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 قواعد وشروط النشر في المجلة

البدنية مجلة التربية البدنية والرياضية مجلة علمية دولية محكمة نصف سنوية تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات 
، غايتها نشر البحوث والدراسات العلمية المتخصصة في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 2والرياضية بجامعة باتنة

 باللغة العربية والفرنسية والانجليزية مفتوحة لجميع الباحثين.

أساتذة متخصصين، وتطبق فيها شروط وتخضع البحوث لمعايير وشروط تحكيم البحوث العلمية الاكاديمية، من طرف 
 المجلات العلمية العالمية المحكمة.

الأساسية في التقويم وعليه فإن اعتماد الأصول العلمية في المواد المرسلة إلينا من توثيق ومراجع وهوامش هو من الأمور 
 :وعليه

نوع خط  14لتي تقل بقليل( وبحجم صفحة، )في حالات استثنائية تقبل البحوث ا 25أن لا يتجاوز عدد صفحات البحث  -
Traditional Arabic. 

 أن لا يكون البحث قد نشر سابقا. - -
 يطلب من الباحث إرسال إقرار خطي بأن البحث لم ينشر مسبقا. -
 يرفق الباحث سيرته الذاتية الكاملة. -
 الفحص والتقييم الأولي من قبل هيئة التحرير. -
 صصين في المجال على النحو سري.التحكيم العلمي بواسطة ثلاثة محكمين متخ -

 وتشمل معايير التقييم:

 قيمة البحث ومدى أصالته. -
 مدى مراعاة الأمانة العلمية، وأعراف التوثيق والتهميش البيبلوغرافي. -
 سلامة اللغة ورصانة أسلوب العرض المتبع. -
 ييره الأخلاقية.لا تتبنى المجلة اتجاها ايديولوجيا محددا، ولا تخضع لقيود غير قيود العلم ومعا -
 الآراء والأفكار المنشورة في المجلة تعبر عن رأي أصحابها. -
 يبلغ الباحث باستلام بحثه خلال مدة أسبوع/ وبمدى ملائمته للنشر خلال مدة شهرين. -



 افتتاحية العدد

القويم،  الحمد لله رب العلمين والصلاة والسلام على رسول الله خاتم الأنبياء والمرسلين الداعي إلى الدين

  والمرشد إلى الصراط المستقيم، وعلى آله وصحبه الأخيار وبعد.

 Journal of physicalنشق طريقنا وبثبات وبعدد جديد من أعداد مجلة التربية البدنية والرياضية 

éducation and sports  والتي تمثل طموح هيئة تحرير من معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية

 .2جامعة مصطفى بن بولعيد باتنةوالرياضية ب

هذا العدد يحتوي على بعض من الدراسات والأبحاث التي ارتأت هيئة التحرير وبالتنسيق مع 

الأساتذة المراجعين، أن تكون بأهمية بما كان أن نضعها بين أيدي القارئ الكريم، والتي ارجوا من الله 

ن والطلبة الأعزاء الذين لهم اهتمامات بحثية في للأساتذة الباحثي تعالى أن تسهم في تقديم يد العون

و في تخصصات أخرى ذات صلة، كما أتمنى أن يسهم هذا العدد في ، أمجالنا )التربية البدنية والرياضية(

 تأهيل ورسكلة معارف العاملين في الميدان من المتخصصين في الشأن الرياضي.
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The effect of bio-banding training on the digital level of 

breaststroke swimming among children involved in the pro 

sport club (Al Soukr) 

 d.khelifayousof@univ-dbkm.dz     

Madani.mohamed@univ-alger3.dz 

 

Abstract:  
The research aims is to identify the effect of training by biological age 

(bio-banding), on the digital level for pro sport natation swimmers, category 

under 12 years old.  We had chosen The sample by the intended method of 20 

swimmers under 12 years old were divided into two groups (8) bio-banding 

age swimmers and (8) chronological age (C.A) swimmers and (4) swimmers 

for the exploratory study. The sample was subjected to a training program 

and a test 25m crawl swimming, and the results showed that significant 

differences between the tribal and remote measurements in favor of the 

dimensional measurement of the experimental group for the digital level of 

crawl swimming, and this confirms the effectiveness of biological age 

training (bio-banding) in sports training. 

Keywords: bio-banding; breaststroke; children. 
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he effect of a proposed recreational and sports program on the 

development of social interaction among children with hearing 

disabilities (11-13) years 

  2علي حدي/ د   ،1القادرلكحل عبد / أ

1
univ-boumerdes.dz

univ-boumerdes.dz

Abstract:  

The study aims to highlight the impact of a proposed sports 

recreational program on the development of social interaction among children 

with hearing impairment (11-13) years, For this purpose, we used the 

experimental method on a sample of 20 children with hearing impairment 

(male), They are affiliated to a school for the hearing-impaired children in the 

state of Chlef, They were chosen intentionally, to collect data we used the 

social interaction scale, After statistical treatment, it was concluded that the 

mailto:a.lakehal@univ-boumerdes.dz
mailto:a.lakehal@univ-boumerdes.dz
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proposed sports recreational program has a positive effect on the 

development of social interaction among children with hearing impairment 

(11-13) years, On this basis, the study recommended adopting the proposed 

sports recreational program for children with hearing impairment to provide 

them with social interaction, Conducting more similar research in this field at 

different stages of life to discover the talents and abilities of these children 

(with hearing disabilities) because they possess a large amount of buried 

talents. 

 Key words: sports recreation program, social interaction, hearing 

impairment 
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The effect of small games on the development of some motor 

traits Football Buds has a category under 13 years old. 
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Résumé : 

L’objectif de cette étude est de connaître l’impact des  jeux 

rèduits  sur le développement de certaines qualités motrices (la 

coordination et l’agilitè). Lors de cette recherche, nous sommes optés 

pour une méthodologie expérimentale dont la population et 

l’échantillon est composé de 28 jours représentant les jeunes 

Benjamins de henchir toumghani, wilaya d’Oum elbouaghi de 

catégorie U13 dont on a devisé cette échantillon en deux groupes 

équivalents : l’un contrôle de 14 joueurs et l’autre expérimental de 14 

joueurs également. Nous avons soumis le groupe expérimental à des 

unités d’entraînement contenant des petits jeux, tendis que le deuxième 

groupe contrôle a subi un entraînement normal (sans ces petits jeux). 

Cela a été fait pendant deux séances par semaine durant huit semaines. 

En fait, avant et après les les unités d’entraînement, nous avons mesuré 

les deux qualités à savoir la coordination et l’agilitè. Les étaient 

comme suit : 

 Il y a une petite amélioration des qualités motrices soumises à 

l’étude chez le groupe contrôle. 

Il y a un développement remarquable de ces deux qualités motrices 

chez le groupe expérimental.  

Mots-clés : petits jeux, traits moteurs, tirs de football. 
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-11 Angers, M. (1996). initiation pratique a la méthodologie des 

sciences humaines (2
ed.

). inequibec.Weineck, J. (1986). Manuel 

d'entrainement (éd. Vigo T 86). 
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The role of the sport in the reduction of Social ills  

) ، c.boucherit@univ-batna2.dz

Abstract:  

   The study aimed to identify the role of the physical and athletic activity in 

the reduction of smoking symptoms for the secondary level students. The 

researcher have used the descriptive method and we have deliberately 

selected the sample, which consisted of 50 students from some of the 

secondary schools in northeastern setif who smoke regularly from 06-11 

cigarette a day and they don’t take medicines which help them to quit 

smoking. We have made a test: Fagerstrom test, Horn test and Demaria test 

during physical and athletic education sessions according to the time tables in 

order to measure the student’s desire to reduce smoking. After analyzing the 

results we have concluded from this study that there are statistical significant 

differences in error ration 0,001 between the results of tribal and remote tests 
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of Fagerstrom test, Horn test and Demaria tests in the research sample. In 

light of the study’s results the researcher have concluded the following:     

That the physical and athletic activity reduces the student’s physical and 

psychological desire to rely on nicotine, in addition to that the physical and 

athletic activity increases student’s desire to reduce smoking. As that 

physical and athletic activity may help spacing the periods in which the 

smoker has an urgent desire to smoke, this positive change is due to changes 

which occur in the smoker’s body.  

Key-words: Physical and athletic activity – Smoking – secondary level 

students    
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 .القدم 

Abstract 

The aim of the research is to find out the effect of periodic training on the 
development of transitional speed in football players under 15 years old. 
The researchers relied on the experimental approach, where the research 
sample consisted of 15 players from Najm Al-Talaghma team as a control 
group, and 15 players from Meshaal Hama Bouziane team. As an 
experimental group, a training program of (04 sessions) per week was 
developed for a period of (10 weeks) with a training unit time of (60) 
minutes. 

Keywords: interval training; translational speed; football 
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Abstract:  

      This theoretical study seeks to determine the benefits, importance and 

characteristics of the mental perception of the child practicing sports from the 

perspective of sports psychology through previous studies and scientific 

references, to clarify the way and how to use it through field work during 

training sessions and competition for the development of the child scientific 

and correct development, where the current study presents the first axis It 

deals with (mental image) and the second axis deals with (small groups and 

their characteristics) the third axis deals with (the importance and how to use 

(mental image in the motor, skill and emotional fields). In order to determine 

the precise knowledge of them, as well as determine their importance in 

learning and development in modern sports training, according to each field 

according to the specialization and the goal. 

-key words: mental image, micro-groups, teaching and learning, sports 

practice 
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Abstract:

This study aims to proposide a sport activity  program with small games  to 

develop self-concept for primary school children 9-10 years, The program 

was applied to the study sample, which was intentionally selected and 

included 64 primary school students of both sexes from the study 

community. They are fourth and fifth year pupils, aged 9 to 10 in primary 

school, The researcher relied on the experimental method by using the 

experimental and control groups in this study, and the researcher used data 

collection tools and the self-concept scale for children The results of the 

study revealed that the proposed program with small games has a positive 

effect on the self-concept of children of primary education 9-10 years, and 

this is due to the presence of statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post-measurement and the 

difference is due to the control group., In light of these results, the study 

recommends the necessity of providing sports activities with small games 

in primary schools. 

Keywords: 
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Contributions of recreational sports activities in achieving 

psychological adjustment in children with Celiac disease 
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Abstract: 
Our study focuses on the importance of recreational sports activity 

for children with chronic diseases, and we will address in this research 

to identifying celiac disease in children and the psychological state 

resulting from the disease, which is the focus of our study, so in this 

framework we see that this category deserves to receive a degree of 

care and attention, Therefore, they have the right to practice sports and 

benefit from all the physical, health and psychological aspects of 

sports. This motivated the researcher to try to discover and identify the 

role that recreational sports practice contributes to achieving 

psychological adaptation to illness in children or with their healthy 

peers, and getting rid of depression. And the anxiety that accompanies 

this disease while giving some important recommendations about the 

type of activities and their importance that are provided to this group 

and help them to practice recreational sports in their spare time. 

Kywords:recreational sport  / psychological adaptation/ celiac disease 
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training. 
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Abstract: 

This study aimed to identify the reasons that lead to the spread of the 

phenomenon of the dropout of karate-do juniors from continuing to train 

from the point of view of the dropouts themselves. The study concluded that 

social reasons contribute to the spread of the phenomenon of the dropout of 

karate-do juniors from continuing to train from the dropout point of view, 

while economic reasons contribute somewhat to the spread of this 

phenomenon and based on these results, the researcher recommends: 

- Activating the role of the media in spreading the sports culture of karate-

do. 

- Highlighting the karate-do tournaments and marketing them well. 

- Providing a suitable financial incentive for players that is close to the 

incentives of some other sports such as football. 

- Providing moral motivation through continuous honoring of players and 

hosting in sports programs. 

- Increasing the family's interest in children and encouraging them to 

continue practicing sports. 

- Providing sports equipment for the player. 

Keywords: sports dropout, junior, karate-do, training. 
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The right to sport and the role of legislation in 

supporting it within the educational community  


 hananeenp@gmail.com  
 

                                                             
  

:Abstract 

Sport is considered as one of the basic needs within society and is a 

human right. This prompted many countries to search for a legal 

framework to regulate it. Algeria, like other countries, has sought to 

regulate this field by issuing an arsenal of laws from independence to the 

present days. The latest one was law N° 13-05 dated on july 23, 2013 

related to regulating and developing sports and physical activities. This 

study aims at shedding light on a set of laws which regulate the right of 

children/Pupils to practice sport in the Algerian legislation and the extent 

to which it guarantees the exercise of this right inside the school 

environment. 

Keywords: right- school sport - law- children/Pupils 
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Constructing a test battery attached to standard levels to 

evaluate some control and control skills for primary school 

students (7-8) years 

houssam0aggoun4@gmail.com 

) ، m.hasroum@univ-batna2.dz

 

Abstract:  
Our study aimed to build a test battery to assess some control and control 

skills for primary school students (7-8 years), and to achieve this we used the 

descriptive approach, by applying a battery of field motor tests that included 

(05) tests on a sample of (80) students from (7-8) years, studying in the 

elementary school of Mourabit Khenchour, the municipality of Ain Karcha, 

at the level of the state of Oum El Bouaghi for the academic year 2021/2022, 

and after statistical analysis of the data using descriptive statistics, we 

reached the following results: A test battery attached with standard levels was 

extracted to assess some of the control skills of pupils (7-8) years. 

Keywords: test battery; standard levels; Control and control skills; middle 

childhood
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Etude comparative du profil anthropométrique des 

enfants obèses et en surpoids constantinois pratiquants 
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Résumé : 
L’objectif de cette étude est de mettre en évidence puis comparer la 

composition corporelle: l’IMC, la masse grasse, la masse musculaire, la masse 
osseuse et le tour de taille des: lanceurs de poids, judokas et les collégiens obèses 
et en surpoids. On a utilisé la méthodologie descriptive, par la mise en 
application des mesures anthropométriques sur 03 groupes composés de 16 
enfants chacun dont les caractéristiques: IMC= 25,985±3,979, 25,072±3,678 et 
26,097±6,934Kg/m² successivement. L’analyse des résultats obtenus a montré: 
Aucune différence statiquement significative entre ces trois groupes dans l’IMC 
et la masse grasse. Une différence statiquement significative entre ces trois 
groupes pour le groupe des judokas dans la masse musculaire (p<0.05) et la 
masse osseuse (p<0.01). Une différence statiquement significative entre ces trois 
groupes pour le groupe d’EPS dans le tour de taille (p<0.05). 
Mots clés: Profil anthropométrique; Surpoids; Obèse, Lacer de poids; Judo; EPS. 
Abstract 

The objective of this study is to highlight and then compare body 
composition: BMI, fat mass, muscle mass, bone mass and waist circumference 
of: shot putters, judokas and obese and overweight college students. We used the 
descriptive methodology, by applying anthropometric measurements on 03 
groups composed of 16 children each whose characteristics: BMI= 25.985 ± 
3.979, 25.072 ± 3.678 and 26.097 ± 6.934 Kg/m² successively. Analysis of the 
results obtained showed: No statistically significant difference between these 
three groups in BMI and fat mass. A statistically significant difference between 
these three groups for the group of judokas in muscle mass (p<0.05) and bone 
mass (p<0.01). A statistically significant difference between these three groups 
for the PSE group in the waist circumference (p<0.05). 
Keywords: Anthropometric profile; Overweight; Obese, Weight Lacer; Judo; 
PSE. 
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1- Introduction  

Le surpoids et l'obésité dans l'enfance sont connus par un 

impact significatif sur la santé physique et psychologique, avec de 

lourdes conséquences qui peuvent décider de l’avenir social et 

professionnel de l’enfant. De nos jours on peut constater que le 

manque d'activité survient souvent déjà dans la petite enfance en 

raison d'un manque d'espaces d'activités et/ou en raison d'une 

modification des loisirs. Selon les statistiques, 50 à 65% des 

écoliers et élèves de 8 à 18 ans présentent des faiblesses ou des 

défauts de la posture, 30% présentent un surpoids, 20-25% laissent 

apparaître des faiblesses du système cardio-vasculaire ou de la 

régulation du système cardio-vasculaire. (Hollmann & Hettinger 

1980, 596; Wasmund-Bodenstedt & Braun 1983, 16- 18) 

Le manque chronique d’AP entraîne une altération 

progressive de leur condition physique. L’enfant se trouve alors 

dans une situation d’échec vis-à-vis des APS, ce qui induit un 

phénomène de rejet de la pratique et une augmentation de 

l’inactivité entretenant la prise de poids. La prescription d’AP a 

comme objectif le reconditionnement physique progressif et 

l’amélioration de l’image de soi. Les jeunes souffrant d’obésité ont 

souvent besoin de programmes plus structurés. La plupart des 

études ont jusqu’à présent suggéré que l’augmentation du niveau 

d’activité physique combinée à une diminution de l’apport 

énergétique pouvait améliorer la composition corporelle et la santé 

en général chez les enfants et les adolescents en surpoids ou obèses 

(Watts et al, 2005, 381). Pour lutter contre la sédentarité et 

augmenter l’activité physique quotidienne et de loisir. La quasi-

totalité des parents algériens des enfants obèses, sils veulent faire 

du sport, les inscrivent directement dans les clubs de judo, car c’est 

également une discipline accessible à tous les gabarits : que cet 

enfant soit petit, grand, mince, en surcharge pondérale, avec 

quelques difficultés personnelles ou relationnelles, il aura tout loisir 

de le pratiquer à son rythme. 

Dans les études d’intervention, la promotion de l’activité 

physique, en dehors de toute action visant l’alimentation ou la 

sédentarité, améliore le poids corporel et diminue le risque de 

surpoids et d’obésité chez l’enfant (Dwyer et al. 1983; Catenacci & 
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Wyatt, 2007). Le niveau d’activité physique requis pourrait être 

une activité modérée à intense durant environ 60 minutes par jour 

(Fogelholm & Kukkonen-Harjula, 2000; Oppert, 2003; Jakicic & 

Otto, 2005). 

En plus d’améliorer le statut pondéral, l’activité physique 

exerce un ensemble d’effets bénéfiques sur de nombreux 

paramètres médicaux (Oppert, 2003). Chez l’enfant en surpoids, la 

promotion d’une activité physique régulière permet de diminuer le 

score de syndrome métabolique de façon significative, le ramenant 

au niveau observé chez des enfants sains peu actifs, comme l’a 

démontré une étude d’intervention portant sur 375 enfants (DuBose 

et al. 2007). De même, une activité physique structurée durant 8 

semaines a permis d’améliorer la sensibilité à l’insuline et le statut 

cardio-respiratoire d’enfants obèses, et ce en l’absence de 

modification de la composition corporelle (Bell et al. 2007). Une 

étude transversale chez 42 enfants à risque d’obésité âgés de 8 ans 

a montré que l’activité physique était inversement proportionnelle 

au tissu adipeux viscéral (Saelens et al. 2007). 

L’activité physique et la sédentarité sont deux facteurs 

indépendants exerçant un effet inverse sur le risque de surpoids 

(Schneider et al. 2007). Chez l’enfant, la corrélation entre le niveau 

d’activités sédentaires (notamment télévision, jeux vidéos, 

ordinateurs) et l’obésité est maintenant bien établie (Robinson, 

1999; Carvalhal et al. 2007; Jouret et al. 2007; Lioret et al. 2007). 

L’augmentation des activités sédentaires au cours des dernières 

décennies exerce un effet délétère sur la balance énergétique, en 

diminuant les dépenses liées à l’activité physique et en augmentant 

les apports caloriques alimentaires à travers une augmentation du 

grignotage et de la taille des portions consommées. 

Dans la plupart des pays occidentaux, la fréquence du 

surpoids et de l'obésité des enfants diffère de façon importante 

selon le niveau socio-économique des parents, probablement en 

raison d’une plus faible activité physique, d’une plus forte 

sédentarité, d’un plus grand déséquilibre alimentaire, et de 

caractéristiques socio-éducatives et culturelles moins favorables 
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dans les populations les moins favorisées (Vieweg et al. 2007 ; 

Richard, 2008). 

Dans l'enquête INCA 1, la fréquence du surpoids chez les 

enfants entre 3-14 ans varie de 7% chez les enfants de cadres et 

professions libérales à 25% chez les enfants de chômeurs (Lioret et 

al. 2001). En moyenne, les catégories les plus défavorisées 

présentent un taux de surpoids 2 à 3 fois plus élevé et un taux 

d’obésité jusqu’à 7 fois plus élevé que les catégories les plus 

favorisées (De Peretti & Castetbon, 2004; Labeyrie & Niel, 2004; 

Romon et al. 2005). Dans certaines études, le niveau d'éducation 

des parents est le facteur socio-éducatif le plus associé à l’obésité 

infantile (Klein-Platat et al. 2003; Lamerz et al. 2005). Une enquête 

francilienne a montré que la prévalence de l’excès pondéral varie 

de 10% à 25% suivant le niveau d’étude des parents, les parents les 

plus diplômés étant les moins touchés (Vincelet et al. 2006). 

De nombreuses études ont été conduites pour analyser la 

relation entre le poids de l’enfant à la naissance, son poids durant 

les premières années de vie et le risque ultérieur d’obésité. Un 

poids de naissance extrême (faible ou élevé) accroît le risque 

d’obésité à l’âge adulte (Oken & Gillman, 2003 ; Rogers & EURO-

BLCS Study Group, 2003 ; Whitaker, 2004) ; un poids de 

naissance faible peut induire un rattrapage pondéral excessif, quand 

un poids de naissance élevé peut être associé à une croissance 

pondérale accélérée. 

L’IMC de l’enfant durant les premières années de vie 

constitue également un outil de suivi fiable du risque de surpoids, 

un rebond d’adiposité précoce étant associé à un risque accru 

d’obésité chez l’adulte (Rolland-Cachera et al. 1984 ; Dietz, 2000 ; 

Rolland-Cachera et al. 2006). S’ils existent, les déterminants 

alimentaires de ce rebond d’adiposité précoce sont méconnus, 

l’effet délétère d’un régime trop riche en protéines et pas assez 

riche en lipides étant suspecté sans être démontré (Rolland-Cachera 

et al. 2001). En dehors du rebond d’adiposité, le fait de croiser la 

courbe des centiles d’IMC correspondrait, quel que soit l’âge, à un 

risque accru d’obésité (Cole, 2004). 

Le choix de notre étude s’est porté sur le surpoids et l’obésité 

des enfants pratiquants le : judo, le lancer de poids et ceux de la 
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séance d’EPS, étant donné que de nos jours, c’est un problème qui 

se présente de plus en plus au sein de notre société, notamment, 

avec l’exacerbation de la sédentarité. 

Objectif général de l’étude :  
L’objectif de la présente recherche est de comparer quelques 

paramètres anthropométriques des enfants constantinois obèses et 

en surpoids âgés de 10-12 ans qui pratiquent le judo, le lancer de 

poids et ceux de la séance d’EPS seulement, afin d’évaluer le 

meilleurs impact de chaque pratique sportive. 

Hypothèses : 

 Il existe une différence statistiquement significative dans 

l’IMC entre les enfants du : Judo, du lancer du poids et ceux de la 

séance d’EPS, constantinois obèses et en surpoids âgés de 10-12 

ans. 

 Il existe une différence statistiquement significative dans la 

masse grasse entre les enfants du : Judo, du lancer du poids et ceux 

de la séance d’EPS, constantinois obèses et en surpoids âgés de 10-

12 ans. 

 Il existe une différence statistiquement significative dans la 

masse musculaire entre les enfants du : Judo, du lancer du poids et 

ceux de la séance d’EPS, constantinois obèses et en surpoids âgés 

de 10-12 ans. 

 Il existe une différence statistiquement significative dans la 

masse osseuse entre les enfants du : Judo, du lancer du poids et 

ceux de la séance d’EPS, constantinois obèses et en surpoids âgés 

de 10-12 ans. 

 Il existe une différence statistiquement significative dans le 

tour de taille entre les enfants du : Judo, du lancer du poids et ceux 

de la séance d’EPS, constantinois obèses et en surpoids âgés de 10-

12 ans. 

2- Définition procédurale des concepts de la recherche : 

- L’obésité : 

L’obésité est définie par l’Organisation Mondiale de la Santé 

(OMS, 2020) comme un excès de masse grasse, ayant des 

conséquences néfaste sur la santé (WHO, 1998). Plusieurs 

méthodes permettent d'évaluer la masse grasse, comme la mesure 
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des plis cutanés, l'impédance mètre, l'absorptiométrie bi 

photonique, l'IRM, la calorimétrie indirecte. 

Le judo : 

Le judo appelé «la voie de la souplesse», (Ju signifie la 

souplesse et Do signifie le chemin ou la voie) (Lee, SD, 3). Est un 

art martial et un sport de combat d’origine japonaise (Budo), fondé 

par Jigoro Kano en 1882. Il se compose pour l’essentiel de 

techniques de projection, de contrôle au sol, d’étranglements et de 

clefs.Le judo est une discipline sportive qui inculque la maîtrise de 

soi. Demande un renforcement des éléments interne et externe du 

corps humain, ainsi que le conditionnement physique et mental 

(Inogai & Habersetzer, 1997, 11). 

Lancer de poids: 

Le lancer du poids est une discipline de l'athlétisme, qui 

consiste à lancer une boule de métal aussi loin que possible. La 

discipline est présente aux Jeux olympiques d’été et 

aux championnats du monde d'athlétisme depuis ses débuts. 

EPS : 

L’éducation physique et sportive (EPS) est une discipline 

scolaire d’enseignement utilisant les activités physiques, sportives 

et artistiques comme support dans une finalité éducative (MEN, 

2003). 

Mesures anthropométrique: 

Les mesures anthropométriques présentent de nombreux 

avantages. Elles sont facilement disponibles, applicables partout, 

peu onéreuses et non-invasives. Elles reflètent l’état de santé, 

prédisent les performances, les facteurs de risque de pathologies et 

l’espérance de vie (Rolland-Cachera .MF, 2002). 

Les méthodes les plus courantes pour prédire la masse grasse 

sont les plis cutanés, les circonférences ainsi que le poids et la 

taille. 

Les techniques telles que l’impédancemétrie, 

l’absorptiométrie biphotonique à rayons X (DXA), la tomographie 

ou l’imagerie par résonance magnétique (IRM) permettent de 

mesurer la composition corporelle, mais elles ne sont pas toujours 

adaptées à la surveillance clinique ou à l’épidémiologie en raison 

de leur coût élevé, des difficultés techniques et du manque de 
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données rétrospectives. Cependant, ces méthodes permettent de 

valider des indicateurs basés sur des mesures corporelles plus 

simple (Rolland-Cachera .MF&al, 2002). 

4- Méthode et outils :  

Cette étude s’est déroulée durant une période de trios 

semaines du 02-23 janvier 2022, sur des enfants obèses et en 

surpoids au niveau des clubs et des établissements scolaires de la 

wilaya de Constantine;  

Pour le judo : Athlétic Judo Constantine (AJC,  Mansourah), 

Judo Club Constantine (JCC, Hamlaoui) et le Racing Abtal Cirta 

(RAC, Nouvelle ville). 

Pour le lacer de poids : club Bounouara, Club didouche 

mourade, club Hamma Bouziane. 

Pour les collégiens au niveau des CEM : El-Khansa 

(Khroub), Chaib Hafsi (Nouvelle ville). 

4-1- Population : 

La population incluse comprend 48 enfants: 16 judokas, 16 

lanceurs de poids et 16 élèves d’EPS obèses et en surpoids. 

Critères d’inclusion : 

 Les enfants obèses ayant les caractéristiques suivantes : 

 L’âge compris entre 10-12ans. 

 Non pubertaire. 

 Ayant une expérience d’entrainement plus de six mois pour 

les clubistes. 

 Volumes horaire d’entrainement 4 heures et demi au 

minimum par semaine a raison de deux séances d’1h30 la séance 

plus la séance d’EPS au CEM, en plus de la compétition pour les 

judokas et les lanceurs de poids.. 

Critères d’exclusion : 

 Sujet en IMC ≤ 21 Kg/m² 

 Sujet fumeurs. 

 Sujets présentant des pathologies quiconque. 

 Sujet qui ne s’entraîne pas régulièrement pour les judokas et 

les lanceurs du poids.. 
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Caractéristiques générales : 

Sont présentées dans le tableau suivant : 

 

Tableau 1: caractéristiques des trois groupes 

Groupe 1 : EPS 2 : Judokas 
3 : Lanceurs 

de poids 

Age (années) 11,187±0,957 11,375±0,981 11,250±1,125 

IMC (Kg/m²) 25,985*±3,979 25,072*±3,678 26,097*±6,934 

*Obèse selon l’échelle de l’IOFT 

Considérations étiques : 

Les parents des sujets ainsi que leurs entraineurs et 

éducateurs ont été rassurés que les données seront recueillies dans 

le respect de la confidentialité et de l’anonymat. Il s’agit d’une 

étude n’induisait aucun risque particulier. Tous les entraineurs et 

les éducateurs ont signé un consentement éclairé et informé sur le 

but et le protocole expérimental de l’étude après avoir aviser les 

parents des participants. 

4-2- Méthode collecte de données : 

La collecte des données a été réalisée à travers des mesures 

anthropométriques seront détalés par la suite. 

4-3- Matériel :Nous avons utilisé : 

 Une toise, pour mesurer la taille. 

 Un Impédencemetre de marque Géonaute (Décathlon) 

SCALE 500 verre, numérique  

 pour la mesure du : poids, la masse grasse, masse maigre 

et la masse osseuse. 

 Un mètre ruban en plastique: le tour de taille. 

 Règle en plastique solide. 

4-4- Protocole expérimental : 

Sont présenté comme suit : 

4-4-1- Les mesures anthropométriques : 

- La mesure de la taille : 

Matériel : 

 Toise. 

La taille a été mesurée en centimètre a l’aide de la toise fixé 

devant le mur, le sujet et en position debout pieds nus, le buste 
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droit et le regard horizontal, On prend la mesure à partir du sommet 

de la tête avec une règle en plastique solide. 

 La mesure du poids, de la masse grasse, de la masse 

maigre et de la masse osseuse : 

Matériel : 

 Impédancemètre SCALE 500 verre.  

 Le poids a été pris au moyen d’un pèse personne 

impédancemètre SCALE 500 verre, précis à 0,1 kg. Le sujet se met 

debout sur pèse personne pieds nus, le buste droit.  

 2h après avoir mangé un repas, vessie vide et la température 

doit être constante dans la pièce. 

 A l’aide d’un grand écran numérique le poids est affiché en 

kilogramme (Kg). 

 Apres 5 secondes les taux de la masse graisseuse (MG), de 

la masse musculaire (MM) et de la masse osseuse (MO) seront 

affichés successivement en pourcentage (Décathlon, 2020).  

 Pour obtenir ces trois masses en kilogrammes, il suffit de 

multiplier le taux fois le poids et le diviser par cent. 

MG (Kg) = (%MG x Pd)/100 

MM (Kg) = (%MM x Pd)/100 

MO (Kg) = (%MO x Pd)/100 

 
Figure 1: Impédancemètre SCALE 500 verre. 

 Pour les enfants normaux âgés de 11±6ans les valeurs de la 

masse maigre sont de l’ordre de 47,5±7.78 (Rowland, 2010). 
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- La mesure du tour de taille : 

Matériel : 

 Mètre ruban en plastique. 

 Le sujet Se tient debout, les pieds joints, les bras relâchés le 

long du corps. 

 L’évaluateur prend le mètre-ruban et le faire passer à mi-

distance entre la dernière côte palpable et la crête iliaque (l’os au 

niveau de la hanche), et Mesure le tour de taille en fin d’expiration 

(sans retenir la respiration évidemment). (Gaubert, 2014). 

 Le mètre-ruban doit être parallèle au sol, et on Note les 

valeurs. 

 Ne pas prendre la mesure sur des vêtements épais ou 

amples. 

 
Figure 2 : la prise du tour de taille. 

5- Analyse statistique : 

 Les données ont été analysées en utilisant le programme 

statistique SPSS (version 20.0)  

 Les paramètres quantitatifs sont présentés sous forme de 

moyenne ± écart-type, et analysés par le test de Levene pour 

l’homogénéité et le test ANOVA pour la différence des moyennes. 

6- Résultats et discussion de la recherche : 

 On va présenter d’abord les résultats l’analyser et en dernier 

lieu les discuter. 

6-1- Résultats : 

 On confirme d’abord la distribution normale de l’âge et de 

la taille de nos trois groupes, puis on vérifie l’homogénéité dans les 

paramètres a comparés pour qu’on puisse bien choisir le test 
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statistique adéquat, puis on compare les moyennes de l’IMC, la 

masse grasse, la masse musculaire, la masse osseuse et le tour de 

taille. 

6-1-1- Test de normalité : 
Tableau 2 : Tests de normalité des examens fonctionnels 

Paramètres Groupe 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Age 

Groupe1 0,215 16 0,047 0,894 16 0,065 S 

Groupe2 0,237 16 0,017 0,909 16 0,114 S 

Groupe3 0,185 16 0,146 0,931 16 0,255 S 

Taille 

Groupe1 0,143 16 0,200* 0,950 16 0,495 S 

Groupe2 0,213 16 0,052 0,941 16 0,363 S 

Groupe3 0,205 16 0,071 0,928 16 0,224 S 

 Le tableau 2 montre que la valeur du test (Shapiro-Wilk) est 

significative (supérieure à 0.05)  pour les paramètres : de l’âge et 

de la taille. Ça reflète une distribution normale des trois groupes 

dans ces paramètres. 

6-1-2- Test d’homogénéité: 

On vérifié l’homogénéité des trois groupes dans tous les 

paramètres comme suit : 

Tableau3: Test d’homogénéité des paramètres 

paramètre Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Age 0,357 2 45 0,702 S 

Taille 0,653 2 45 0,525 S 

IMC 2,937 2 45 0,063 S 

MG 0,622 2 45 0,541 S 

MM 0,127 2 45 0,881 S 

MO 0,120 2 45 0,887 S 

TT 0,401 2 45 0,672 S 

Le tableau3 montre que la valeur du test Levene est 

significative (supérieure à 0.05)  pour les paramètres : de l’IMC, la 

masse grasse, la masse musculaire, la masse osseuse et le tour de 

taille. Ca nous permet d’effectuer directement le test ANOVA pour 

comparer les moyennes de nos variables 
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6-1-3- L’indice de masse corporelle (IMC): 

Tableau 4: Différence des moyennes de l’IMC entre les trois 

groupes. 
 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 F Sig. 

IMC (Kg/m²) 25,984 ± 3,979 25,071 ± 3,678 26,097± 6,934 0,196 0,823 

 L’IMC du groupe des lanceurs de poids est le plus élevé 

26,097±6,934 Kg/m² par rapport aux deux autres groupes: 

25,984±3,979 et 25,071±3,678 Kg/m² successivement pour le 

groupe d’EPS et celui des judokas, et le test ANOVA 0,196 ne 

montre aucune différence statique entre ces trois groupes. 

 

 
Figure 1: Comparaison de l’IMC des enfants: judokas, laceurs de 

poids et d’EPS obèses et en surpoids. 

 

6-1-4- La masse grasse (MG) 

Tableau 5: Différence des moyennes de la masse grasse (MG) 

entre les trois groupes. 
 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 F Sig. 

MG 

(%) 
18,825 ± 6,296  40,359 ± 4,440 18,700  ± 6,317 1,220 0,305 
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La masse grasse du groupe des judokas est la plus élevée 

40,359 ± 4,440% par rapport aux deux autres groupes: 18,825 ± 

6,296 et 18,700  ± 6,317% successivement pour le groupe d’EPS et 

celui des lanceurs de poids, et le test ANOVA 1,220 ne montre 

aucune différence statique entre ces trois groupes. 

 

 
Figure 4 : Comparaison de la masse grasse des enfants: judokas, 

laceurs de poids et d’EPS obèses et en surpoids. 

 

6-1-5- La masse musculaire (MM) : 
Tableau 6: Différence des moyennes de la masse musculaire (MM) entre les trois groupes. 

 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 F Sig. 

MG 

(%) 
48,531 ± 3,088 51,219 ± 3,008 48,344 ± 3,032 4,470 

0,01

7* 
*Différence statiquement significative  
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La masse musculaire du groupe des judokas est la plus élevée 

51,219 ± 3,008% par rapport aux deux autres groupes: 48,531 ± 

3,088 et 48,344 ± 3,032% successivement pour le groupe d’EPS et 

celui des lanceurs de poids, et le test ANOVA 4,470 montre une 

différence statiquement significative entre ces trois groupes pour le 

groupe des judokas. 

 

 

 
Figure 5 : Comparaison de la masse musculaire des enfants: 

judokas, laceurs de poids et d’EPS obèses et en surpoids. 

 

6-1-6- La masse osseuse (MO) : 

 
Tableau 7: Différence des moyennes de la masse osseuse (MO) entre les trois groupes. 

 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 F Sig. 

MO (%) 
2,713 ± 

0,367 

3,225 ± 0 

,407 
2,938 ± 0,376 7,172 0,002** 

**Différence hautement significative 

 La masse osseuse du groupe des judokas est la plus élevée 

3,225 ± 0 ,407% par rapport aux deux autres groupes: 2,938 ± 

0,376 et 2,713 ± 0,367% successivement pour le groupe des 

lanceurs de poids  et celui d’EPS, et le test ANOVA 7,172 montre 
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une différence hautement significative entre ces trois groupes pour 

le groupe des judokas. 

 

 

 
Figure 6 : Comparaison de la masse osseuse des enfants: judoka, 

laceurs de poids et d’EPS obèses et en surpoids. 

 

6-1-7- Le tour de taille (TT) : 

 
Tableau 8 : Différence des moyennes du tour de taille (TT) entre les trois groupes. 

 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 F Sig. 

TT (cm) 
91,119 ± 

7,289 

85,731 ± 

5,982 

90,931 ± 

6,967 
3,265 0,047* 

*Différence statiquement significative  

Le tour de taille du groupe d’EPS est la plus élevé 91,119 ± 

7,289cm par rapport aux deux autres groupes: 90,931 ± 6,967 et 

85,731 ± 5,982cm successivement pour le groupe des lanceurs de 

poids et celui des judokas, et le test ANOVA 3,265 montre une 

différence statiquement significative entre ces trois groupes pour le 

groupe d’EPS. 
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Figure 7 : Comparaison du tour de taille des enfants: judoka, 

laceurs de poids et d’EPS obèses et en surpoids. 

 

6-2- Discussion : 

D'un point de vue méthodologique, le choix d'un nombre 

réduit de l'échantillon ne contribue pas avec précision à l'évolution 

des différents paramètres observés et leur indépendance. Dans 

notre étude, ce choix est justifiable car même avec ce nombre 

réduit nous avons rencontré des difficultés à leur faire subir des 

mesures anthropométriques, des examens fonctionnels et des tests 

physiques. 

Un enfant  obèses judokas qui court 3 jours par semaine à 

raison de 30 min par jour, à 11 km/h.  Il dépensera pendant cette 

activité, environ 14,5 kcal/min soit 435 kcal pour 30 min et 1305 

kcal par semaine. On peut estimer qu’à lui seul l’exercice équivaut 

ainsi à une perte de graisse d’environ 0,15 kg par semaine. On 

comprend alors pourquoi beaucoup d’individus considèrent que 

l’exercice physique joue un rôle modeste. Pourtant, le même 

raisonnement permet d’estimer la perte annuelle, pour 52 semaines, 

à environ 8 kg. 
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L’activité physique joue un rôle essentiel dans le contrôle du 

poids. En effet, l’activité physique s’accompagne d’une 

augmentation de la dépense énergétique, non seulement pendant la 

séance elle-même, mais aussi pendant la période de récupération 

La majorité des enfants de la présente recherche ne 

pratiquaient pas une activité physique pendant le confinement et 

nous observons que cette sédentarité a augmenté. D’après les 

résultats de la figure, nous remarquons que le groupe est considéré 

obèse IMC= 25.796 Kg/m², cela augmente durant le confinement 

pour atteindre 26.391 Kg/m² 

Ces résultats sont similaire à l’étude menée par (Tounian P. 

2007), (Tauber M.et al,, 2007), qui indiquent que parmi les facteurs 

qui peuvent être incriminés dans le développement de l’obésité est 

le manque de pratique d’une activité physique et la sédentarité. Ces 

constatations ont été soutenues par nombreuses études qui ont 

également établi un lien entre la pratique d’une activité physique et 

la diminution du risque de surcharge pondérale. Donc l’activité 

physique est nécessaire pour un bon état de santé (Dahel-

mekhancha et al, 2016). En outre, le rapport de l’OMS souligne le 

lien entre une activité physique régulière et la diminution du risque 

de prise de poids et d’obésité. À l’inverse, un style de vie 

sédentaire augmente les risques leurs apparitions. Nous avons 

constaté que le confinement implique un mode de vie sédentaire. 

Avec cette contrainte du confinement, elle augmente 

sensiblement le poids de notre groupe de judokas de 55.763 kg a 

57.550 Kg et d’une masse grasse de 10.776 Kg à 12.524Kg et un 

tour de taille de 87.544cm à 88.606cm d’un pourcentage de : 3.106, 

13.958 et 1.199% respectivement 

Nos résultats concordent avec ceux de (Mami-Ben, 2000; 

Ben Slama et al, 2002) qui ont prouvé que la surcharge pondérale 

est corrélée avec un style de vie sédentaire et l’inactivité physique 

(Bouglé et al, 2001; Tauber et al, 2007). 

Les premières études ont suggéré que le nombre de cellules 

adipeuses était fixé très tôt, dès les premières années de la vie. Des 

travaux plus récents indiquent que le nombre de ces cellules 

continues à croître tout au long de la vie. (Bjorntorp, 1986) 
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L’IMC est de plus en plus souvent utilisé pour déterminer la 

présence d’un excès de poids chez les enfants de 2 à 17 ans. Il 

diminue dans les premières années de vie, arrive à son nadir entre 

l’âge de 4-8 ans (période dénommée «rebond d’adiposité») et 

augmente progressivement jusqu’à l’âge adulte. (Must et al, 1999). 

Son augmentation dans notre groupe après la période du 

confinement était de 2.253% 

L’IMC ne distingue pas la masse grasse de la masse non 

grasse. Toutefois, les enfants qui ont un IMC très élevé à cause 

d’une importante masse musculaire sont rares et l’IMC est 

relativement bien corrélé à des mesures plus spécifiques de la 

masse grasse (Lobstein, 2003; Must et al, 1999). De plus, la 

corrélation entre l’IMC et la masse grasse est meilleure chez les 

enfants obèses que chez les enfants non obèses (Freedman, 2005). 

Ca était très claire dans notre groupe de recherche d’observer une 

augmentation de la taille, de la masse musculaire et de la masse 

osseuse de : 0.468, 3.420 et 3.913% respectivement, notamment 

cette tranche d’âge est en période de croissance, nous notons que le 

pic de croissance en poids se situe vers 13,4 ans, et le pic de 

croissance en taille survient en effet vers 14,5 ans (Jack, 2006). 

Augmentation de la masse musculaire au cours de la 

croissance de l’enfant est due à hypertrophie des fibres 

musculaires plutôt qu’a leur hyperplasie (Jones et coll., 2000) 

Le nombre de fibres musculaires est fixé à la naissance ou 

peu de temps après, mais le diamètre des fibres est presque 

multiplié par trois entre l’âge d’un an et l’adolescence (Oertel et 

coll., 1988). La masse musculaire exprimée en pourcentage de la 

masse corporelle augmente au cours de la croissance, chez les 

garçons la masse musculaire passe de 42 % de la masse corporelle 

à l’âge de 5 ans à 53 % à l’âge de 17 ans (Malina et coll., 1991) 

En Suisse, chez les enfants de 6-12 ans, 74% de la variabilité 

de la masse grasse, estimée par la méthode des plis cutanés, est 

expliquée par l’IMC, chez les filles comme chez les garçons 

(Zimmermann et al, 2004). 

L’augmentation de l’IMC chez les enfants ces dernières 

années s’est accompagnée d’un accroissement du périmètre 

abdominal (Reilly et al, 2006). Chez les enfants (comme chez les 
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adultes), un tour de taille élevé est associé à un risque augmenté de 

présenter des perturbations métaboliques telles qu’un cholestérol 

HDL abaissé, un cholestérol LDL et des triglycérides élevés, ou 

une insulinémie élevée (Freedman, 1999). La mesure de la 

circonférence abdominale (éventuellement rapportée à la hauteur) 

est potentiellement intéressante pour identifier les enfants avec des 

complications métaboliques (Must et al, 1999). Cependant, les 

normes ne sont pas encore clairement établies (Lobstein, 2003). 

L’activité sportive scolaire traditionnelle en moyenne 2 à 

3h/semaine pour des effectifs de classe souvent trop importants) ne 

suffit pas à compenser, même partiellement le temps prolonge de 

station assise, liée aux loisirs ou à la classe, y compris les devoirs à 

faire à la maison. (Schobert 1978; Fritz, 1979), dans le confinement 

la situation s’aggrave par un autre type de sédentarité qui est 

représenté par le temps passé en position allongée qui est trop 

élevé. En contrepartie les enfants impliqués dans des d’activité de 

niveaux relativement élevés ont souvent une masse grasse 

inférieure à celle des plus sédentaires (Lazzer  et al, 2003;  

Rowlands et al, 1999). 

Par ailleurs, les exercices aérobies de faible intensité 

n’entrainent pas nécessairement une forte utilisation des graisses, 

car la dépense énergétique total est beaucoup plus faible que l’autre 

d’exercices aérobie de haute intensité. (Jack, 2006). En effet le judo 

est un sport intense qui a limité auparavant l’augmentation 

pondérale de notre groupe de recherche. 

 Exercice favorise une bonne croissance osseuse. S’il n’a 

pas, ou très peu, d’influence sur la croissance en longueur, il 

favorise le développement en épaisseur et augmente la densité donc 

la résistance de l’os. L’augmentation qu’on a vue dans notre groupe 

témoigne la période de croissance. 

L’exercice associé à une alimentation correcte est 

indispensable à la croissance normale des os, L’exercice augmente 

essentiellement la largeur, la densité et la résistance des os, mais 

n’affecte pas leur longueur. (Jack, 2006). 

Le rôle de l’axe GH/ IGF1 dans la croissance du muscle 

squelettique est très clairement établie. Des études chez l’animal 
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indiquent que la GH exerce une certaine action primaire mais 

l’IGF1 semble être le principal facteur responsable de la croissance 

et du développement des cellules musculaires suite à une 

exposition exogène ou endogène à la GH. (Uberti et al, 2002) 

Adams a regroupé les données concernant le rôle de l’IGF1 

dans l’adaptation au stress du muscle squelettique. Chez les rats 

l’IGF stimule la synthèse protéique, favorise la captation des acides 

aminés et supprime la dégradation protéique dans le muscle. De 

plus, l’IGF stimule la prolifération et la différenciation cellulaires. 

Hors du développement embryonnaire du muscle squelettique. De 

plus en plus des études soutiennent ces processus participent 

également aux réponses adaptatives du muscle à l’augmentation de 

la charge d’entrainement. (Adams, 1998)  

Les récepteurs de la GH sont plus nombreux ou plus actifs 

dans les tissus dont dépend l’aptitude physique chez les enfants les 

plus aptes. On aboutit ainsi à une croissance disproportionnée des 

muscles par rapport à la taille et au poids. (Brand et Schneider, 

1994). 

7- Conclusion :  

L’obésité est une maladie chronique grave par ses 

conséquences directes et indirectes sur la santé. Sa prévalence au 

niveau international ne cesse d’augmenter malgré les propositions 

thérapeutiques actuelles et le développement des connaissances 

physiopathologiques sur le sujet. Nous avons réalisé une étude 

descriptive auprès des enfants algériens âgés de 10-12ans dans le 

but de déterminer l’influence de la pratique sportive sur 

l’allègement l’obésité et du surpoids chez les enfants judokas, 

lanceurs de poids et ceux de la séance d’EPS déjà obèses et en 

surpoids. 

En perspectives, il serait intéressant de poursuivre ce travail, 

en augmentant le nombre d’enfants et en ciblant plusieurs clubs et 

plusieurs disciplines, dans le but de réaliser une étude 

épidémiologique dans toute la wilaya de Constantine et d’analyser 

sur une langue durée les facteurs qui minimisent ce phénomène. 
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Une étude sur l'importance de la pratique de 

l'activité physique sportive en milieu scolaire pour 

la tranche d'âge entre (6-10) ans dans l'état de 

Béjaïa 
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   zbejaia.d-Khale.f.sakina@univ ، بجاية)الجزائر( –جامعة -/خالف سكينةا 1

 bejaia.dz-Ikiouan.mourad@univ ،جامعة بجاية)الجزائر(-   اكيوان مراد /د 2
أهمية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضة داخل  علىمنا اسلطنا اهتم هذا العمل إطارفي : ملخص

 هذا البحث هو إظهار الفرق بين التلاميذ الممارسين للرياضة والغير الهدف منكان   التربويةالمؤسسات 
هي أهمية ممارسة الرياضة لدى  فيما الأول المتمثلممارسين لها. هذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل 

مارسين لأننشطة البدنية المغير فرق بين التلاميذ الممارسين و التساؤل الثاني هل يوجد و  ؟الأطفال
شبكة تضمن  كوسيلة بحث باستخداملجمع المعلومات  دراستنا على الملاحظة  اعتمدنا في ؟والرياضة

سنوات بولاية ( 10-6)عينة من أطفال متمدرسين الذي يتراوح عمرهم بين  سلوكات علىمجموعة من 
بعد تحليل البيانات أن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضة لها دور فعال في تنمية العديد من استنتجنا  .بجاية

                .كيةالحر الاجتماعية الوجدانية  الناحية المعرفيةقدرات الطفل من 

 .الوسط المدرسي البدني، الرياضة، النشاط ،الطفلكلمات مفتاحية:  
Abstract:  

Dans le cadre de ce travail, on s’est intéressé à l’importance de la pratique 

des APS au sein des établissements scolaires. L’objectif de notre recherche 

est de montrer la différence entre les élèves qui pratiquent le sport et ceux qui 

ne le pratiquent pas. Ce qui nous conduit à poser notre problématique 

suivante : Quel est l’importance de la pratique du sport chez les enfants ? 

Est-ce qu’il y’a une différence entre les élèves pratiquants et non 

pratiquants des APS? .Pour cela on suppose qu’il y’a une différence entre les 

enfants par rapport à la pratique des APS ainsi la pratique du sport joue un 

rôle important dans le développement de plusieurs axes .On a recueilli les 

données à l’aide d’une grille d’observation qui contienne des comportements 

à observer , appliquée sur notre échantillon qu’ est constitué des enfants âgés 

de (6à10) ans scolarisées dans la wilaya de Bejaia .Après avoir analyser les 

données on a déduit que la pratique de l’APS aide l’enfant à développer  les 

aspects socio- affectif, psycho moteur,   cognitif. Ce qui nous confirme notre 

hypothèse. 
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Introduction : 

L’EPS est une matière intégrée au système éducatif 

Algérien dans chaque pallier. C’est une discipline 

d’enseignement obligatoire au sein des établissements scolaires 

au même titre que les autres matières, l’enseignant s’adresse à 

tous les élèves quel que soit leurs niveaux.  

C’est la seul matière ou l’apprenant peut dépenser son 

énergie on exprimant avec son corps.  

 La pratique des différentes APS lui permet un 

développement harmonieux de son corps et acquérir les habilites 

motrices .c’est un excellent moyen pour améliorer les 

compétences sociales afin de former un bon citoyen autonome, 

éduqué, mure, prêt à affronter le monde extérieur. 

(messahel.R.p02) 

Durant la pratique de la séance d’EPS le comportement 

des apprenants varie d’un élève a l’autre sur le plan 

psychomoteur, sociocognitif,…pour chercher les causes de ses 

différences on à poser les questions suivantes: Quel est 

l’importance de la pratique du sport chez les enfants? Est-ce que 

qu’il ya une différence entre les élèves pratiquants et non 

pratiquants des APS? 

Alors on à supposer qu’il y’a une différence entre les 

enfants par rapport à la pratique des APS ainsi la pratique du 

sport joue un rôle important dans le développement de plusieurs 

axes. 

1-Définition des concepts :  

1-1-Définition de l’EPS : 

«Discipline de l’enseignement l’EPS permet l’acquisition 

de connaissances et la construction des savoirs permettant la 

gestion de la vie physique aux différents âges de son existence, 

ainsi que l’accès au domaine de la culture que constituent les 

pratiques sportives. » (C. Pineau, 1990) 

1-2-Définition de l’APS : 
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L’activité physique Activité spécialement structurée, 

adaptée, qui permet de développer les capacités physiques afin 

d’améliorer la forme et la santé. Cela peut comprendre des 

activités telles que le cyclisme, l’aérobic, la marche à vive allure 

et peut- être d’autres hobbies actifs comme le jardinage et les 

sports de compétition. (Katch & Ardle, 2001, p. 9)  

1-3-Programmation de l’éducation physique et sportive 

en Algérie au primaire : 

L’enseignant du primaire est chargé de transmettre le 

savoir et savoir être et le savoir-faire de toutes les matières à 

tous les élèves .Dans le système d’éducation national en Algérie 

la séance de 45’minute une fois par semaine à la pratique de 

l’EPS figure dans l’emploi du temps des élèves. 

D’après les textes officiels du ministère de l’éducation 

nationale. 

Les grands soucis de chaque enseignant, est de terminer le 

programme chargé de nos écoliers à temps...La solution la plus 

facile c’est de consacré le temps réservé aux matières 

complémentaires de la musique, dessin, travaux manuel, et le 

sport. Ses derniers ne reçoivent aucune formation spécialisée 

pour l’enseigner.   

1-4-Définition de l’Enfant (6-12) ans 

L’enfant est encore fougueux et possède une meilleure 

habilité dans les mouvements rapides et les rythmes divers. 

Cette période est favorable à l’acquisition d’habiletés motrices 

et à l’apprentissage d’un grand nombre de techniques de base, 

avec des exercices de conditionnement physique et de 

coordination, en particulier dans les activités multisports. 

(Source internet)  

1-5-1-Définition de l’enseignement : 

Enseigner, c’est conduire volontairement l’élève vers la 

connaissance de façon directe en lui faisant découvrir. C’est un 

processus d’étayage qui rend le novice capable de résoudre un 

problème, de mener à bien une tache à atteindre un but qui aurait 

été sans cette assistance au-delà de ses probabilités. (Vincent 

Lamotte, 2005.p 19). 
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1-5-2Définition de l’Enseignant : 

L’enseignant joue un rôle important dans le processus de 

la formation «l’enseignant est un organisateur des activités 

d’apprentissages de l’étudiant individuel».( HOSEN, 1979,) 

La mission du professeur est d’instruire les élèves qui lui 

sont confiées, de contribuer à leurs assurer une formation en vue 

de leur insertion professionnelles, et exercer sa responsabilité au 

sein du système éducatif  dans la classe et dans l’ établissement 

en particulier l’utilité de L’EPS trouve sa l’légitimation ultime 

dans sa capacité et changement interne dans sa malléabilité et sa 

flexibilité à construire tout ou Lang de ce siècle un individu 

capable de relever des défis imposes par le monde dans lequel il 

vit Donc: «L’école n’est pas la vie, mais elle doit préparer à la 

vie» 

L’enseignant est guidé par programme, son souci de faire 

progresser chaque élève quel que soit son niveau de départ.   

1-5-3-Le rôle de l’enseignant : 

Dans cette tranche d’Age (6-12) ans, l’enseignant joue un 

rôle important pour séduire et motiver les enfants en leur 

préparant des jeux amusants adéquats à leurs âges  

▪ La source de faire progresser chaque élève quel que soit 

son niveau de départ. 

▪ L’enseignant quitte le modèle de la performance ou 

profil de celui de l’intelligence motrice.    

▪ Former des élèves capables de résoudre le problème 

complexe selon les situations posées.   

▪ Détecter le savoir d’utilisations de (CCA) connaissances, 

de capacité et attitude chez l’apprenant 

▪ La méthode pour accéder à l’invisibilité c'est-à-dire ce 

qui se passe dans le corps et dans la tête de l’élève plus ce qu’il 

observe directement. 

▪ Former l’élève polyvalent, capable de s’adapter à de 

nombreuses situations  

▪ L’apprentissage d’un geste et le lien à son contexte. 

▪ Traduire la logique de compétence évaluée.  

▪ Maitrise les savoirs disciplinaires et leurs didactiques. 

1-5-4-Les obstacles de l’enseignant d’EPS : 



 اكيوان مراد .خالف سكينة ، دأ.
 

 ~256  ~  

La matière de l’EPS est une discipline d’enseignement 

différente des autres matières. 

L’enseignant du primaire non spécialisé qui n’a pas reçus 

de formation trouve les difficultés à réaliser la séance de 

l’éducation physique et sportive sur : 

-la gestion de groupe, le temps, matériel l’espace,… 

- choix des exercices (durée et nombre de répétition...) 

-former les groupes homogènes (selon la taille, sexe, 

poids, âge,..) 

-manque de matériel, infrastructure… 

-les classes chargées. 

-l’enseignant consacre le temps destiné pour l’EPS a 

d’autre matière pour qu’il termine son programme chargé. 

- manque de motivation  

-manque d’encouragement par l’entourage (parents, 

directeur, académie,..) 

-(45)’ minutes par semaine sont insuffisantes pour 

atteindre ses objectifs et finalités. 

2-Méthodologie de la recherche :   

Dans le cadre de notre recherche on a utilisé la grille 

d’observation comme moyen de collecte d’informations. 

Cette grille composée de comportements mentales, 

sociales, et psychomoteurs  à observer chez les élèves primaires 

âgées de (6-12) ans pendant la séance d’EPS, afin de connaitre 

l’impact de la pratique des activités physiques régulière sur le 

comportement de l’enfant. 

La pratique des APS régulière chez les enfants au sein d’un 

établissement scolaire est un moyen éducatif qui va permettre à 

l’apprenant un développement physique et mental. 

Dans notre études nous voudrions montres que le sport est 

bénéfique chez les enfants qui pratiquent le sport. 

2-1-Présentation de la population et l’échantillon de 

l’étude : 

Pour la réalisation de notre étude on à observer (20) élèves 

scolarisés d’une classe de 5 me année primaire dans la daïra de 
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Sidi-Aich wilaya de Bejaia dans la séance d’EPS pendant 

45’minute en pratiquant du basketball (BB). 

Cette discipline nous permet d’observer plusieurs 

comportements mentionnés dans notre tableau qui contient (10) 

actions.  

2-3-Etude statistique: calculer le pourcentage (fréquence) : 

Un pourcentage (X%) est une façon d'exprimer le 

rapport des effectifs (ou valeur relative ou proportion) au 

moyen d'une fraction de cent. Pour le calculer on divise la 

valeur partielle (l’effectif de la réponse) par la valeur totale 

(l’effectif total ou la taille de l’échantillon) puis on multiplie 

par 100. 

 

  
Tableau n1: nombre d’élèves observé en  exécutant chaque action 

(comportement) en pourcentage 

Action (comportement) Excellent % Bien % 
Moins bons 

%(ou mauvais) 

Marcher 06 30 09 45 05 25 

courir 06 30 09 45 05 25 

Passe statique courte 05 25 15 75 00 00 

Passe statique longue 03 15 08 40 09 45 

Passe statique rebond 02 10 05 25 13 65 

Passe dynamique courte 04 20 15 75 01 5 

Passe dynamique longue 03 15 05 25 12 60 

Passe dynamique rebond 07 35 01 05 12 60 

dribble 06 30 05 25 09 45 

Pivoter 05 25 02 10 13 65 

Double semelle 07 35 03 15 10 50 

Shooter 03 15 05 25 12 65 

Lancer franc 03 15 09 45 08 40 

Règle du jeu 01 05 11 55 08 40 

Jeu collectif (match) 03 15 05 25 12 65 

Jeu individuel 03 15 07 35 10 50 

Tableau (02) : 
Action Excellent % Bien        Moins  bons  % 
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(comportement) % (ou mauvais) 

Marcher 06 30 09 45 05 25 

Dans ce tableau (1) les résultats recueillis, montre que la 

première action observée c’est la manière dont les enfants 

marchent. 

On trouve 30% qui exécutent leur démarche avec 

excellence, ils arrivent à faire la coordination de la partie 

supérieure et la partie inferieur avec agilité. 

Ainsi 45% avec la mention bien, réussissent à garder leur 

équilibre moteur,  

Tandis que 25% n’arrivent pas à maitriser leur posture ce 

qui indique que ses enfants ne pratique pas l’activité physique 

sportive dans leur vie quotidienne. 

• Tableau (03) : 
Action 

(comportement) 

Excellen

t % 

Bien        

% 

Moins bons % 

(ou mauvais) 

courir 06 30 09 45 05 25 

La cours de 30% d’élèves interprète l’image des athlètes, 

ses enfants exécutent leur déplacement dans le terrain avec des 

mouvements harmonieux ce qui indique leur régularité a la 

pratique des APS. 

Les 45% courent avec un rythme un peu modérer pas loin 

du premier groupe, expriment leur existence on observant leur 

mouvements et imitent leur camarade ainsi écoutent les 

consigne de leurs enseignant. 

Par contre il Ya 25% qui se maitrisent pas ses 

mouvements, leur courses anarchiques et déséquilibrées 

n’arrivent pas à distinguer les recommandations à suivre. 

• Tableau (04) : 
Action 

(comportement) 

Excelle

nt % 
Bien % 

Moins bons %(ou 

mauvais) 

Passe statique courte 05 25 15 75 00 00 

Passe statique longue 03 15 08 40 09 45 

Passe statique rebond 02 10 05 25 13 65 

Les différentes passes statiques fait pour notre objet de 

découvrir la façon dont nos enfants maitrisent l’habileté 

d’attraper son ballon. On trouve 25% d’élèves font des passes 
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courtes, 15% passes longues, et 10% passes à rebond. Ce 

groupe réussie cette action avec sucée. 

Parfois il Ya des passes perdues selon le passeur et le 

receveur de ballon, pour cela on déduit que les apprenants 

maitrise moins cette habilité avec 75% pour la passe courte, 

40% la passe longue ,25% la passe en rebond. 

Il y a 45% n’arrivent pas à recevoir ou faire la passe 

longue, de même 65% avec la passe a rebond trouve les 

difficultés à transmettre le ballon à leur camarades.  

Tous les élèves (100%) exécutent La passe statique courte 

avec excellence ce qui signifie que cette habileté d’attraper 

quelque chose à cette âge est acquise il reste la distance et la 

manière dont cette action aura lieu.  

• Tableau (05) :  

Action (comportement) 
Excelle

nt % 
Bien % 

Moins bons 

%(ou mauvais) 

Passe dynamique courte 04 20 15 75 01 5 

Passe dynamique longue 03 15 05 25 12 60 

Passe dynamique rebond 07 35 01 05 12 60 

Les passes en déplacement semble un peu difficile à 

exécuter on trouve que 20% qui arrivent à faire correctement les 

passes courtes, 15% les passes longues et seulement 5 % les 

passes a rebond. 

Les résultats du tableau (4) indiquent que la quatrième 

action, il y a 75% qui maitrisant bien la passe courte, 25% 

passe longue et 5% passe à rebond. 

Par contre il y a un élève (5%) qui n’arrive pas a faire une 

passe courte en déplacement et avec un taux de 60 % pour les 

passes longue et a rebond. 

L’habilite d’attraper en déplacement constitue un obstacle 

chez beaucoup d’apprenants qui n’arrivent pas à conserver la 

balle ce qui dévoile la différence entre les élèves qui pratiquent 

le sport et les non pratiquants. 

• Tableau (06) : 
Action 

(comportement) 
Excellent % Bien % 

Moins bons %(ou 

mauvais) 

dribble 06 30 05 25 09 45 

Pivoter 05 25 02 10 13 65 
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Dribler en déplacement avec le ballon .Pour cette action 

on trouve 30% qui ont réussi leur mouvements tout en gardant 

le contrôle de la balle avec agilité et un bon équilibre. 

Les 25% réussissent bien leurs dribble avec un 

mouvement correcte mais avec quelques fautes commises qui 

peuvent être corrigées, et améliorer l’exécution pendant les 

prochaines séances.  

Il reste 45% qui n’ont pas pu faire un bon dribble soit la 

manière d’exécution est fausse, soit ils n’arrivent pas à 

conserver leur ballon. 

-Les enfants commettent beaucoup de fautes, ils n’arrivent 

pas à distinguer leur pied d’appui et celui qu’il faut pivoter avec 

un taux de 65% ce qui provoque les fautes et de ne pas respecter 

le règlement. 

On trouve 10% d’apprenants qui ont réussi a pivoter avec 

moins de fautes. Les derniers 25% exécutent les arrêts 

simultanés et alternatifs en choisissant le pied exacte qui vas 

pivote sans faute. Ces catégories d’élèves ont des connaissances 

de base sur cette discipline et leur alibilité d’action preuves leur 

pratique. 

• Tableau (07): 
Action 

(comportement) 

Excellent 

% 
Bien % 

Moins bons %(ou 

mauvais) 

6-Double semelle 07 35 03 15 10 50 

Tous les élèves essayent d’exécuter la technique de la 

double semelle, le résultat démontre que 35% ont réalisé 

l’action sans faute ; tandis que 15% ont réussi à l’exécuter 

malgré la complexité de geste. On trouve la moitié (50%) qui 

ont trouvé les difficultés à réaliser cette technique. 

Les apprenants essayent de sauter pour atteindre la cible 

même avec les fautes. L’habilite de sauter est acquise il reste 

l’amélioration au cours de leurs apprentissages. 

Tableau (08)  
Action 

(comportement) 

Excellent 

% 

Bien        

% 

Moins bons %(ou 

mauvais) 

Shooter 03 15 05 25 12 65 
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Le résultat démontre que 15% ont fait un shoot correcte 

dans différentes positions, on trouve 25% d’apprenants arrivent 

bien à réaliser cette action de lancer pour atteindre la cible. Les 

60 % n’ont pas pu shooter correctement. 

Alors ce résultat signifie que la maîtrise d’habilite de 

lancer avec précision dans cette âge n’est pas encore acquis avec 

tous les élèves. 

• Tableau (09) : 
Action 

(comportement) 
Excellent 

% 
Bien    % 

Moins bons 

%(ou mauvais) 

8-Lancer franc 03 15 09 45 08 40 

Il y a 40% d’élèves qui n’arrivent pas à lancer dans la 

cible et atteindre le panier ce groupe observé ne maitrise pas la 

technique d’attraper et le lancer le ballon visant le panier pour 

marquer les points .on trouve 25% qui ont réussi de marquer 

quelque paniers, ce groupe manque de précisions et l’orientions 

de ballon vers la cible .lors que 15% marquent sans difficulté 

avec art et précision. 

Le lancer francs est une action complexe reliée à plusieurs 

habilite motrice, le lancer, attraper, équilibre, contrôle,… c’est 

pour cela que la régularité de la pratique des APS est importante 

pour faire la coordination de plusieurs gestes avec perfection. 

• Tableau (10) : 
Action 

(comportement) 

Excellent 

% 
Bien % 

Moins bons %(ou 

mauvais) 

9-Règle du jeu 01 05 11 55 08 40 

les résultats du tableau (9) indiquent que 5% ont réussi à 

respecter les règles du jeu avec excellence, on parallèle les 55% 

d’élèves n’arrivent pas à maîtriser l’application de quelques lois 

sur le terrain. 

Ils restent 40% d’Élèves qui ne savent pas gérer les 

notions de la discipline. Le sport on général nécessite de 

mémoriser des règles et séquences de mouvements, la pratique 

des APS active certaines zones du cerveau ce qui joue un rôle 

positif sur leur réussite scolaire. 
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• Tableau (11) : 
Action 

(comportement) 

Excellent 

% 
Bien   % 

Moins bons %(ou 

mauvais) 

Jeu collectif (match) 03 15 05 25 12 65 

Jeu individuel 03 15 07 35 10 50 

Pendant le match d’application, dirigé, on a observé les 

15% qui jouent le BB avec l’exécution des techniques 

parfaitement, on voit leur jeu individuel démontre la fragilité de 

leur différent habiletés (saut, lancer, cours, attrapé,…) investi 

dans leur jeu collectif  

Les 35% des élèves maîtrisent bien leurs gestes 

individuellement, mais on trouve que 25% qui ont intégré dans 

l’application pendant le match. 

En observant les 50% d’élèves leurs comportements   sont 

déférents, quand ils exécutent les habiletés motrices avec ou son 

ballon. Ce chiffre augmente a 60% lors du match ce groupe 

rencontre les difficultés à intégrer dans le jeu collectif. Ce jeu 

aide les enfants à développer leurs compétences sociales et   

leurs relations avec les autres. 

D’apprêt notre statistique il y a une déférence  entre les 

élèves qui pratiquent les activités physiques et sportives .ce 

groupe réalise les habilites motrice  fines  avec  perfection et  

élégance.., on les distingue  sur leur manière de courir , marcher, 

lancer; sauter, respect des règles, leur compétences 

sociocognitive ,…. 

La deuxième catégorie d’apprenants à des compétences 

innées réalise facilement les actions en appliquant les 

recommandations et les consignes de l’enseignant. ce type 

d’apprenant avec cette tranche d’âge est une pâte à modeler 

fraiche et vierge avec un bon professeur peut graver et laisser 

son empreinte facilement, son rôle est de motiver, guider, 

encadrer, corriger, orienter,…pour qu’il puisse atteindre le 

niveau de leur camarade.  

Pour la dernière catégorie les enfants ont des difficultés à 

réaliser la majorité des habilites motrices cela on peut le voir 

clairement sur leur manière d’exécuter leur actions et leur 

comportement sur le terrain .ce qui signifie qu’ils ne pratiquent 
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pas les activités physiques et sportives. Ces apprenants ont 

besoin d’un soutien spécial pour les récupérer et les orienter vers 

la pratique régulière.  

Alors l’enseignant doit les motiver plus que les autre et les 

faire participer avec des jeux amusants pour attirer leur attention 

vers cette matière qui est bénéfique sur le développement de 

plusieurs axes tel que: 

-Développement des habilite motrice. 

-Croissance rapide et seine. 

- Travailler ses muscles, supporter son poids,  

- Augmenter la densité des os, la flexibilité, 

-Développer sa force, endurance, puissance, résistance 

- Améliorer sa coordination   , équilibre et agilité …  

- Développer la compétence sociocognitive… 

Le sport aide à la réussite scolaire et joue un rôle protectif 

qui diminue le risque de souffrir de différentes maladies 

comme : 

-Le diabète, maladie de cœur, obésité, certains types de 

cancers. 

-Réduire le stress. 

-Réduire les symptômes de dépression et l’anxiété 

Enfin on déduit que la pratique des activités physiques et 

sportives est bénéfique sur les apprenants pratiquants ce qui 

travaille et prouve notre hypothèse 

  5-Conclusion : 

La pratique APS a des bénéfique sur le plan social; 

motrice, cognitif, physique psychique, physiologique, 

motrice,… Durant   l’enfance, adolescence et la période adulte. 

Dans   certains établissements primaire,   les enfants ont 

de la chance d’avoir un professeur spécialisé pour apprendre les 

activités physiques et sportives reste à prouver si il y a des 

moyens (matériel ; infrastructure,..) pour sa pratique. 

D’autres élèves pratiquent les APS en dehors de l’école. 

C’est- à dire dans un club ou association .Il reste une catégorie 

qui ne sait pas l’existence de cette matière sauf quand leur 

enseignant par obligation de faire un test pour remplir la casse 

d’EPS sur le bulletin. 
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  D’après le témoignage récolté de nos cher professeurs du 

primaire, la matière d’EPS est sollicitée juste la période des 

compositions comme note complémentaire ou il va improviser a 

ca façon la maniéré de réaliser sa séance, puisqu’ il n’a reçu 

aucune formation dans ce domaine. la pire vérité chaque année il 

y a plus de centaine (100) étudiants licencies et centaine (100) 

en master spécialisés en différentes activités dans chaque faculté 

STAPS en Algérie qui ont achevé leur cursus se trouvent  en 

chômage .Pour cette année scolaire ( 2022-2023) le ministre de 

l’éducation national en collaboration avec le ministre de la 

jeunesse et des sports ont fait un accord d’intégrer le sport au 

primaire en complétant leur heures avec les clubs ou maisons 

des jeunes .Cette initiation en cour de réalisation va être 

bénéfique pour nos enfants . 

A travers cette recherche on a aperçu les biens fait et les 

finalités de la pratique des activités physiques et sportives chez 

les enfants du primaire dans les établissements scolaire, sur leur 

développement psychomoteur, socio affectif, cognitifs...ce qui 

amène à conclure que l’esprit sain et dans le corps sein 

6-Recommandations : 

 Pour atteindre les objectifs et les finalités de la matière de 

l’EPS, il faut revoir et réviser notre système éducatif ; Pour que 

les enfants puissent s’investir plus dans l’activité sportive, les 

parents, enseignant, et… doivent les pousser, inciter, et les 

soutenir pour cela il faut : 

 Motiver et encourager leurs enfants à la pratique des APS 

dés jeune âge. 

 Pratiquer l’activité physique au moins 3 fois par semaine  

 Marcher avec leurs enfants pour aller et revenir de l’école. 

 Faire des activités physiques avec leurs enfants  

 Utiliser les escaliers et participer aux tâches ménagères  

 Manger équilibré, un bon sommeil et une bonne hygiène 

de vie. 

 Augmenter le volume horaire  

 Aménager les espaces avec des nouvelles infrastructures  
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 Augmenter la somme destiné à l’activité physique et 

sportive  

 Encourager et exiger aux établissements de participer au 

sport scolaire. 

 Intégrer les enseignants l’EPS au primaire vu que c’est 

une tranche sensibles et le berceau des sports d’élite. 

 Exiger la pratique des APS au primaire   . 

 Travailler en collaboration et coordination entre le 

ministère de l’enseignement supérieur et l’éducation nationale  

 Organiser les formations sur les nouveautés dans le monde   

 Utiliser les tics 

  Organiser des Formations continues ; séminaires ; 

coordination intérieure et extérieure ; les recherches;…   

 Faire participer les parents et les sensibilisé vers la 

pratique régulière des APS avec leur enfant.  

 Si les point seront pris en charge, nous pourrions   redorer 

le blason de l’  EPS et lui permettre de devenir  un réservoir qui 

vas alimenter les sports civils et l’élite nationale ainsi rendre sa 

véritable place dans le système  éducatif. 

 

  



 اكيوان مراد .خالف سكينة ، دأ.
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