8,
daaly g Aviadd) cllalddl) ciludsg agls agaa

o)) i) andd : jaba ALY iudl

ulia 48 galaa
bl
b (g3¢ga .2
- |- _ualaa
ik | qu\m}\

2021 -2020



2020 2 A5l dndla— A

‘;h.a‘-})-“ ug_)ﬁl ;?MAS‘ o""t,s",' (ﬁﬁ"“’ . | .
ol il A A s ) ¢ L'US\‘ el o
= e — 2
nE)




2020 2 Al deala— dpa AU

5...41.3‘)3\ il ;?...nﬂ\ s vt B ‘5.‘.@14‘)“ bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
e

2 .:;LLL.L;AS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

03 0 .. gl ciall plsdisa -

09a ... Adudalilly Aiad) deglaally ABS g oalipl) ) =
18 0o .. dndalgflNiual) ByLaay) -

26 Ua ... dualyll SN Jsa cluges -

33 La kol cllay) dilia) -

A3 ... (1 sad) Ly clileny) -

490 ... (2 gad) Aag¥) clbley) -

58 a... dwdal ) Lla¥ly puiil ale -

70 Ga ... Aualy ) Aially Aiad) AL -

89 Lo ... Akl clally Al -

1000a ... aa bl 4aild -



4za 21-
L /20
8 g agle Jgxa
aill Gl g
) eadaliall ol
N j,——i“j"
4 ‘A.— :\,.:..4.._:
“ ~-b
2 4N
2020

L\AAS
=4 3 = HEZE .
L ).‘ o Al )l Gkl :
* ) R (i
-
%""Snymﬂ
al
)
e 4
[
Jal" yi
g&d}

A
bda
alyl o

@



Vl”
\‘/‘/

2 .:;LLL.L;AS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

2020 2 4 dadla dae

2kl il el M sty o OF =l bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

el chall ale i

L:.a.al:ul\ al) dals

253 zravs (3 (psSEl) DA e AsniCall Ajaall ) Lalill g ocalyl) lall
a8 ¢« jlacY) JS (e patient actif Jasdall (e yall ciladlall s Unsily
la condition Asad) 280l bien &re saal) sl e Slisdlps Ky

le leaiing la prévention (ualY) (e 468 s0h\Lals physique

el calida dacalyll clilally (al ) Caliday gasills dfagnostique
sk sa Akl Auleall 8 Aanl) cilalaistingaalll il e,
LB mllaias (o @Fuie gas ccyxl) Ghla sl Al Ludlaie Jasale (S0
dlall Gilalaial) dany b 4iladalihg\ le contrde médicale Ak

cardiologie du sport ,traumatologie du Jis «Liasl leae mading ¢(5AY)
Sport , morphologie du sport ...etc.

Bad <l Lawys Y seallenths) aadiins Uil &aal) Lauall) dsjleal) i
Andall Cojlaall (e g L) Jiady 13a dlle

2y A e agiid) Gl Bl 4y (6A) dgay (bl lall da) aal
les systames de r&upé&ations il cludldl

LB Ll clgblan) Lpaly Ay Aale Funjla sa aalll Caalls
csalall Ganl L dalal)



-
)
™

D .:;LLL.ZAS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

2020 2 4 daala— dae N

2kl il el M sty o OF =l bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

: el 3} all @ |

blﬂb&s&h‘}” 4:133(:;\” hﬁ\&ﬁew\ ‘;\a_qn_ik_qi)u}& Lasg_\ﬂ\elc
e Gl Ay e ity 3 i) Gl g Calally coladl Anlladl e
Danall Sl 6 sd L o) Watia ) e o) hals 981 elpa lee Y ibas
.L.aéjL_LuL

e v

K& o aha K Al geb gl elly 8 ol Sl bl daall L)

¢dac el alaty Aadaia lsi Ll Gludlie Jaar ghaaaly Qe ol EYsha
VSR NP RPUR UYS TR - VEVAR P I WP P P CEA Uy L EN PR T E O
agy alall OIS ) Aale Abay (gl Gl 3 alhll Gl acads sk
cGsnd)l (e il Gy dalall adilly

LlY (g ual) alall NG gl byl lall o)l B jlaall Canlé

o et (Sillg Baus A ABLLNG sl (ol L) 80y O saign 18IS () 50)Sisall
lswiay o)) Gang alslh1ae Beass Sy cigllaall angll (g ual) agaals elaly
i ik 268 a3l S Ly (A DU dagd) 5oLy sauadl duad) 230U
A5l o3¢ Aysll Adhall 3 AT diage Glasall 128 8

Lol Jlae 8 Aals 193 43lgs (& aslall 8 aadil) ela gllaial) 138 (1
Pall s e lilall (yo daal) edad (L) A€ Ay 8 Jesind Lol g5l
"1865" Claude Bernard «iuiill Laglgyill & clu)s "1860" Bert

) Adlal canall Laglsiyd "1888" Fernand Lagrange ¢ il bl

LS al Laglnnall 8 cludys L 3 George demeny s jules Marey
Jbiomeanique lilKie gl 3o Lo lale sl oal lly



-
)
™

2 .:;LLL.L;AS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

2020 2 4 daala— dae N

2kl il el M sty o OF =l bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

Gl OIS Alls sedally Tag bl lall =dle @iy 20 Qpal 3y Pla
.la médecine et I’activite physique ol bldally (b JI mlhias lede
Jady G.demeny HsSall A8 1900 2ie ol Anad oY) QlalY) dales anid

A5 el ) JUaS el Jushal) Saalls Salsall Sslas culusial  Silavis

LaS 085 865 Aalian BpAY) o2 CuilS Cum 0Ll agujl 0yde  Magilatinh
A3 Liegy 3 "3D" slaal3 adat Al JB) s

4 hygiéne scolaire daal) a5l Joall 538l A 1910 4w A
Ll dall L) Laahll Lat) LSRN 8 23T slael 5 Ganyl
Apalyl) i) e Al (2heY) dabia G adiall

Labyll GblaY) Jsa "Demeus' aale 20585 cyaal 1911 4as 3
accident du‘sportet la fatigue a ’effort Sl sbeVl;

i oLl wpde onyndsy g8 s Maurice bogey gsall 1918 2aw 8
Ll A8le 4l Lo JSiigng) sbaaSlls Al clinshsnyadlly lilSan sually g
.L?zlf)l\

Sl G ) @@V )y ) 30l Joa dndall ciludyall <y 1924 2as &
AT Gshalyall Slae i

BpalawJs) <l Nancy daals o merklen sudgpll o8 1928 4.
ol (e slaall calidg Led Jolis Janll cidag palill Clall Jsa
coebalgllg

le conflit &ad) du il alal asgie cm JISEY) madbe g Alsyall 328 8
Cua delud) ¢ g s aaly maly J<5 5,0 Sport-@lucation physique



Vl”
\‘/‘/

D .:;LLL.ZAS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

2020 2 4 dadla dae

2kl il el M sty o OF =l bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

ol Tase s la perversitédu sport bl Cahady) sl ik
Gl 5 ) 3 )Y1) sl daaa e L S5 Ty Laa sl

&) (filad¥) sl L csurmenage du corps et ceeur forcé(aiall

i Al Gl dlia "FIMS™ el yl) alall 3 ool 20 adll sl
orthopédliste sas pr.latarj swds ll 4ul, cas 1928 daw Saint-Martin
Lo Aaalil) cililay) Calida s Lalaylls ), K (531

GHLEAY) Al daa (o)) 1945 din 6B Heda Al Agallall Cujall aay
Agsiall Y1 Aabie sillas slbaY) sl Cused sl Baiidl ila saills
b Ayl e 0% JLEAL |empks QLGN cha Asall e

A ganne Gldlidlly Alalyll s APTE :J5Y) bl

o) L lens msamse e LB Al (s 325 MOYEN : 1 Ll
il o eladll aile

winjles Pl 4ty bl G n Y o) ao A MENAGER &bl el
Aabll glsl e s Y

Cidge <0 ol SRl Ajlan o N gag INAPTE i) bl
RIVER

Aaaid gl Sluhal) salgd Cuand Cial paadd (Ll 231949 juewn 15 4
eertificat d’€tudes specialises en biologie  al)ll Chlly Lagdall b
CLS 8 1950 2w e el ke cianal Al et mélecine du sport
el alal) Gacadnl gdall Slad) @l e dudl) byl Gl



-
)
™

D .:;LLL.ZAS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

2020 2 4 daala— dae N

2kl il el M sty o OF =l bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

il hadina) 8 lagase al)ll Qlall Gavads mual gl 13 e Gl
cardiologie, :Jic A lalaial deale 4 Laldll Gla sl
physiologie, orthopédie, pneumologie, nutrition4, .

slacly Auall) s 5elSl) cihylas) ehaly AT b))l Caplall yga, el
La agdp & dunl)ll jas)ll Jdo Jgasll dal 0o Gl Rkl as )l
licencessportive

sede (3ll il 5 Al ilanly Cppemite LalSs gl ) o3 e,
any Pl J8 llnilly (8l€a aa 5 €S soigneurs patalll (el doas
e Agha Gasd) ellaely Apiall) 3l (e dlia s onsal 5 cniludlial
O a) cramd) g lajin s Alall acasly Sull Jg54 Jils o150 g5 potions
caliiV) oY (S Al o 3y dihcilladidl an Cias cigl) ey
Ctrsal) ¥3a dae Tayg YN oo (& dnk 4l ol Ak 5ol (gl oSy
Liles &3 1990 daw (e o) WS aeftims) e 1 1070 dan e el aliy
calide o ualipll (YL g 2l 2004 Liw i )5 b

- pgilaliaial

iln g @ Bbal (Ser Y 4l Augihal) Cldsdll 58 b () maad
il Ahadl) (e Badiyrs el dsmg (o Faal )l Ll

e Alaiiall GalyeY] daslial Gopdaial) el Akl sy L)) Leea)
.



2020 2 Al Asela— dpman NG ) Gullaliil) il o gle 3g20/2021 -

2kl il el ety o 0! =l bl ¢ ulsall
el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2

nE )

delaally 4TSy ool ) ol

izl L



2020 2 A dada— dpe l ) grithliaall iy o gle 3ae/2021-
2kl il el Yersry on 0 =l bl ¢ ulsall
el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

dadal g Aviaal) djlaally 45BN g byl culal)

$haly flg Liad) Aglaally ooyl caal) (o Buagnsall Abdlal) ks Gala's
e Silihanally laglaall (e cpme S Waal g o cang JISEN 13, A0
tk e DA e lldg DR o3 Graiks agh o
() Gl 8 A Byl ), Tl e ]
L ealladll Alalss alea (Ao Capaill —c
wall Gkl Cilaa) ) Gkl —
palyll Akl e Cilial —a
1A3laly g dalga (ol Ghl) -1
332l g Al ) Al e Aaslll alpa¥ g cabllal) e Jelzilly and Sal) —
Diagnosticet traitement des blessures cbla¥) oda (alide dallae e
Lalal) chlaally il Al daaaall seljll -
Radiologie,IRM,Echographie..etc a~aY/;
le trigge des blessures et des dabiadl (yalye¥ly Clbilba¥l gl Cavias —

maladies multiples

le aguing atjlecl Calide e byl D6 ) eVl paiin -
controle de la féminité, la Triade de 1’athléte féminine, 1’ obésité,
la grossesse, les problémes péliatriques et gériatriques. . .etc.

10



Vl”
\‘/‘/

D .:;LLL.ZAS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

2020 2 4 dadla dae

2kl il el M sty o OF =l bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

les dalall claloa¥) (653 45y Aalal) Laall JSLA e Jaladll =
handicaps

Aaalll dusleall $li e g8 U Aualal) (zalaVls clblal) ae Jelaall -
Jis maladies aigués et chronique eyl ol salall aly¥] Bandalall —
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29



Vl”
\‘/‘/

2 .:;LLL.L;AS\ QLS 5 o le 3g2a /2021 -

2020 2 4 dadla dae

2kl il el M sty o OF =l bl ¢ ulsall

el yiule 400 ALl s sial) b (g3ga — 2
G

:Volley-ball 3l 5

e yudly Jeal) 480l Ao aaias Al sport athléique 4oy Ll
G Ola¥) ) 3 ol Cliay 38 35Ul 38 8hle DA .. 35

les <l <) ) DA les contres aall ¢l <yl ol les chutes 'Sdaz.)
tA Aalll oda 8 leud QY clilaY)s réeeptions des balles

L’étirement de 1’appareil capsulo-ligamentaire/&sions de
I’appareil capsulo-huméal/ les contusions musculaires/ les
luxations et les entorses/ 1ésionstdes menisques. ..

:Hand-ball w55

un grand Ji¥ly GlSnll e 5 2 aaiiy g a8ae Lalyy o

b i€l bl (e dalida ¢ SHilgic =34 Lia nOMbre de mouvements
e Jaats Al 35S0 CilbaaudigralS&iaY e auall Glalic cabiane & Gleasl)
L’étirement de Lappazeil ‘eapsulo-ligamentaire/ lgias 1l 4y
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