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 مقدمة: 
أصببببببببببصف ملس ملتتببببببببببت ال ببببببببببترلاض  م مة الانتقاء والتوجيه الرياضببببببببببي مادة د ا ببببببببببية 
متختببببببببتببببببببة والو نتيفة لللمو الواضببببببببف زي الم ببببببببتو  الر مي وا نفا  الرياضببببببببي وحدا ة  
)صبببببب رلأ  ببببببة الف ار زي مختلت زروي الل،ببببببات الرياضببببببي ا حر  فاض واضبببببب ا  أ  ا   اي 

الرياضببي لا اتال ل م  ا ف زي المما  ببة ا زلقد أصببصف مة التببرو ي  واز   الم ببتو  ال لي  
ومراعاة هسا الرغصاض مع المعاارر والقد اض الم ددة للوي الل،بببببات الرياضبببببي المختا ا مة هلا  
كا  الانتقاء الرياضببببببي والتوجيه موضببببببوي أو مادة  خغ مفموي الرا نرة المتمر ية فالقد اض 

 الرياضة أو  لو .والمواهف زي مما  ة هسه 
ويفف أ  ن رق برة  م مة التوجيه الرياضببببببببببببي والانتقاء الرياضببببببببببببيا ز ما لي  معل   
ل،ببببببيء واحدا زالتوجيه الرياضببببببي مقوه بدا  ببببببة مواهف و د اض ا ن ببببببا  فتبببببب ة عامة والو 
فا  صاط ا ب سا اللوي أو ااك مة الرياضببببببباضا أما الانتقاء الرياضبببببببي ز و موجه ن و مفموعة  

د المتمر ية والموهوبرة القاد ية عل    قر  أ  اه )م بببببببببببتوياضلأ عالية زي الل،بببببببببببات مة الزرا
 الرياضي الم دد.  

وزي هسه التببببدد مفف أ  ن،ببببرر لل  أ  العلماء ال ببببوزرر  الررو  لل  ضببببرو ة وجود  
علا ة برة الانتقاء والتوجيه الرياضببببببببببي مة ج ة و د اض اللاعف الندنية والم ا ية والل  ببببببببببية 

ة والوظيفيةا حر  أ   لو القد اض أما  ا  نوع ا  لعف دو ا  هاما  زي  وجيه ال رد  والت،بببببببببببري ي 
 لمما  ة هسا اللوي مة الل،ات ومة  م التمر  فيه.  

ولمبا  با  مة المعروأ أ  ل بم عمبم مة العمبار القبد اض التي  فهبم ال رد القيباه فبها  
و  زر ا ممم  مر هم ف ا ببببببة  و تدلرم عل  الو زالمو ببببببيقررة مملا  ل م صبببببب اض  اصببببببة اتمر  

الا ا  ما أ  لتببببا ط ال نلة   و  القوة م لوبةا ولعداء الم ببببازاض القتببببررة ال ببببرعة   و   
 م لوبةا وللاعف جر  الم ازاض ال ويلة الت ة الم لوبة هي الت مم.
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 مدخل مفاهيمي: الانتقاء، التوجيه، الاكتشاف في المجال الرياضي. 
 الانتقاء:.1

هو الأسلوو  اللومي والتطيي  المدروس لووولوإ ىلأ ضل لل الطامال المة لرة    الانتقاء
بالنجاح المسللتقيويو وض ا نانا اكمنانال الماد و والة للريو المتوالرة ل ننا لد  جدي نفلا ىما لم 
 وجه عير عناوللر ب للريو مة للرة بالنجاح.  لني اختيار ضل للل الناوللبيد الموهوبيد لممارسللو  

 يتلاءم مع استلدادا نم وقدرا نم المطتوفو  نوع الن اط الذي 
بلننله عمويلو يتم مد خلالنلا اختيلار ضل للللللللللللللل اللنلاوللللللللللللللر مد    مفتي إبراهيم حماا   يعرف

 اللاعييد مد خلاإ عدد نيير مننم طةقا لمحددال ملينو.  
ضل للل اللاعييد   الانتقاء بننه عمويو  تم مد خلالنا اختيار  أبو العلا عبد الفتاح  ويعرف

 لترال زمنيو متلددة وبنا عوأ مراحل اكعداد الرياضي المطتوفو.عوأ  
بنن الانتقاء عةارة عد انتطا  ضل للل اللناوللر  نبيل العطار وعصااام مدمد أمي   وقاإ 

 مما لدينم الاستلدادال والميل والرغةو لن اط مليد.
لتقوإ ىن الانتقاء هو اختيار ضل ل اللناور مد الأعداد المتقدمو   فرج باااااااايوماااااااا ضما 

للان للمام لممارسللو الومةو مع التنيد بمدث  ناير اللمويو التدريييو اليويوو مسللتقيلا عوأ  نميو  
  وك الاستلدادال بيريقو ممند وووإ هدلاء الناوبيد الأ ضعوأ مستويال الأداء لي الومةو.

بننه عةلارة عد عمويلو قيوإ ورلل للنلاوللللللللللللللر ناوللللللللللللللبلو   حيادرعا ل عباد الدييم  وعرله  
 متقدمو لاختةارال متنوعو لي ن اط رياضي مليد حسب نتائج هذه الاختةار.

ضن اللاعييد الموهوبيد هم ضولبللك الللذيد يتم التلر    ”GALLAGERجلاجر “ويقوإ  
ون ىلأ برامج  عوينم مد قيل ضولللللللللطاو مدهويد والذيد لدينم القدرة عوأ الأداء الرجيع ويحتاج 

  ربويو متميزة وخد مال ىضاجيو  فوق ما  قدمه اليرنامج التدرييي اللادي.
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 لتير جوهر اللمويلللو التربويلللو والتلللدريييلللو لملللا  حموللله مد ضهميلللو بلللال لللو لي   فااالانتقاااء
التح للللير والتنيد لمسللللتقيل اللينو المطتارة لي نوع مليد مد الرياضللللوو حين يتم هذا الانتقاء  

 كمنانيال اليدنيو والتقنيو والاجتماعيو والنفسيو والفسيولوجيو والتربويو.عوأ ضساس ا
لمد خلاإ التلاريف والمفاهيم السلللابقو نرث ضن مفنوم محللليوحي الاختيار والانتقاء هو  
مفنوم متقللار  جللداو وهمللا متللداخلان ىم ضنلله لا  مند ىجراء الانتقللاء مللا لم  ند هنللا  عمويللو  

قاساام لك ل ن عمويو الاختيار  سلليع عمويو الانتقاء. نما ضوللار لذلك  سللةقنا وهي الاختيارو لذ
 لي  لريفه ضن الانتقاء هو اختيار ضوح الألراد وضكفنهم مد المتقدميد للانتقاء    حس  حسي 

و ر ة  عمويو الانتقاء بالناوللبيد بحللورة مةاوللرةو لممارسللو الأنواع المطتوفو مد الرياضللو  
د الراغييد لي الممارسلللوو ولاد التفوق جيه  نون مد نحللليب  متاح ومتسلللع لولديد مد الناولللبي 

قووو و ت لللللاءإ هذه القوو مننم نوما ضولللللةح التمميل عوأ المسلللللتوث الوطني والقاري بالتر يبو  
 ومد ملك يت ح ضن عمويو الانتقاء هي عمويو ميووبو لي   يد اليناء التاويني لوناوبيد.

 التوجيه:.2
بللنن التوجيلله هو مجموعللو مد الطللدمللال التي  نللد  ىلأ   مدماد حسااااااااا  علاو  يرث  

مسللللللللاعدة الفرد عوأ ضن  فنم نفسلللللللله ويفنم م للللللللاكوه وضن  سللللللللت ل امنانا ه الذا يو مد قدرالو 
 منارال وميوإ وان  ست ل امنانال بيبته مد ناحيو ضخرث.

بنن التوجيه هو مسلاعدة  قدمنا ضولطاو مدهوون ومدربون ىلأ  أحمد أحمد عوا ويقوإ  
طص آخر لي ضي مرحوو عمريو مد مراحل النموو وهذه المسللللللاعدة الفنيو  مننه مد  دبير  ولللللل 

ضوجه ن لللللللللاط حيا ه و  يير ضلااره وا طام قرارا ه و حمل ضعةاءه بنفسللللللللله وهذه المسلللللللللاعدة  قدم  
 بيريقو مةاورة وغير مةاورة.

 يع ما ه"بنن التوجيه هو "الن اطال التي  ساعد الفرد عوأ  حق برنا ر، وفولمرويرث  
 الاكتشاف:.3

ظنرل اللديد مد المحاولال التي  سللتند  ى  للاح ملنأ ومفنوم محلليوح الاكت للا و  
لاان المدربون واللوماء لي نل مد ضلمانيا ال للللرويو واك حاد السللللوجيا ي سللللابقا قد حددا مفنوم  
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"عندما  ظنر ضي طفل مد ضطفاإ المدارس ضو مد غيرهم مد الأطفاإ   هذا المحلللليوح لي ضنه
  ار السد استلدادال خاوو ل ن ملك  لني ضننم لي طريع النجاح لي الرياضو ".و
 وي ير المفنوم الحدين لومحيوح عوأ  وك المحاولال التي  ستند  الةحن عد:    

 الطحائص المتنوعو لوفرد الرياضي والتي  مند ضن  اون ليريو ضو  رجع لولمل والتدريب.  -1
الرياضللللللللو ضو الن للللللللاط الميوو  لوتنكيد عوأ ضنه  وجد ضعوأ متيوةال اللمل )الأداء( لي  -2

 نسةو احتماإ لتحقيع الأداء الأقحأ.
 وك اللمويال واليرق المننجيو لوتنيد  عوأ ضنه "   اكتشاااااااف الموه  ويلر  محللللللللليوح  

بالأداء الرياضللللي عوأ مدث لترال زمنيو متلددة لوححللللوإ عوأ ملوومال بدنيو ولسلللليولوجيو  
 ".  وقدرال لنيو متوقلو

ومد ناحيو ضخرث  لر  اكت لللللللا  الموهةو عوأ ضنه  وك اللمويال التي  سلللللللمح لوتلاميذ  
بالاوللللللترا  لي الأللا  الرياضلللللليو التي  حيوننا ويرغيون التفوق لينا.  وك اللمويال  تنسلللللل   

 عوأ نتائج اختةارال انتقاء  جرث مجتملال محددة الملالم.
اكت للا  الموهةو لي اسللتراليا عوأ ضنه التحللتيو التي  تم    woodmanوو مان  ويلر   

بالنسلةو لورياضلييد ول ار السلد لوتحقيع ممد سلو   اون ضمامه الفرولو لونجاح لي الرياضلو  
 كلحاقنم مةاورة بالأللا  الرياضيو الأكمر مناسةو لقدرا نم.

بنويلو الحللللللللللللللحلو والدراسللللللللللللللال الاجتملاعيلو لي هولنلدا مع   marige2013مارج  و تفع  
بنويللو التربيللو    pioter,u2005، بيوتر  williams,a.m,railly,t.2001  وليااامو وراييي

الرياضلللليو لي بولندا عوأ ضن محلللليوح اكت للللا  الموهةو  سللللتند  اكت للللا  القدرال الاامنو  
 ل الاكت ا  الأوليو.لومدديد غير المندمجيد لي ضي برامج لورياضو وقا ىجراء عمويا

 
 أهمي  الانتقاء في المجال الرياضي:.4
 الاقتحاد لي الوقا والجند والماإ. -  1 
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التووللل ىلأ اختيار اليرق اللوميو المناسللةو لانتقاء ضل للل اللناوللر مع  حديد الوقا  –  2 
 اللازم لحقل هذه المواهب والوووإ بنا ىلأ ضل ل مستويال الأداء.

 حللللميم ودعداد اليرامج التدريييو مع الاطمبنان كمنانيو ىنجازها اعتمادا عوأ خحللللائص  -  3 
 وقدرال اللاعييد.

 المستويال المستقيويو للأداء اليدني والمناري.التنيد ب  -  4 
 زيادة حجم وودة التدريب باطمبنان. -  5 
  حسيد مستوث الأداء اليدني والفني والمناري والنفسي ب نل سويم. -  6 
 حما و اللاعب مد الانطراط لي الممارسال الاجتماعيو السوييو. -  7 
 والمنالسال.  اكتسا  اللاعب المقو لي النف  لي التدريب -  8 
  لتير مجاإ ضممل لتيييع النظريال اللوميو لي مجاإ التدريب الرياضي -  9 

ىلأ الأهميو مد   (James & William 1983ووليم ) جيمسنما   يف نلا مد  
الانتقاء ضو الاختيار ضن هذه اللمويو  سلللاعد عوأ  قييم اللاعييد عند وضلللع اليرامج المدروسلللو  

يللد النقيللو التي  جللب ضن ييللدض بنللا المللدر  لي وضللللللللللللللع اليرامج لنم ونللذلللك  لمللل عوأ  حللد
التدريييو باكضلللللالو ىلأ وضلللللوح مسلللللتوث ونوعيو اليرامج التي  قدمنا المدر  لندلاء اللاعييد  

 ومدث مناسيتنا لنم.
  تم لي ا جاهيد هما:  عميي  الانتقاءكما ضن 

ال وقدرال الناوللللي ب يو  . اختيار نوع الن للللاط الرياضلللليو الذي يتناسللللب  ماما مع اسللللتلداد1
اوللللةاع اهتمامه بالرياضللللوو ولي  مد ال للللروري بالنسللللةو بنذا الا جاه  حقيع مسللللتويال اداء 

 عاليو. وهذه اللمويو هي عمويو التوجيه.
.  حديد نوع الن للللللاط الرياضللللللي لوناوللللللبيد الموهوبيد ل را  حقيع مسللللللتويال ضداء عاليو.  2

لدقيع لوناولللللللللللليو الذي سللللللللللللو   سللللللللللللتمر بالتدريب لي  والمنم لي هذه الحالو ضن يتم الانتقاء ا
 عمويال  دريييو طويوو الأمد.

 أهداف الانتقاء في المجال الرياضي: .5
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 سلتطدم الانتقاء اسلتطدامال واسللو لي المجاإ الرياضليو لنو  سلتطدم لي  اويد الفرق 
 و وجيلله عمويللالالمحويللو والوطنيللو والمنتطةللال و وجيلله اللاعييد ودعللداد ضبيللاإ المسللللللللللللللتقيللل  

التلدريلبو ولم  قتحللللللللللللللر عمويلو الانتقلاء عوأ اكت لللللللللللللللا  الموهوبيد و وجيننم الأ الفللاليلال  
 الرياضيو المناسةو لقابويتنمو بل   منا الامير مد الأهدا  مد ضبرزها:

 حلديلد المواوللللللللللللللفلال والمتيوةلال المورلولوجيلو واليلدنيلو والحرنيلو التي  جلب  والرهلا لي    -  1
 الن اط الرياضي.   الفرد لوتفوق لي

 الاكت ا  المةنر لذوي الاستلدادال والقدرال اللاليو.  -2
  وجيه الراغييد لي الممارسو الرياضيو ىلأ المجالال المناسةو لميولنم وا جاها نم.  - 3
ى جاد قاعدة عري للللو مد موي الموهةو والاسللللتلداد الرياضللللي لاختيار ضل للللل اللناوللللر   - 4

 عوأ لترال زمنيو متلددة.  
الاقتحللللللاد لي الوقا والجند والماإ لي عمويو التدريب الرياضللللللي لمد يتوقع لنم التفوق    - 5

 لي هذا الن اط الرياضي مستقيلا.
 روللللللللللللليد عمويو التدريب لتنميو و يوير الامنانيال والقدرال لوفرد لي ضلللللللللللللوء ما ينة ي    - 6

  حقيقه.
مسلللتويال مجموعو الالراد بالوحدة  زيادة الدالميو لوممارسلللو الرياضللليو لوتقار  والتجان  ل  - 7

 والابتلاد عد التةايد بيننم.
 رنيز عمويلللو التلللدريلللب لتيوير امنلللانيلللال وقلللدرال مد يتوقع لللله  حقيع المسللللللللللللللتويلللال    -  8

 واكنجازال اللاليو.
 اختيار ضل ل الألراد لي ن اط رياضي محدد لتاويد لرق للاوترا  لي منالسو ملينو.  - 9
تقلاء الريلاضللللللللللللللي ومراحوله مد حيلن التنظيم والفللاليلو بلاللدراسللللللللللللللال   يوير عمويلال الان   -  10

 والةحوث اللوميو المتواووو.
 ضهدا  الانتقاء بنننا:أحمد روبي و   أبو العلا عبد الفتاحكذلك  ويذنر

 . الاكت ا  المةنر لوموهوبيد لي مطتوف الان يو والتنيد بنا.1
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 ميوله وقدر ه..  وجيه الراغييد بممارسو الان يو نل حسب  2
.  حديد الحلللللللللللللفال النمومجيو )بدنيو نفسللللللللللللليا مناريو خييي( التي  تيوينا الأن للللللللللللليو  3

 الرياضيو.
 .  اري  الوقا والجند لمد يتوقع لنم الوووإ الأ المستويال اللويا.4
 .  وجيه عمويو التدريب حسب القدرال والند .5
 والتنظيم..  حسيد عمويو الانتقاء مد حين الفاعويو 6
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 التوجيه الرياضي 
 مفهوم التوجيه:   .1

ه عو القا م  عم يا  التوجيه لغة : يعني وجّه الشييييييييييييء ىي ىدارو ملا جوا ىو مِا  والمقوجم
ه نحوو عو   ه فوو الشيص  اليي قق  ل يه لم يا التوجيه، والموضيوا المقوَجَّ التوجيه، ىمّا المقوَجَّ

هالودف اليي يسعا مليه   المقوجم
: فوو يعني مجمولا من الصدمات التي قودف ملا مسيييييييالدة الىرد، ل ا اصططططط   ا  ىما 

ى  يىوم نىسييه ويىوم مشيياو ه وى  يسييتته من ته من قدرات وااييتعدادات، ديحدد ىعدافا قتى  م   
 ممِانيا من ته، ثم يصتار الطري  المحق  لويو الأعداف  حِما وقعقه.

منسييييييييانيا، قتعييييييييمن مجمولا من الصدمات التي ققد  ل فراد ل ا فوم  لم يا  فالتوجيه   
ىنىسييييييييييييييوم وادرا  المشييييييييييييييِ ت التي يعانو  منوا والانتىاا  قدراقوم ومواع وم في التت   ل ا  

 المشِ ت التي قواجووم.
 أّ  التوجيه عو مجمولا الصدمات، التي قودف ملا مسيالدة   محمد  سط  لا ي  ويرى  

ىسييييييييه ويىوم مشيييييييياو ه، وى  يسييييييييتته ممِاناقه الياقيا من قدرات، موارات،  الىرد ل ا ى  يىوم ن 
اايييييييييتعدادات ومنوغ وى  يسيييييييييتته ممِانات من ته من ناحيا ىفرى نتيجا لىومه لنىسيييييييييه ول ن ته  
ويصتيار الطر  المحققيا لويا  حِميا وقعقيه، فنتمِن من حيه مشيييييييييييييياو يه ح ولا  ل مييا ق دي ملا 

قصييييييييييييييا مييا يمِن ى  ا  تييه من النمو والتكييامييه في  قكيّىييه م  نىسيييييييييييييييه وم  مجتمعييه فن    ى
 شصصنته.

اودف ملا مسيييييالدة الت مني ىو الناشيييييا، لافتيار ال   ا    التوجيه الرياضطططيوما نرى  أّ   
 المناا ا له.

عو مرشييييياد الشيييييص  نحو ممارايييييا الرياضيييييا المنااييييي ا م  موا  ه،   يالتوجيه الرياضطططي
ااييييييتعداداقه وامِاناقه ولقد ىتيييييي ر التوجيه الرياضييييييي ضييييييرورة من ضييييييرورات التع يم، ويمِن  

 حصر التوجيه الرياضي في ث ث نقاط:
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الكشييييييييييد لن الااييييييييييتعدادات الصاتييييييييييا، لكه ق مني والتعرف ل ا منوله الحقيقيا ول ا    أيلا :
 .المصت ىا نواحي نشاطه

 .قحداد نوا الرياضا التي قتناا  م  ق ك الااتعدادات والمنوغ  ثانيا :
مح غ التوجيه، الم ني ل ا ىاييييياس احترا  شيييييصصييييييا الىرد ول ا الر  ا في مسيييييالدقه    ثالثا :

 ل ا قحقن  ممِانياقه
 أهداف التوجيه الرياضي:  .2

توجيه اودف ملا مسالدة انط قا  من التعاريف السا قا التي قم ااتعراضوا، فإّ  ال
 الىرد، ليحق  لدة ىعداف منوا: 

 .ق صنرو  حالته ليِشد قدراقه ومواراقه وااتعداداقه ومنوله .1
 .مدرا  المشِ ت التي قعترضه وفوموا .2
 .ااتت غ ممِاناقه الياقيا وال ن يا متحداد ىعدافه في الحياة .3
 .التواف  م  نىسه وم  مجتمعه .4
 .والاجتماعيا  ما فنوا من ممِانياتفوم من ته الماديا  .5
 النمو  شصصنته ملا ىقصا درجا قتناا  م  ممِاناقه الياقيا.  .6

 :مستويات التوجيه .3
الر  ا في الحصيييييييوغ ل ا مع ومات وما يج  ى  يعطي المع ومات    المسطططططتول ا ي :

الصييييحيحا ولا قتط   عيو العم يا من الص رة اييييوء قدرة الموجه ل ا ميا  مصييييادر الحصييييوغ  
 ٠ل يه

وقد قطوغ ديه الصيي ا منن الموجه والعمنه فنتسيي  مجاغ التوجيه و لك   المسطتول الثاني:
 ا الموجه واايتت غ وق  الىرا  ويتمِن المدرس العمنه في حاجا ملا الالتماد ل  حنن يِو  

الناجر لادة من مسيييييييالدة الت مني في عيا المسيييييييتوى ل ا ى  يِو  المدرس  و شيييييييصصييييييييا  
 .مح وبا يسوه ل ا الت مني في التجاوب
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ففيه قكو  الاضيطرا ات التي يعاني منوا العم ء اضيطرا ات انىعاليا  المسطتول الثال::  
الق   والتردد وغنر  لييك وعيييو قحتيياا ملا الأفصيييييييييييييييا ي ا و ننيِي  كييالالتييداء و   غنر مق ولييا

 المتمر .
 العوامل التي يجب مرالااتها في لاملية التوجيه:  .4

 :. الميل 4-1
في درااييييييييييييييتيه، ىّ  المنوغ من النياحييا اليياقييا، ع يارة لن وجيدانييات الحي    "فرييطد" عي   

الأشييياء، ووجدانيات السييرور ولدمه نحوعا، ىما من الناحيا الموضييوعيا، فإنّوا  والكرا يا نحو 
 ع  ىيعيييا  ملا ىنه من الممِن ى  قكو  المنوغ ايييواء   قمثه ردود الأفعاغ نحو الأشيييياء، كما

  .الموضوعيا قمثه نشاط قق ه ىو ن ي  من الناحيا الياقيا ىو 
وما قعت ر المنوغ ىايي وب من ىاييالن  العقه حنذ ا يغ الىرد كه جودو في نشيياط معنّن  

 .يصاح ه محساس  الراحا النىسيا
ىّ  المنه عو ااييييييتعداد الىرد ادلو لااييييييتمرار الانت او نحو ىشييييييياء   محمد يوسطططط قوغ  وي 

ق ثر ل ا الىرد    معنّنييييا  النواحي  وجييييدا   الأفراد ىعميييييا ل عي  المنوغ يعطي  لوجود  ونتيجييييا 
 .ال ن يا لمن لا ارج  عيا الاعتما  ملا العوامه الياقيا من ااتعداد واقجاو لق ي

 . الاستعداد:4-2
يقصيييد  ه ممِانيا الوتيييوغ ملا درجا من الكىايا ىو القدرة لن طري  التدري  مقصيييودا   

مه ما م ا ىلطي التدري  المناايييي ، يعني  لك قام يا ىو غنر مقصييييود، فوو قدرة ل ا قعّ م ل
الناشييا الىوم والااييتيعاب في اييرلا واييوولا، ليصييه ملا مسييتوى لاغ  من الموارة في مجاغ  

 .قصصصه
من عنا، اتعييييير مىوو  الاايييييتعداد  أنّه قدرة كام ا في الىرد م ا ما دربناو قدري ا  انااييييي   

 ليي اتواف  م  عيا التدري  ويص ر مستعدا   نجازو.عيو القدرة فإنّه يستطي  القيا   العمه ا
 . الرغّبة:4-3
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،  أنوا مت ح لا  لشويا مولي واضر لموضولوا وعدفوا، فالر  ا قنطوي  درفريعرفوا  
 .ل ا مدرا  ل ترض المستودف واعتما   حيازقه وامت وه

 ة:. القدر 4-4
  .ا نسا  لن طري  التدري  ىو مدونهعي القوة الىع يا في الأداء التي يصه ملنوا  

قعت ر قشييييصي  لمدى تيييي حيا الىرد النسيييي يا، التي قعرف من ىحد جوان وا الأايييياايييييا 
 .ااتعدادا  لكس  لموارة في ممِانياقه لتنميا منه ما في عيو القدرة

ويلك قعني القوة الىع يا لدى الناشا ل ا ىداء لمه معنن وقمثه ىيعا  السرلا والدقا  
 داء نتيجا قدري  ىو مدو  قدري . في الأ
 :. الدافعية4-5

قمثه حالا داف يا قنتج لن حاجا ما وقعمه عيو الحاجا ل ا قمشييييا واايييتثارة السييي و   
  .الموجه لادة نحو قحقن  الحاجا المنشطا

وما يمِن الت ارعا ك ما لاما قصت  متنظيم السييييييييي و  واشييييييييي اا الحاجات وال حذ لن 
 الأعداف.

فالدواف  قوة قدف  ا نسيييا  لسييي و  فعه وقتمنا  اقجاو معنّن مردو ملا ارق اطه  إحسييياس  
ال يّية ىو النىور واليدواف  لا قرغي  الىرد، لكنويا قرّ  يه وقوجّويه نحو السيييييييييييييي و  المواف  ل ييه من  

 .طرف المجتم ، فا نسا  يس ك وف  دوافعه الاجتماعيا ويتجه نحو قحقن  الىعه الأقوى 
ما اييييي  ، ات نّن ىّ  عيو العناتييييير موما جدا  في لم يا التوجيه والتي ل ا ل ا ضيييييوء  

الميدرب ىو ىاييييييييييييييتيا  التربييا ال يدنييا والريياضييييييييييييييييا مرالياقويا لنيد  يياميه  عم ييا التوجييه ل ت منيي  
 الموعوبنن ل مماراات الرياضيا  حنذ قتواف  م  قدراقوم وامِانياقوم.

 ضي للناشئ:  العوامل المؤثرة في لاملية التوجيه الريا .5
 :اتأثر الطىه في افتيارو لرياضات ما  مجمولا من العوامه من مننوا 
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قمثه الأاييييييرة النسيييييي ا ل طىه ىوغ    . تأثير ا سططططرة في التوجه الرياضططططي للناشططططئ:5-1
جمالا منسانيا اتىاله معوا فوي  مثا ا العامه الأاااي فيييييييي قشِنه شصصنته ، كما اتمِن  
الطىه في عيو المرح ا من التعرف ل ا نىسييييييييييه وقكوين  اقه لن طري  ما يحدث من قعامه  

: " ى  الأايييييييرة و قىاله مننه وبنن ىلعاء الأارة التي ي يش فنوا ، فىي نظر ريمو  قوماس  
قحد موقد الطىه قجاو الرياضييا  صييىا ىفرى نحو  عي التصصييصييات الرياضيييا ، فويييييييييييييييييي  
ق ع  دورا  ىايييييييييااييييييييييا  وحاايييييييييما  في المسيييييييييار الاجتمالي والثقافي ل طىه ، وفي منر الأ وا   
الرياضيا من طيييييييييييرف ىفيييييييييييراد ىارقه كما يعيف الكاق   أ  المماراا التربويا والجو الأاري 

 . الطىه نحو الرياضا ، كيما ق ثر الأارة م اشرة ل ا نتا جه متشجيعوا له يحدد موقد

   :. تأثير المدرسة5-2
م  موما المدراا لا قكمن في ق قنن المع ومات فحس  وانما قعميه فيي قرايخ مجمولا  
من القيم والمعياانر في مطيار نظيا  التىياليه التربوي الييي منن الأفراد دافيه الميدرايييييييييييييييا التي  

فنوا الناشيييا معظم ىوقاقه ويِتسييي  من ف لوا ىنماط جدادة في التىكنر والسييي و  لأ   يقعيييي  
الناشييا قد يصييطد   معارف ومواقد جدادة، لم يعرفوا ىو لم ات قاعا في واييطه الأاييري، لويو 
المعارف والقيم السييييييييييي وكيا لن طري  ق قنن جم ا من الموا  التربويا  طريقا مقصيييييييييييودة منوا  

 .الأنشطا المدرايا
ولويا فإ ا ىول  المدراييييا ىعميا ك نرة ل تربيا ال دنيا والرياضيييييا فإنوا قعمه ل ا قنشيييي ا  
ىطىالوا ل ا النحو اليي قريدو لن طري  غرس لدة  يم اييييييييييييي وكيا معرديا قتواجد في التربيا  
ال دنيا والرياضييييا، وقد قحىاو التربيا ال دني والرياضييييا التي يمارايييوا في المدرايييا ل ا دمج  

 .وانتما ه لنادي رياضي ىو جم يا رياضيا المماراا عيو الرياضانىسه  
   . تأثير جمالاات الرفاق:5-3

ق ثر الجمالات ل ا الناشيييييييييييييا قأثنرا ك نرا حنذ قتحدد اقجاعه ومنوله وىوجه نشييييييييييييياطه 
 .ويومه في عيو الحالا مرضاء رىي الجمالا والت ارعا له
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و  ىلعاب مسيييييي يا ل ا شييييييِه   أ  الأتييييييدقاء انظم " (Delbak) دلباكعيا ويعيييييييف  
رياضييييييييييا  حريا قاما وكيلك مدو  قدفه ىو قنشيييييييييييا الك ار، وعيا ما منن ىعميا مراحه قأعنه  

ليا يمِن القوغ في جمالا الرفا    .الناشيا لحياة الجمالا لييييييييييييييين الطري  الممارايا الرياضييا
  ح  المشياركا، وقحقن  ىي عدف دافه الجماليييييييييييييييا يعطيييييييييييييييي حمايا والانا ويعطا محسياس 

 الدلم والسيييند وبويا ما قجدو في ى  ال عي اريدو  مقاما ل قا تيييداقا في الحي ىو النادي 
نظرا لاوتسييياموم نىل المنوغ والاقجاعات، فالصيييداقا عي الداف  الأاييياايييي لعيييييييييييييييييدة رياضيييننن  

  المماراا الرياضيا.
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 : الموهبة والانتقاء الرياضي 03المحاضرة رقم 
 مفاهيم أساسية عن الموهبة: .1

: كان أول من استتتم و ودح ع  ن الموهبة والقبقرية والتقو   المعنى الاصططحـيطططططططططططي 
" لينا  ، حيث قاو ب راسته المشهورة  ن الموهوبين ثم دلته الباحثة  م " 1925" ثيرمان   العقلي

والتي  رفت الطقل الموهوب بأنه ذلك الطقل الذي يتكلم بق رة وستر ة  م "  1931هونجروت  
فالموهبة استتتم مت لت ل  لم موتتتول  ال من الق رة    المجالات،دقو  بقية الأطقال في كافة 

  لم التقكير والأداء.
: هي متأووذة من القعتل هوهتأي أي أ طم اتتتتتتتتتتتتتتيبتاه مجتانتاه فتالموهبتة هي  غوي المعنى الل

العطية للشيء بلا مقابل، وهي هبة من الله سبحانه ودعالم، أما المعنم الاصطلاحي للموهبة  
فهي هق رات واصتتتتتتتتة ذات أصتتتتتتتتل دكويني لا دردب  بذكاء القرد بل  ن بع تتتتتتتتها ق  يوج  بين  

 المتملقين  قلياهي.  
فطرية أو استتتتتتتتتع اد فطري لعمل اتتتتتتتتيء ما بشتتتتتتتت ل جي  مما  قت  أبواب  أو ه هي ق رة  

القرص في الحياة ي ، وهي ق رة امتلكها الإنوتتتتتتتتتتتان الموهوب وطاقة دول  ، والموهبة دكون في  
ب ا ة الحياة استتتتتتتتتتتع اداه كامناه  م ن أن ينمو وين تتتتتتتتتته مي نمو القرد ودطور  في مراحل حياده  

لتي در م نموها ودتعه  بروزها  لم أن دصتتتتتتل  لم مرحلة  الأولم  ن وج ت البيبة الصتتتتتتالحة ا
الإنتاج والعمل فتحقق دقوقاه ملحوظاه ، والموهبة هي ستتتتتتتتتلو  ينته  ن دوافر وصتتتتتتتتتا   مثل  
الق رات العقلية المتق مة في مجال مح د وموتول  ال من الإب اع وموتول  ال من الإصرار 

 والالتزاو لأداء  مل مح د .
هم الذين يوج  ل يهم استتتتع اد وق رات  ير  اد ة أو    الأشططصاا الموهونينوبذلك فإن 

أداء متميز  ن بقية أقرانهم في مجال أو أكثر من المجالات التي  ق رها المجتمي وواصتتتتتتتتتتتتتة  
في مجتتالات التقو  العقلي مثتتل التقكير الابتكتتاري والتحصتتتتتتتتتتتتتتيتتل العلمي والمهتتارات والقتت رات  

 لم ر ا ة دعليمية واصتتتتتتتتة لا دتوفر ل يهم بشتتتتتتتت ل متكامل في مناهه  الماصتتتتتتتتة ، ويحتاجون  
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ال راستة العاد ة ، والذي يتم اوتيارهم وفق الأستو والمقاييو العلمية الماصتة بذلك والمح ودة  
بإجراءات التعرف والكشتتتتتت   نهم ، ويمتاز الموهوبين  ادة بمصتتتتتتا   دميزهم  ن  يرهم ،  

جريت  لم الموهوبين منذ العشترينات  لم وقتنا الحاضتر ولق  دركت ال راستات والبحوع التي أ
 رصي اه ها لاه من المعلومات  ن المصا   التي دميزهم .  

هم أولبتك الأفراد التذين   ون أدامهم  تاليتاه بت رجتة ملحوظتة بصتتتتتتتتتتتتتتقتة دا متة،    الموهونين:
عتتاليتتة وكتتذلتتك هم الأطقتتال التتذين  ملكون قتت رات ويم تتانيتتات  ير  تتاد تتة دبتت و في أداءادهم ال

المتميزة والذي يتم دح ي هم من ولال وبراء متمصصين مؤهلين ومتمرسين وممن لا دم مهم  
 مناهه الم ارس العاد ة وبحاجة  لم برامه متمصصة ليتم نوا من و مة أنقوهم ومجتمعهم.  

دعت دت المصتتتتتتتتتتتتتتطلحتات المرادفتة التي دعبر  ن مقهوو الطقتل الموهوب مثتل    الموهوب:
 ، والطقل القبقري، الطقل المتميز،  لا أن مصتتتتتطل  الطقل الموهوب  مصتتتتتطل  الطقل المتقو 

هو أكثر المصتتطلحات اتتيو اه، وهم أولبك الذين يتم التعرف  ليهم من قبل أاتتماص مؤهلين  
والتذين لت يهم قت رة  لم الأداء الر يي ويحتتاجون  لم برامه دربويتة متميزة ووت متات  ضتتتتتتتتتتتتتتا يتة 

  ف دم ينهم من دحقيق فا  ة لهم وللمجتمي معاه.أكثر مما  ق مه البرنامه العادي به
فالشتتتتتتتتم  الموهوب هو الذي يوج  ل  ه استتتتتتتتتع اد أو ق رة  ير  اد ة أو أداء متميز   

 ن بقية أقرانه في مجال أو أكثر من المجالات التي  ق رها المجتمي ، وواصتتتتة في مجالات  
في دحقيق الإنجاز الرياضتتتتتتتتتتي  التقو  في المجال الرياضتتتتتتتتتتي ، حيث المهارة دلعأ دوراه فعالاه 

ونمتصتتتتتر طريق الإ  اد بل دقلل من الجه  المبذول ، لأن الموهوب  صتتتتتب  صتتتتتاحأ الأداء 
المردقي أو الإنجتتتاز العتتتالي في الأداء الريتتتاضتتتتتتتتتتتتتتي ، وربمتتتا  متتتت  ذلتتتك للمجتتتالات الأورل ،  
م فالإنوتتتتتان الموهوب والمب ع هو الذي يؤدي أي  مل ب قاءة  الية وبصتتتتتورة أف تتتتتل ممن ه
في ستتتتتتتنه أو ممن يلعبون معه في القر  نقوتتتتتتتها أو الم رستتتتتتتة ، لأن أستتتتتتتلوبه يبشتتتتتتتر بتحقيق  

 انجازات ويسهامات  الية في الموتقبل .
هو ذلتك اللا تأ التذي  متلتك  م تانيتات وقت رات دكوينيتة فطريتة    الموهوب الريطاضطططططططططي:

أقرانه بنقو    وارقة  قلية وب نية ومهارية م توتتتتبة دجعله في موقي أف تتتتل من  ير  دميز   ن
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المرحلة الوتتتتنية وله استتتتتع ادات وراثية دم نه دحقيق انجازات  الية، وبالتالي يتم ن الموهوب  
من دحصتتتتتتتتتتتتتتيتل أكبر قت ر من المبرات في أقتل وقتت مم ن وبتأقتل مجهود وي طتام  القرصتتتتتتتتتتتتتتة  

 للتمييز من ولال ر ا ة الموهبة ودوفير الوبل والإم انيات للاردقاء بها.
لم التقو  الرياضتتتتتي بوصتتتتتقه مقياستتتتتاه من مقاييو دطور الشتتتتتعوب  وق  أصتتتتتب  ين ر   

والمجتمعات، مما جعل الكثير من ال ول دركز  لم الاهتماو بالتنافو الرياضتتي، وبذل الجه   
والمال في ستتتتتبيل الوصتتتتتول  لم أ لم المرادأ والموتتتتتتويات، حتم أصتتتتتب  ذلك أح  الأولويات  

وليو بال تتتتترورة الاهتماو ب افة الألعاب الرياضتتتتتية    التي دتبناها ال ول ودوليها كل اهتمامادها.
فال ول القليلة الوتت ان همن الأف تتل أن دركز  لم الادجا  الإستتتراديجي النو ي للرياضتتةي أي 
دركز  لم نوع مح د من الألعاب الرياضتتتتتتتية واصتتتتتتتة دلك التي حققت فيها  نجازات دولية أو  

 أولمبية.
 الرياضي: خصائص الموهونين في المجال   .2
يتميز الموهوبون في المجال الرياضي ببعض المصا   الب نية والنقوية والاجتماعية   

 ي 2018هالروبي، دتمثل  يما يلي:  
 التقو  في التكوين الب ني والقياسات الجومية.  ▪
 العامة.التقو  في الحالة الوظيفية لأجهزة الجوم والحالة الصحية  ▪
 التمتي بطاقات ويم انات داولية  الية.   ▪
 دافقية ذادية  الية للتعلم.   ▪
 الور ة في دعلم الأداء الحركي منذ سن مب رة.   ▪
 ازد اد الحصيلة الب نية والمهارية في سن مب رة. ▪
 الق رة  لم الاستم او الكامل للتكوين الب ني.   ▪
 الق رة  لم التركيز والانتبا  لم ة أطول. ▪
 الملاح ة والاهتماو بالتقاصيل.قوة  ▪
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 الق رة  لم  درا  أوجه الشبه والاوتلاف بين الحركات الرياضية.  ▪
 الق رة  لم  درا  العلاقات الوببية في الأداء الحركي.   ▪
 الق رة العالية  لم التصور الحركي.   ▪
 التقو  في أداء الاوتبارات الب نية.   ▪
 واق  الراهنة.الق رة  لم الرب  بين التجارب الوابقة والم ▪
 التقكير المن م والق رة العالية  لم التذكر. ▪
 الالتزاو بالأن مة والقوا  . ▪
 الشغ  بالمشاه ة منذ سن مب رة.   ▪
 حأ الاستطلاع والمعرفة. ▪
 الميل  لم الأنشطة الرياضية والثقا ية والاجتماعية. ▪
 الاستمتاع بتعلم كل ج ي  و مل الأاياء بطريقة ج ي ة. ▪
 مواجهة المواق  الصقبة.  و التردد في   ▪
 أكثر استقلالية وأقل استجابة لل غوط. ▪
 درجة  الية من الثقة بالنقو.   ▪
 درجة  الية من الادزان الانقعالي والإحواس بمشا ر الآورين.   ▪
 أكثر ق رة  لم دحمل الموبولية.   ▪
 الالتزاو والمثابرة وقوة الإرادة والتقامل. ▪
  خصائص وسمات الـعب الموهوب: .3

دحت يت  وصتتتتتتتتتتتتتتا   الموهوبين  عتبر  لم درجتة من الأهميتة في الموتتتتتتتتتتتتتتا ت ة  لم   ن  
 اكتشافهم ودح ي  مواهبهم القا قة، ومن المصا   المميزة للا أ الموهوب الآدي:
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يتميز الموهوبين بم اهر نمو جوتتتتمي متميزة أستتتتمها أنهم    . الصصطططائص الميومترية:3-1
أكثر طولا وأكثر وزنا وأقول وأكثر حيوية، يتمتعون بصحة جي ة، كون زملا هم العادين، دوج   

  لاقة بين الأنوجة الع لية والأنوجة العصبية.
ة  دقصتتتتتتت  بها الم اومة الهوا ية واللاهوا ية، ستتتتتتتر ة رد  م قو   . الصصططططائص الم:نية:3-2 

 الور ة، القوة ال ينامي ية والمرونة والتوافق الحركي.
ونعني بها ق رات التوازن الراتتتتتاقة الق رة التقنية بالكرة    . الصصططططائص النفك ير ية:3-3 

 وب ونها.
دجت  الموهوبين أكثر دوافق مي الزملاء ودن يم العريق   . الصصطططططططططائص الا تمطا يطة:3-4 

 ه الزملاء.وقيادده، أكثر استقامة مي أفراد مجتمع
 هنا  ثلاثة أنواع للموهبة الرياضية هي:  أنواع الموهبة الرياضية: .4

 م ن أن دكون كثيرة المتطلبتات ومرضتتتتتتتتتتتتتتيتة وربمتا مربحتة وذلتك   الموهبطة الفريةطة:  .4-1
مقتارنتة بتالموهبتة المتعت دة، ودعتبر الموهبتة الريتاضتتتتتتتتتتتتتتيتة من من ورهتا المحت ود هي القت رة  لم 

 ومن من ورها الواسي هي الق رة  لم اللعأ كصاني ألعاب.الجري بور ة في و  موتقيم  

اللا أ ذو الموهبة المتع دة الأبعاد حيث  وتتتتتتتتطيي أن  مزج   الموهبة المتع:ية:  .4-2 
مهارده الب نية والعاطفية المعنوية كل دقيقة طوال دواج   في المباراة، وهو يتوجأ  ليه ادماذ  

الكرة، الجري، دغيير الادجتا ، دجنتأ المت افعين،    القرارات مثتل النت اء  لم اللا بين، موتتتتتتتتتتتتتتتك
 التجاوب مي الزملاء والمنافوين، فموهبته متع دة.

كنتيجة للتمصتتت  المب ر والمنافوتتتة ولكمية المبال    . الموهبة في رياضططة واي:ة:4-3 
المتاليتة التي دت في للا بين المحترفين فتإن الغتالبيتة الع مم منهم  حترف ريتاضتتتتتتتتتتتتتتة واحت ة فق  
وربما   ون بار ا في رياضتتتتتتتتات أورل ولكنه  صتتتتتتتتن   لم الموتتتتتتتتتول العالمي في رياضتتتتتتتتته 

ون  لم أن الرياضتي المتمصت   الأستاستية فق ، ومع م الم ربين والرياضتيين الرستميين يتقق
 في لقبة واح ة ادجا  حقيقي، ولكنهم  عتق ون أ  اه بأن هذا الادجا  واطئ.
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   مرايل الكشف عن الموهونين: .5
 ي 2014هالقاد ، دمر  ملية الكش   ن الموهوبين بمرحلتين هما: 

ودوتتتتمم مرحلة التراتتتتي  والتصتتتتفية وهي المرحلة التي يتم فيها دراتتتتي     المريلة الأولى:
الطلبتة التذين   هرون استتتتتتتتتتتتتتتعت اداه للتقو  والموهبتة، أو هم فعلاه موهوبين وي ون ذلتك من قبتل  

 أولياء الأمور والأسادذة.
ودوتتتتتتتتتتتمم مرحلة الاوتبارات والمقاييو، وده ف هذ  المرحلة  لم جمي    المريلة الثانية:

ن البيانات الموضتتتتتتتتتتتتتوعية التي دق مها نتا ه الاوتبارات المتاحة للقا مين  لم برنامه  المزي  م
دعليم ودتت ريتتأ الموهوبين والمتقوقين من أجتتل موتتتتتتتتتتتتتتتا تت دهم في ادمتتاذ قرارات  م ن دبريرهتتا،  
وأ  تتتتتتاه دعمل  لم دقلي    د التلاميذ الذين دم دراتتتتتتيحهم في المرحلة الأولم بنوتتتتتتبة معينة  

   طريقان للبحث عن المواهب الرياضية:وفي رأي آخر فإن هناك  لآور.  دمتل  من برنامه  
 .والتي دعتم   لم الملاح ة البويطة . الحريقة الحميعية:1
 :التي دت من ثلاع مراحل  "بليك"التي دتعلق بالعالم البولن ي  . الحريقة العلمية: 2
ي  و الم ربون والم رسون الأطقال الصغار للالتحا  بمجمو ات د ريأ    المريلة الأولى: 

 .الصغار، وذلك لتعليمهم المهارات الأساستية للأنشطة الماصة
أثنتتتاء التتتت ريأ د هتتتر المواهتتتأ المناستتتبة والمردبطتتتة بالعمتتتر البيولتتتوجي   المريلة الثانية: 

ية هالان تتتباط والموؤولية... لخي، والملفية الاجتماعية، ويتم  والصتتتحة والتتتذكاء والشمصتتت
 .فصل هؤلاء ووضعهم في مجمو ة د ريأ واصة

 :يتم الاوتبار النها ي لذوي الأداء العالي استنادا  لم المعايير الآدية  المريلة الثالثة: 
ودتوفر القت رات المصتتا   الشمصتية هالحمتاس والعزيمتةي، والادتزان النقوتي،  ❖

 .القيزيولوجيتة والمورفولوجيتا الماصتة بالأنشطة المعينة 
 .سر ة التعلم والتكيف للمهارات الماصة ❖
 .ق رة العمل الوظيقي  ❖
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وبالر م من أن هنا  آراء ممتلقة بالنوتبة لأف تل الطتر  الموتتم مة لاوتيتار المواهتأ   
 :افقون  لم ما يليوالوتن الأمثتل للتمصت ، فإن مع م الباحثين يو 

 . جأ أن  مط  للاوتيار جي ا وبش ل متق و •
 .الق رات الب نية  جأ أن دح د  لم أساس العمر البيولوجي •
 .المصا   القطرية أو الوراثية لها أهمية قصول  •
حأ العمل والحماس والرغبة في القوز...الخ،  جأ أن دوضي في الا تبار  لم  •

 جانأ الق رات الب نية. 

   تشجيع وتحوير الموهبة الرياضية:طرق  .6
 دوج  طر  ممتلقة لتشجيي المواهأ الرياضية منها:   "فايناك"حوأ 
هتتذا المبتت أ  عتمتت   لتتم ممتتزون المواهتتأ الحقيقيتتة في   تططرك الموهمططة تتحططور ياتيططا: .6-1

كتتترة القتتت و وكتتترة اليتتت  والكتتترة الطا رة... لخ، والتي نج ها في الشارع،  ن طريق در  اليافي أو  
 .الطقل  حون مواهبه الرياضية بطريقة ذادية، و البا ما دكون بور ة ها لة

هتتتتذا المبتتتت أ  تتتتن طريتتتتق فتتتتر  حمتتتتولات   "مطططو ر"يوضتتتت     . تقيططط: هطططامح الحريطططة:6-2
د ريبيتتتتة  اليتتتتة متتتتن أجتتتتل فتتتتر  التطور البيولوجي،  لم أن دب و الزيادة في الحمولة طبيقية  
مثل المثابرة والمواظبة  لم الت ريأ والزيادة في حجمهتتتتتتتا بالنوتتتتتتتبة للرياضتتتتتتتي، متتتتتتتي اوتيتتتتتتتار  

، بهتت ف جعتتل الرياضتتي   توتتأ التقنيتتات  أف تتل ستتتتن مناستتبة للتتتعلم الحركتتي وواصتتة التقتتني
 .الصتقبة واصة في رياضات الغطو، الجمباز... لخ

 قصت  بهتذا  دبتاع طريقتة ثابتتة لمحاولتة    . الاعتماي على التع:يةة في تكوين الموهبة:6-3
ممتل    في  النتا ه  أف ل  للوصول  لم  وحركي  دقني  دطور  أف تل  الموهتوب   كوتاب 
دطوير   موعم  وللوصول  لم  الماص  الت ريأ  محتول  العاو  لم  التكوين  من  التمصصات 

 الموهوب رياضيا  ق ل العمل بهذ  العناصر الثلاثة معا. 
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   ر الموهبة الرياضية:مبايئ تشجيع وتحوي  .7
الإا الية الأساسية المردبطتة بالموهبتة هتي التشتجيي  لتم التطتور، وذلك بع   جراء  ملية  

مبادئ  " وش"الكش ، التمييز، الانتقاء والتوجيه، والمحاف ة  لم الموهبة، حيث وضي  
 :لتشتجيي دطتور لموهوبين نذكر منها

للموهوب، والتي دتحقتتتتتق  تتتتتن طريتتتتتق التتتتتت ريأ المتتتتتن م والتشتتتتتمي   المعالجة ال ينامي ية   •
 .الت قيق للعناصتر البتارزة دون الا تماد  لم وساطة أثناء الانتقاء

 .الت ريأ الموتمر  ع  من الأجزاء الكاملة لتشجيي الموهوبين •
وانأ  دشتجيي دطور الموهبة لا  عتم   لم متابعة موتتول الأداء التقني فق ، بل يردب  بج  •

 .أورل متعلقة بشمصية الموهوب كالذكاء، اللياقة الب نية، وانوجاو الشمصية
دحوتتتتتتتتتتين ال روف الاجتماعية للرياضتتتتتتتتتتي  ن طريق الحوافز الماد ة من أجل حثه  لم  •

 .العمل أكثر
وضتتي بتترنامه متتن أجتتل كشتت  المواهتتأ المتميتتزة في ستتن مب تترة بغيتتة دتتوجيههم والا تنتتاء   •

 ) .سنة12-06لممتصتون أن أنوأ سن هو هبهتم ويترل ا
قيتتتتاو المتتتت رب أو الممتتتترن بتشتتتتجيي المواهتتتتأ واصتتتتة المتطتتتتورة منهتتتتا، متتتتن وتتتتلال  بتتتتراز   •

القتتتتتت رات المقيتتتتتتة  تتتتتتن طريتتتتتتق التمرينات الم ثقة والأساسية مي   طاء هام  من الحرية 
 .للرياضي

بوية والنوادي الرياضتتتية، ق  دكون مثمرة من أجل  المشتتتاركة والتعاون بين المؤستتتوتتتات التر  •
 .دشجيي الموهبة

 ن دطتتتور الموهبتتتة الرياضتتتية يتميتتتز بشتتتب ة مردبطتتتة متتتي بع تتتها التتتبعض متتتن المميتتتزات   •
 .الب نيتة والنقوتية والاجتما يتة، ودشجيي الموهبة الرياضية  جأ أن  موها كلها

نحتو الوصتول  لم النتتا ه القرديتة العاليتة،  دشتجيي دطتور المواهتأ الرياضتية موجته   •
 بتح تير متواصتل  لتم المت ل الطويل في  طار د ريبي ن امي. 
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خط:مطات الط:عم التي ةجطب أن توفرهطا المط:ار   وقت  حت د  ت د من البتاحثين مجمو تة من  
 لاكتشاف ورعاةة المواهب الرياضية، نذ ر منها:

المواهتتأ في المتت رستتتتتتتتتتتتتتتتة، بتتالتشتتتتتتتتتتتتتتتتاور مي وبراء في الأنتت  تتة   دارة ودنقيتتذ برامه دحتت يتت    •
 والمؤسوات الرياضية.

دصتتتتميم ودنقيذ استتتتتراديجيات دوظيف الرياضتتتتة لاكتشتتتتاف واستتتتتقطاب المواهأ الرياضتتتتية  •
 الج ي ة.

دوتتتتتتتهيل نقل المواهأ من التلاميذ الرياضتتتتتتتيين ويدماجهم في الت ريبات، دون التأثير  لم  •
 موتقبلهم التعليمي.

لمتطلبات الب نية والقوتتيولوجية للموهبة الرياضتتية، ومن ثم دنميتها، بما  وتتاهم في دح ي  ا •
 البناء التكاملي للجوم الرياضي.

دوفير الملا أ الرياضية في الم ارس، با تبارها المي ان الذي يبرز فيها الموهوب ق راده  •
 ومهاراده الرياضية.

 لم الم ارس الكبيرة، أو الكا نة في  ألا دقتصر برامه اكتشاف ور ا ة المواهأ الرياضية •
الم ن، فكم من موهبة رياضتتتتتتتتتتتتتية نااتتتتتتتتتتتتتبة ظهرت في المناطق الريفية والنا ية، وكان لها 

 صيت  لم الموتويين الوطني والعالمي.
ا مهمتتتتها من التجربة التعليمية الشاملة   •  جأ أن ين ر  لم الرياضة الم رسية با تبارها جزءه

 للناائ.
ا للح  من التودر   التتتتتتتأهيل النقوي • الجي  للناائ الموهوب، حيث أن ذلك  ع   املاه قويتتتتتتتتتتتته

 والقلق ل  ه.
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 النمو والانتقاء الرياضي 
 تعريف النمو:يكاد يتفق المتخصصون في مجال دراسة النمو الإنساني على  

بأنه عبارة عن مجموعة من التغيرات المتتابعة التي تسير حسب أسلوب ونظام مترابط   
 متكامل خلال حياة الإنسان.  

 كما أنهم يتفقون إلى حد كبير على وجود مظهرين رئيسيين للنمـو هـمـا:  
 النمـو التكويني، والنمو الوظيفي.

ــل مالنمو التكويني:  نمو الطفل في البناء والشــــــكل الجســــــماني من حي  الو ن    ويقصــ
والطول والأعراض والمحيطــات  فـالطفــل ينمو ككــل في مظهرج الخــارجي العــام  وينمو داخليــا 

 تبعاً لنمو أعضائه المختلفة.
ــل مالنمو الوظيفي:كما    ــاير   يقصــــ ــمية والعقلية والاجتماعية لتســـــــ نمو الوظائف الجســـــــ

 نطاق بيئته.  تطور حياة الطفل واتساع  
  - مع مرور فترة  منية معينة   -فالنمو بهذا المعنى يتضــــــــــــمن أي نوع من التغير يطرأ  

على أي جــانــب من جوانــب الطفــل ســــــــــــــواء كــان ولــي متعلقــاً بتكوينــه البيولوجي  أو وظــائفــه  
 الفسيولوجية  أو وظائفه العقلية  أو وظائفه الحركية ... إلخ

نمو الحركي إلى حــد كبير مع المعنى العــام النمو  يتفق معنى ال  معنى النمو الحركي: 
من حي  كونه مجموعة من التغيرات المتتابعة التي تســــــــــير حســــــــــب أســــــــــلوب ونظام مترابط  
متكامل خلال حياة الإنســـــــــان  ولكن وجه الاختلاا هو مد  التركيس على دراســـــــــة الســـــــــلو   

 الحركي والعوامل المؤثرة فيه.  
ــاديميـــة ال ــمـــو الحـــركيوقـــد جـــاء تعـــريا يأكـ  Motor Development Academy نـ

م   1980عام  AAHPERD المنبثقة عن الجمعية الأمريكية للصـحة والتربية البدنية والتروي 
بمــا يفيــد المعنى الســـــــــــــــابق للنمو الحركي  حيــ  قـدمـم تعريفــاً النمو الحركي مفــادج أن النمو  

الإنســـان  والعمليات المســـؤولة   الحركي عبارة عن: يالتغيرات في الســـلو  الحركي خلال حياة
 عن هذج التغيرات.
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 أهمية دراسة النمو: .1
 يمكن تلخيص أهمية دراسة النمو في النقاط الآتية: 
مســاعدة المربي على إعداد نوعية الأنشــطة الحركية والرياضــية الملائمة لكل مرحلة    ✓

 من مراحل النمو المختلفة.  
  .إعداد الطريقة المناسبة لتدريس تلي المهارات المختلفة ✓
ــلو  الطفل في كل مرحلة من مراحل عمر الطفل    ✓ ــاعدة المربي على أن يتوقع سـ مسـ

  من الســـلو  يفوق قدرات وامكانات واســـتعدادات  ومن ثم عدم مطالبة المربي بمســـتو 
  .الطفل

ــاعد في التعرا على معدلات الو ن   ✓ ــم المختلفة حي  تســ تسود المربي بمقاييس الجســ
 والطول وغيرها.

  .معرفة العوامل التي تؤثر في نمو الأطفال وفي كافة المراحل ✓
لفون في قدراتهم تســــاعد في معرفة الفروق الفردية بين الأطفال حي  أن الأطفال يخت  ✓

الجســــــــمية والعقلية وحتى في الميول والرلبات وبالتالي على المربي أن يراعي قدرات  
 .وميول كل فرد على حدة

 :الانتقاء والفترات الحساسة للنمو .2
هنا  فترات عمرية معينة أثناء نمو الناشـ  الرياضـي تتميس بسيادة حسـاسـية الجسـم في   

أجهسته المختلفة  وقابليته للتأثر الإيجابي أو الســــــلبي بالعوامل البيئية  لذا يجب أن تؤخذ هذج 
الفترات الحســـــاســـــة في الاعتبار عند انتقاء الناشـــــ  لممارســـــة نشـــــاط رياضـــــي معين  خا ـــــة 

تبطـة بنمو مكونـات الليـاقـة البـدنيـة  حيـ  أظهرت نتـائ  البحوس والـدراســــــــــــــات أن الفترات المر 
هنا  فترات عمرية حســاســة لنمو هذج المكونات مع التقدم في العمر  ويوضــ  الجدول التالي 

 الفترات الحساسة لنمو الصفات البدنية.  
 : يبين الفترات الحساسة لنمو الصفات البدنية. 01جدول رقم 
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 العمر بالسنوات مكونات اللياقة البدنية

 12  -10من   الإمكانات الهوائية )التحمل العام(

 18-17من  

 16  -14من   السرعة

 19-17  من  15-13من   التحمل الخاص لجري المسافات المتوسطة والطويلة

 السرعة: مؤشرات إيقاع الحركة

 سرعة الحركة الواحدة  

 رد الفعل الحركي

 16-14ومن     12-9من  

 13-9من  

 12-9من

 17-14  من  10-9من   القوة المميسة بالسرعة

 17-14من القوة القصو  

 14-13  من10-8من المرونة  

 10-7من   الرشاقة

 
  13على أن فترة النمو من ) Fillin فيلينکما تدل نتائ  بعض الدراســات التي قام بها  

ــلية بدرجة  14 – ــنة تسداد فيها القوة العضـ ــن )( سـ ــبيا  وفي سـ ــاو  قوة 15كبيرة نسـ ــنة تتسـ ( سـ
العضــلات الباســطة والقابضــة.. كما تبين أن نمو قوة العضــلات القابضــة للجذع يسداد بدرجة  

  12( سنة  كما يسداد نمو القوة المميسة بالسرعة في الفترة من )16 – 14كبيرة في الفترة من )
 ( سنة.15 –
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ــرعة فيسداد معدل نموها لتقترب    ــرعة البالغين في الفترة من )أما الســــــــ (  5أو    4من ســــــــ
( ســــــنة  وتشــــــمل ســــــرعة الحركة الواحدة لأ ــــــبع الإبهام  الرســــــ    14أو    13ســــــنوات حتى )

ــرعة قليلا حتى العمر   ــاق والقدم  ثم يقل نمو السـ ــد  الرلبة  الجذع  الفخذ  السـ ــاعد  العضـ السـ
 ( سنة.30 –  20( سنة  ثم تصل إلى أقصى نمو لها في عمر ما بين )17 –  16من )
ــنوات من أكبر الفترات التي تسداد فيها ســـرعة 9 –  7وتعتبر المرحلة العمرية من )  ( سـ

التردد الحركي )تكرار الحركة في وحدة  منية معينة( بينها تقل ســـــــــرعة نمو هذج الصـــــــــفة في  
(  13  -  12( ســـــــــــنة  ثم ترتفع ســـــــــــرعة النمو مرة أخر  في الفترة من )11 –  10الفترة من )
( ســـنة حتى يتوقف تماما في  14يبدأ نمو ســـرعة الحركة في البطء ابتداء من عمر )  ســـنة  ثم
 ( سنة.16عمر )
على أن سـرعة رد الفعل تكون   وتدل نتائ  الدراسـات التي تناولم سـرعة  من رد الفعل 

( سـنة  بينها تسداد سـرعة رد الفعل لد  11 –  9( سـنوات ومن )7 –  6بطيئة في الفترة من )
 ( سنة.14 -  13دربين في الفترة من )الأطفال الم
وفيما يتعلق بالانقباض العضلي الثابم تبدأ  يادة نمو هذج الصفة في المرحلة العمرية   
( سنة  وترجع أهمية الانقباض الثابم إلى قدرة عضلات الجذع والظهر على  14  –  13من )

 للناش . الاحتفاظ بانتصاب القامة  وتبعا لهذج العضلات يتحدد القوام الجيد 
أما فيما يتعلق بتغير طول وكتلة الجســم نجد أن الذكور يتفوقون على الإناس من حي   

(  11 –  10( ســـــنوات   أما بعد ولي وفي المرحلة من )   10طول الجســـــم قبل بلوم العمر )  
( ســنوات   وأن أكبر ســرعة  4  -2ســنة ف ن الإناس يتفوقن على الذكور في فترة  منية من )  

  -  11( سـنة   وعند الذكور من )    ١12 – 9عند الإناس تكون عند عمر من )  لنمو الجسـم  
ــم عند الذكور في العمر بين )    13 ــنة   كما يلاحد  يادة الســـــرعة في طول وكتلة الجســـ ( ســـ
( ســـنة يتباطأ نمو الجســـم بشـــكل حاد   ويتوقف طول    16( ســـنة   وعند حلول )    14 -  13

ة للإناس فيتوقف نمو طول الجسم عند العمر من عنا  ( سنة   أما بالنسب  18 -  17الجسم ) 
 . ( سنة  17 – 16)  
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وفي مرحلة الطفولة المبكرة تنمو الوظائف الحركية بســـــــرعة كبيرة جدا  وعند العمر من  
ــلي  وفي عمر  10 –  8) ــبي العضـ ــ  الوظيفي للجها  العصـ ــرات النضـ ــ  مؤشـ ــنوات تتضـ ( سـ
ارات الحركية في الحياة اليومية  وتسداد %( من المه  90( ســــنة يســــتوعب العقل حوالي )12)

( سـنة بمعدل مرة ونصـف عن العمر السـابق   16 –  7أيضـا سـرعة الحركات في العمر من )
 ( سنة.  15 –  14ويتفوق الذكور على الإناس في هذا المؤشر في العمر من )

ــبة للجها  التنفســــــي ف ن وظيفة التنفس تسداد قوة  ويسداد حجم الرئتين ب  مقدار  أما بالنســــ
( سـنة ف ن 12( سـنوات  أما عندما يبل  عمر الطفل )8 –  7ثماني مرات عند العمر ما بين )

( أضعاا بالنسبة لطفل الولادة  وتشكل هذج السيادة نصف حجم رئتي  10حجم الرئتين يسداد )
( ســـــــنة   16 –  12الشـــــــخص البال   أما أكبر نمو لأعضـــــــاء التنفس فيتم في العمر ما بين )

ــاحب هذا ــعة الحيوية  كما تتسايد   ويصـــــ ــعة العامة للرئتين ومكوناتها مثل الســـــ النمو  يادة الســـــ
 التهوية القصو  للرئتين إلى الحد الممكن لتقوية التنفس.  

أما عن اكتمال بناء الجســـــــــــم  وبلوم وظائفه الحد الأعلى من النمو والنضـــــــــــ  والتطور  
( ســـــنة  وبالنســـــبة للإناس في العمر ما  21 –  17فيحدس بالنســـــبة للذكور في العمر ما بين )

ــة للنمو من  20 -  16بين ) ــاســــــــــ ــة الفترات الحســــــــــ ــنة. ومن هذا المنطلق تعتبر دراســــــــــ ( ســــــــــ
تقاء   حي  لا ينحصـر هدا الانتقاء فقط في تحديد مد   الموضـوعات المهمة في مجال الان 

 ــلاحية الناشــئين لأداء لذا تســاعد نشــاط رياضــي معين   بقدر العمل على تحديد الإمكانات  
الإيجابية للناشـــ    دراســـة الفترات الحســـاســـة للنمو في تحديد ديناميكية نمو الإمكانات البدنية  

عمر التي يسداد فيهـا هـذا المعـدل أو يقـل   والتعرا  والوظيفيـة   ومعـدلات نموهـا   ومراحـل ال
على ســرعة نمو الخصــائص البدنية والوظيفية والحد الأقصــى لها   والفروق الفردية في النمو  
بين الـذكور والإنـاس   وجميع هـذج العوامـل يقـاس عليهـا النجـاق في تحقيق نتـائ  متقـدمـة في  

 الأنشطة الرياضية المختلفة .  
 : الانتقاء المرتبطة مالنمومشكلات   .3
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تواجـــه عمليـــة الانتقـــاء بعض المشــــــــــــــكلات المرتبطـــة بتغيرات النمو لـــد  النـــاشــــــــــــــئين  
 المستهدا انتقائهم خلال المراحل المختلفة لعملية الانتقاء  ومن أهم هذج المشكلات:

 علم ثبات الخصائص البلنية والفسيولوجية والنفسية خلال مراحل النمو: -3-1
إوا كـانـم عمليـة انتقـاء النـاشــــــــــــــئين في المراحـل الأولى من الانتقـاء تمكننـا من التعرا   

على اســــــــتعداداتهم وقدراتهم لمساولة نشــــــــاط رياضــــــــي معين  ف ن التنبؤ بها ســــــــتؤول إليه هذج 
ــتقبل يتوقف على مد  ثبات نموها في مراحل العمر المختلفة   ــتعدادات والقدرات في المسـ الاسـ

لنمو من مرحلة ما قبل البلوم إلى مرحلة البلوم  بمعنى هل تظل معطيات  خا ة عند تطور ا
النمو ثـــابتـــة خلال مراحـــل النمو  وتحـــم تـــأثير عمليـــات التـــدريـــب  والتغيرات المفـــاجئـــة غير  

 المتوقعة في بعض الجوانب البدنية والنفسية؟  
لقامة  فهل  وعلى ســــــبيل المثال إوا كانم لعبة كرة الســــــلة تتطلب انتقاء ناشــــــئين طوال ا

يعني ولي أن طوال القامة ســيظلون في نفس موقعهم بالنســبة للطول بعد عشــر ســنوات مثلا   
واوا كانم رياضــــــــة أخر  تســــــــتلسم توافر عنصــــــــر القوة العضــــــــلية  فهل يعني ولي أن من تم  

 انتقاؤهم على أساس القوة العضلية سيحتفظون بهذج الصفة في المستقبل؟  
ة مثل هذج التســـــاؤلات على مد  نمو الصـــــفات والخصـــــائص  في واقع الأمر تعتمد إجاب 

البدنية والنفســــــــــــــية أثناء مراحل النمو المختلفة حي  يعد عامل الثبات من أهم أســــــــــــــس التنبؤ  
ــات التي أجريــم على لاعبي كرة القــدم من النــاشــــــــــــــئين  بــالنمو البــدني  وفي إحــد  الــدراســـــــــــــ

ــكوتلنديين تبين عدم ثبات نتائ  ما أجر  عليهم من ــرعة    الإســ ــات واختبارات للطول والســ لياســ
ــات أخر  إلى أن عامل الثبات يتحقق بدرجة عالية في   ــير نتائ  دراسـ ــنة واحدة. وتشـ خلال سـ
بعض الصـــــفات البدنية  بينما لا يتحقق أو يتحقق بدرجات منخفضـــــة في  ـــــفات أخر   فقد 

٪(  بينها وجد    90وجد أن طول الجســـم والذراعين والرجلين يتوافر فيهم عامل الثبات بنســـبة )
 أن و ن الجسم والسعة الحيوية أقل ثباتا حي  تتأثر بدرجة كبيرة بمتغيرات البيئة والتدريب.

وفي دراسـة أخر  عن مد  ثبات نمو  ـفات القوة والمرونة تشـير النتائ  إلى أن القوة  
تحقق  تقترب في درجة ثباتها من مقاييس طول الجســـــــم والأطراا  وأن أكبر معدل نمو للقوة ي 
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( ســــــــــــــنـة  أمـا المرونـة فهي قريبـة في درجـة ثبـاتهـا من مقـاييس  15  –  13في الأعمـار من )
( ســـــــنة  كما أن درجة مرونة مفصـــــــل  16 –  14الطول وتسداد درجة ثباتها في الأعمار من )

 الكتف أقل منها بالنسبة لمفصل القدم.
 علم التطابق بين العمر الزمني والعمر البيولوجي:   -3-2 

عــــدم السمني  يمثــــل  العمر  بين  البيولوجي Chronological Age التطــــابق   والعمر 
Biological Age   مشــــــكلة عند تحديد العمر المناســــــب لبدء الممارســــــة والتدريب في نشــــــاط

ريـاضــــــــــــــي معين   حيـ  إن البـدايـة المبكرة أو المتـأخرة تقلـل إلى حـد كبير من تـأثير عمليـات  
ــ  لنتائ  عالية ف ــطة  التدريب في تحقيق الناشـ ــه   فهنا  أنشـ ــي الذي يمارسـ ــاط الرياضـ ي النشـ

رياضـــــــــــــية تتطلب طبيعتها البداية المبكرة التي تتطلب التوافق مثل الجمبا  والغطس   وهنا   
أنشــــــطة أخر  تتطلب البداية المتأخرة نســــــبيا مثل ســــــباقات الماراثون والفروســــــية   فمثل هذج 

ــير  البدايات المبكرة والمتأخرة تتطلب التطابق بين الع مر السمني والعمر البيولوجي   حي  يشــــ
العمر البيولوجي إلى السيادة أو النقص في مســـــــــتو  نمو الصـــــــــفات البيولوجية لناشـــــــــ  معين  
بالنســـبة لأقرانه من نفس العمر   أي أن عمرج البيولوجي لا يتطابق مع عمرج السمني   ولذلي 

 منيــة طويلــة أثنــاء الإعــداد   يجــب مراعــاة مــد  التطــابق بين العمرين وتتبع النــاشــــــــــــــ  لفترات
 والتدريب للتأكد من هذا التطابق عند توجيهه للبدء في نشاط رياضي معين .  

 الطبيعة الليناميكية للموهوب وللأداء الرياضي: -3-3
ــيا   كما أن هذا   تختلف متطلبات الأداء الرياضــــــــي خلال مراحل نمو الموهوب رياضــــــ

ب إيجاد خط مســـــــتقيم للعلاقة بين النمو ومتطلبات  النمو ليس ثابتا بطبيعته   ومن ثم يصـــــــع
ــرعة نمو الطول يلاحد   ــ  إلى قمة ســ ــل الناشــ ــي   ومثال على ولي عندما يصــ الأداء الرياضــ
انعكاس ولي في توقف نمو ســـــــرعة وتحمل عضـــــــلات الطرا العلوي   وهذا يجعلنا لا نعتمد  

ل مرحلــة المراهقــة    كثيرا على التنبؤ طويــل المــد  ل داء الريــاضــــــــــــــي   وبوجــه خــاص خلا
ــات     ــي التي قد تحدس نتيجة تغيرات قوانين المنافسـ ــافة إلى تغيرات طبيعة الأداء الرياضـ إضـ

 أو تغير إيقاعات اللعب في نشاط رياضي معين .
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 :ظاهرة التعويض -3-4 
حي  يعتمد النجاق في الرياضـة على عدة  ـفات ومهارات وعوامل مختلفة  وهي توجد  

مختلف  ومثال ولي ما نلاحظه أن قصــار القامة يكون أداؤهم أفضــل في  في كل فرد بتركيب  
ــا متفوقون في   الجمبــا   لكن على الرغم من ولــي قــد نجــد لاعبين طوال القــامــة  وهم أيضـــــــــــــ
الجمبا   وبالتالي يصـــــــعب التنبؤ بالنجاق بناء على متغيرات أو  ـــــــفات معينة  فالنقص في  

 جهة معينة قد يعوضه قوة في جهة أخر .
   مشكلة اللراسات طويلة الملى للموهوبين: -3-5

( ســــــــنوات  وهو ما يجعل من  10 –  3وهي نوعية من الدراســــــــات يتطلب إجراؤها من )
 الصعب متابعة الصفات الموروثة لفترات طويلة لعدم استقرارها. 
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 / الجزء الأول  المحددات البيولوجية لعملية الانتقاء الرياضي
 أهمية المحددات البيولوجية في عملية الانتقاء: -1

للعوامل البيولوجية أهمية قصوووف  ي ممار ووة اةناووية الرياضووية فلأ ااتها أنواف ا   
،  التدريب الرياضووي ، والمفا  ووة الرياضووية مه الوج ة البيولوجية ما هما يلا لأعرية ةج  ة  
الج وم ةداء أنوا  متتلةة مه الحمل البدني لأددي يلأ لأييرات   ويولوجية، ظوفيةيةو ولأييرات  

ور ولوجيةو يفتج فف ا زيادة كةاءة الج ووووووووووووووم  ي مواج ة المتيلاات الوفيةية والبفائية  بفائية ظم
لممار وة الفاواا الرياضوي ، كما أو نو ية الفاواا الرياضوي نة وه لأددي يلأ لأ بيرات بيولوجية  
متتلةة فلأ وفائف وبفاء أج  ة الج ووووووم ،  فهحي أو بيولوجية لافبي اةناووووووية الرياضووووووية 

 رفة لأتتلف فف ا بالف اة لهفبي اةناية التي لأتمي  بالتحمل وهكذا.  التي لأتمي  بال 
ونظرا لما للعوامل البيولوجية مه أهمية  ي المجال الرياضي  قد الأجه العلماء والااحثوو  
لدرا ووووووووة هذل العوامل ومدف ارلأااش ا بالفاوووووووواا الرياضووووووووي، وف ر فلم ظبيولوجيا الرياضووووووووةو 
ويتتص هذا العلم بدرا ووووووة العوامل البيولوجية، والت بير المتاادل بيف ا وبيه ممار ووووووة الفاوووووواا 

ونظرا للةروق الةردية  ي هذل العوامل بيه اة راد  قد أصووام مه الم م والوووروري الرياضووي. 
ففد انتقاء الرياضووووييه الموهوبيه لأحديد م ووووتوف التصووووائص البيولوجية لدي م، ولأوجي  م يلأ 
اةناوووووية الرياضوووووية التي لأتفا وووووب مو هذل التصوووووائص، وأصووووواح  هذل التصوووووائص بمثابة  

 ي فملية الانتقاء بمراحل ا المتتلةة..  محددات أ ا ية يجب مرافالأ ا  
الذي يمكه أو يبدأ فيه الفاشووم ممار ووة ناوواا    العمر المناسبب ومه أهم هذل المحددات  

والنمو  ومدف ارلأااش ا بالفجاح  ي المجال الرياضووي ،    والخصببا ا الوثاةيةرياضووي معيه ،  
الخصببببا ا  وكذلك   ومدف أهميت م  ي فملية الانتقاء ،  والنضببببل والتترات الح بببباسببببة للنمو

،    وة بتو  اللياةة البدنية،    وسبمةة القل  والأجزز  الحيوية،    الموثفولوجية والت بيولوجية
، وجميع وا محوددات ببتو  أهميت وا ، وارلأاواش وا    المزباثات الحرييبة الأسببببببببباسبببببببببيبةوالتمكه مه  
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فيما  بالفجاح  ي المجال الرياضوووووووووي ولأحقيا الم وووووووووتويات العليا مه اةداء  ي هذا المجال ، و 
 يلي فرض ةهم الجوانب المرلأاية ب ذل المحددات .

  العمر المناس  لانتقاء الموهوبين لمماثسة الأنشطة الرياضية:  -2
   :Chronological Age العمر الزةني -2-1

لأحديد العمر ال مفي المفا ووووووب للبدء  ي ممار ووووووة ناوووووواا رياضووووووي معيه مه المحددات 
البداية الماكرة أو المت ارة لأقلل يلأ حد كبير مه لأ بير  الرئي وووووية  ي فملية الانتقاء، حي  يو 

فمليات التدريب، وبالتالي مه لأحقيا الفاشم لفتائج فالية  ي الفااا الرياضي الذي يمار ه،  
ولأحديد العمر المفا ووب لبدء التعليم والتدريب  ي اةناووية الرياضووية المتتلةة ي ووافد به شووك  

لأ لأجفوب أايواء البودء الماكر أو المتو ار ، ولوذلوك اهتم   ي انتقواء الفواشوووووووووووووو يه ، كموا يددي ي
العلمواء والاواحثوو بوالاحو  لتحوديود العمر المفوا وووووووووووووووب لبودايوة التودريوب  ي كول ريواضوووووووووووووووة مه  
الرياضوووات ، والعمر المفا وووب لتحقيا أقصوووأ نجاح  ي كل مف ا ، ااصوووة وأو الةترة ال مفية  

مه اةداء  ي رياضوووووووة معيفة هي  ترة ما بيه فمل البداية ، وفمر لأحقيا الم وووووووتويات العليا 
يفوداد شويلوة المودف ، ولأتو بر هوذل الةترة بكثير مه العوامول  ي مقودمت وا التييرات المور ولوجيوة  

 والة يولوجية والفة ية المرلأاية بمراحل الفمو وااصة مرحلة المراهقة .
مه    كما ارلأاي  هذل الماوووووكلة بفو ية التتصوووووص الرياضوووووي الماكر حي  يعتقد ال ثير

المودربيه وفلمواء   وووووووووووووويولوجيوا الريواضووووووووووووووة بو هميوة التركي  فلأ لأفميوة الم وارات الحركيوة ونظم  
الياقة  ي اةفمار الماكرة، ويعفي هذا أو لأحقيا الفجاح  ي الوصووووول يلأ الم ووووتويات العليا 
 ي اةداء الرياضوووي يعتمد فلأ بداية التدريب والتتصوووص  ي الرياضوووة  ي مرحلة ماكرة مه  

اةفمار ال مفية المفا وووووووووواة للبدء  ي ممار ووووووووووة اةناووووووووووية    03يوضووووووووووم الجدول رقم العمر، و 
 .الرياضية المبيفة، وفمر بداية التتصص، وفمر الوصول للم تويات العليا  ي اةداء

 Biological Age العمر البيولوجي: -2-2
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 مفي  ياوير العمر البيولوجي يلأ درجة نمو أفوواء الج وم الأ واقا أو لأيابقا مو العمر ال
، ول ه قد لا ي ووووووير العمر البيولوجي  ي بعة اةحياو متيابقا مو العمر ال مفي ،  قد نجد  
فلأ  ووبيل المثال أبفاء فملية الانتقاء أو ناشوو ا معيفا ي يد شوله ووزنه فه شول ووزو أقرانه  

ديد  ، أو أو ناشووو ا معيفا يقل شوله ووزنه بالمقارنة ب قرانه ، لذا أصوووام مه الووووروري ففد لأح 
العمر المفا ووووووووووووب لانتقاء الفاشوووووووووووو يه مرافاة العمر ال مفي والعمر البيولوجي معا نظرا للةروق 
الةردية  ي معدلات الفمو بيه أ راد العمر ال مفي الواحد ، وكثيرا ما لأةوق ناشووووووووووو وو كانوا  ي  

 البداية مت اريه  ي الفمو بم ف رت مواهب م  ي مرحلة فمرية مت ارة .  
لافتماد الميلا  ي فملية الانتقاء فلأ نتائج الااتاارات اةولية، وأن ا يجب  وهذا يدكد فدم ا

أو يتاع ا درا وة مدف التقدم  ي  ترة زمفية لأالية قد لأمتد يلأ فام ونصوف لتحقيا الصودق  ي  
فملية الانتقاء، حي  يمكه التفبد بدقة بإمكانات الفاشووووم مه اهل الااتاارات ال لية ل وووورفة 

 بدنية اهل ال فة والفصف اةولأ مه التدريب.  نمو التصائص ال
الرو ووياو بوضووو شريقة    تياكوفي وبيلياكوفيقام قياس وتقييم العمر البيولوجي:   -2-2-1

لقياس ولأقييم العمر البيولوجي فلأ أ وووواس فهمات الفمو الجف ووووي التي لأظ ر  ي مراحل ما  
أ ووووووووووووووواس ف ور هوذل العهموات لودف قبول المراهقوة، مرحلوة المراهقوة، وموا بعود المراهقوة، وفلأ  

الوووذكور واثنوووا  لأعيي درجوووة الفمو البيولوجي، مه اهل وووا يمكه التعرا فلأ مووودف لأقووودم  
ولأ ار الفاشووم أو الفاشوو ة  ي معدل فمرل البيولوجي فه فمرل ال مفي والجدول التالي يوضووم  

 فهمات الفمو الجف ي ومعايير التقييم المقابلة ل ا بالدرجات:  

 يبيه فهمات الفمو الجف ي ومعايير التقييم المقابلة ل ا بالدرجات  :02ثةم جدول 

درجة الفمو   العهمات  المرحلة
 ينا   ذكور البيولوجي 

 1 فدم ف ور فهمات  فدم ف ور فهمات   
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 يهحي ف ور العهمات بالجدول ويعيأ الدرجة المقابلة.  -1
 بالف اة للإنا . 8بالف اة الذكور والعدد  10ييرح مه العمر ال مه العدد   -2

مرحلة ما قبل 
 المراهقة  

 2 انتةاخ حلمة الصدر فلأ شكل برفم  لأيير الصوت 

انتةاخ   –الجف ية نمو اةفواء 
 حلمة الصدر

ف ور  -ف ور الصدر البرفمي 
 بعة الاعر لأح  اثبط 

3 

ف ور  –ااتصاب حلمة الصدر 
 بعة الاعر لأح  اثبط 

زيادة الاعر لأح   -لأاكيل الثدي 
 اثبط 

4 

مرحلة 
 المراهقة 

ف ور بعة الاعر  وق الاةة  
بروز لأةاحة آدم _ لأييية   –العليا 

 الةتذ بالاعر

ف ور الدورة  –لأاكيل الثدي نوج  
 الا رية

5 

  –شعر اةيف مجعد لأح  اثبط 
 ف ور شعر فلأ اةشراا ال ةلأ

بداية ا تدارة   –انتظام الدورة الا رية  
 زيادة محيط الةتذ  –الج م 

6 

  

مرحلة ما بعد 
 المراهقة 

كثا ة الاعر  –ف ور شعر الذقه 
الانتةاخ  –المجعد لأح  اثبط  

ف ور شعر  -الصدر  الثاني لحلمة 
 فلأ شول الايه 

  –كثا ة الاعر المجعد لأح  اثبط  
ااتصاب  –نوج شكل الثدي 

 - اةيف لحلمة الصدر 

7 

ااتصاب الج ء  –نمو لأةاحة آدم 
اةمامي لحلمة الصدر ولأح  اثبط  

 ف ور الاعر فلأ الصدر –

وف ور   –ااتصاب حلمتي الصدر 
 ذلك  وق وحول الحلمة

8 

شعر ااه فلأ   –الصوت لأيير 
 مظ ر الرجولة التارجي -الوجه 

 9 مظ ر اةنوبة التارجي 
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الجوووودول ظالفمو    -3 الوووودرجووووة الم ووووووووووووووتترجووووة مه  ييرح الرقم المتاقي مه العمر ال مفي مه 
 البيولوجيو.  

و درجة   كثر دل ذلك فلأ أو الفاشوووووم متقدم  ي فمرل البيولوجي  5، +0 إذا كاو الفالأج ظ •
 فه فمرل ال مفي

بيولوجي  و درجة أو أقل دل ذلك فلأ أو الفاشم مت ار  ي فمرل ال5-، 0وإذا كاو الفالأج ظ •
 فه فمرل ال مفي

و درجوة دل ذلوك فلأ أو الفواشووووووووووووووم يتيوابا فمرل البيولوجي مو فمرل 0وإذا كواو الفوالأج ظ •
 ال مفي

 ةثال:
 .سنة  13شةل فمرل ال مفي 

 لأحديد مدف لأ ارل أو لأقدمه  ي معدل نمول البيولوجي بالف اة لعمرل ال مفي؟  المطلوب:
نهحي فهموات الفمو الجف ووووووووووووووي لليةول ويعيأ لوه الودرجوة المقوابلوة ل وا  ي الجودول    -1
 و4ولت ه ظ
 درجات 3=  10 -13يذا   10نيرح مه فمر اليةل ال مفي العدد   -2
   1-= 4-3البيولوجي    نيرح الفالأج مه العمر ال مفي مه درجة الفمو   -3

 وبالتالي فإن هذا الطتل ةتأخر في عمره البيولوجي عن عمره الزةني  
 :Relative Age العمر الن بي -2-3

يقصووووود ب ذا العمر مه يولدوو  ي الفصوووووف اةول مه ال وووووفة ومه يولدوو  ي الفصوووووف 
اةاير، حي  لأاوير مجموفة مه الدرا وات أو هفاع فهقة بيه ميهد الرياضوييه  ي الاو ور 
اةربعة اةولأ مه ال وووووفة ولأحقيق م ينجازات رياضوووووية فالية الم وووووتوف، حي  أكدت مثل هذل 

ةنه مه اليبيعي أو يتتلف حجم نمو اةشةال المولوديه  ي    الدرا ووووووات   رة العمر الف ووووووبي
بداية العام فه المولوديه  ي ن ايته لوجود  ارق زمفي بيه مه ولد  ي شووو ر جانةي ومه ولد 

 .Baxter .باك ببتر ورخرون  ي شوو ر دي وومبر مه نةع العام.. وقد  ووجل  درا ووة قام ب ا  
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Et al كرة القدم وال ووووووااحة والتفع مه  رق   %و مه لافبي  50و أو أكثر مه ظ1996فام ظ
الاوووووااب  ي برييانيا ولد  ي اهل الاووووو ور الثهبة اةولأ مه العام ، و ي درا وووووة أارف قام 

و لأبيه أو أكثر  1999فام ظ Rechardson & Stratton ثيتشببباثدسبببون وسبببتراتون ب ا  
و  1998،    1982%و مه لافبي الةرق اثنجلي يووة  ي بيولووة كوو س العووالم فووام ظ  50مه ظ

 .ولدوا  ي الا ور الثهبة اةولأ مه العام
و ي درا ة أارف لأم يجراؤها فلأ فدد مه الرياضييه الذكور واثنا   ي فمر ال ابعة 

و  2014يلأ    2007فاوووووووووووووورة مه الماووووووووووووووواركيه  ي بيولات كو س العوالم  ي الةترة مه فوام ظ
 ويا، وأوروبا، وأ ريقيا،  ويمثلوو لافبيه ولا اات مه شومال وو وط وجفوب أمريكا الاومالية، وآ

٪و مه هدلاء الهفبيه واله اات ولدوا  ي    67.6وأوقيانو وياو، ولأبيه مه نتائج الدرا وة أو ظ
 ٪و ولدوا  ي الفصف الثاني.  32.4الفصف اةول مه ال فة مقابل ظ

 العمر المثالي للوصول إلى الم تويات الرياضية العليا:  -3
فمليووة الانتقوواء فمليووة شويلووة الموودف لأبوودأ بووانتقوواء الفوواشووووووووووووووم ومرورل بمراحوول شويلووة مه  
اثفداد والتعليم والتدريب يلأ أو يصوول يلأ الم ووتويات العليا مه اةداء الرياضووي، وقد حاول  
الااحثوو لأحديد العمر المثالي لوصوووووووول الهفب يلأ هذل الم وووووووتويات، وأمكه لأحديد اةفمار  

 عة الرياضات، والتي يوضح ا الجدول التالي: المثالية  ي ب 

اةفمار ال مفية المفا اة للبدء  ي ممار ة اةناية الرياضية المبيفة، وفمر  يبيه  :03الجدول ثةم 
 .بداية التتصص، وفمر الوصول للم تويات العليا  ي اةداء

عمر الوصول لأعلى  عمر بداية التخصا عمر البداية  الرياضة
 الم تويات

 كرة ال لة

 كرة اليد 

10 -12 

10 -12 

14 -16 

14 -16 

22 -28 

22 -26 
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 كرة القدم 

 ال رة اليائرة 

 المهكمة

 الجمااز  يدات 

 الجمااز رجال 

 اث كواش

 لأفع الياولة 

 التفع رجال 

 التفع  يدات 

 ر و اةبقال 

 العدو

جري الم ا ات 
 المتو ية 

 جري الم ا ات اليويلة

 الوبب 

 الوبب الثهبي 

 الوبب اليويل

 الرمي

 الدراجات 

10 -12 

10 -12 

13 -15 

6 -9 

8 -9 

10 -12 

8 -9 

7 -8 

7 -8 

14 -15 

10 -12 

13 -14 

14 -16 

12 -14 

12 -14 

12 -14 

14 -15 

12 -15 

11 -13 

14 -16 

15 -16 

16 -17 

9 -10 

14 -15 

15 -17 

13 -14 

11 -13 

12 -14 

17 -18 

14 -16 

16 -17 

17 -20 

16 -18 

17 -19 

17 -19 

17 -19 

16 -18 

14 -16 

22 -26 

22 -26 

22 -26 

14 -18 

22 -25 

23 -27 

22 -25 

20 -25 

22 -27 

23 -27 

22 -26 

22 -26 

25 -28 

22 -25 

23 -26 

23 -26 

23 -27 

22 -28 

20 -25 
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 خطوث  التخصا الرياضي في العمر المبكر: -4
التتصووص الرياضووي  ي العمر الماكر يعفي التدريب فلأ نو  واحد مه الرياضووية  ي  

، وا ووتاعاد ممار ووة أي رياضووة أارف، وقد يرجو ذلك يلأ ( سبنة12أةل ةن )المرحلة ال ووفية  
اةمور لتعجول التةوق والفجواح الماكر  ي هوذل الريواضووووووووووووووة،  انجوذاب وحمواس المودربيه وأوليواء  

وإلأ ما لأقوم به و وووووائل اثفهم مه لأركي  اةضوووووواء فلأ الرياضوووووييه، والاحتراا الرياضوووووي 
 وما يتاعه مه الحصول فلأ المال والا رة والفجومية.

نية  وقد زاد مه لأ كيد وانتاار   رة التتصص الماكر ففدما  ازت لا اة الجمااز الروما 
و  وفة مه   12بالميداليات اةولمبية اهل  ترة ال واعيفيات وهي لم لأتجاوز ظ    نادية يوةانشبي

فمرهوا ، يلأ جوانوب ف ور بعة الحوالات الفوادرة التي بودأت التتصووووووووووووووص  ي أفموار ماكرة  
الذي قدمه والدل لممار ووووة  تايجر وودزوحقق  نجاحات فالمية مثل لافب الجولف المحترا  

التي بدأت ممار ووووة رياضووووة   ةاثتينا هنجز ووووفتيه ، ولا اة التفع المحتر ة  الجولف  ي فمر  
التفع  ي فمر  وووووووفتيه ، وشوووووووارك   ي أول بيولة  ي فمر أربو  وووووووفوات ، ولا اة الرقص  

التي بدأت التدريب  ي فمر به   وووووووووفوات ... وهذل القائمة مه    سبببببباثا اليزابي فلأ الجليد 

 ال وكي

 الييع رجال

 الييع  يدات 

 التجديف

 الرماية

 الجيدو 

 كرة الماء

8 -10 

6 -8 

11 -14 

12 -15 

8 -10 

10 -12 

11 -13 

9 -11 

16 -18 

17 -18 

13 -14 

16 -17 

18 -22 

14 -18 

22 -25 

24 -30 

22 -28 

23 -27 
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، وكان  بدايالأ م الرياضوووووووووية ماكرة ف زت مه   رة  الرياضوووووووووييه الذيه حققوا نجاحات فالمية
 . التتصص الرياضي الماكر

ل ه وفلأ الجووانووب اأار أوضووووووووووووووحوو  الوودرا وووووووووووووووات التي أجريوو  فلأ فوودد كبير مه  
الرياضووييه الذيه لأتصووصوووا  ي فمر ماكر ايورة هذا التتصووص ، ومه أهم هذل الدرا ووات  

ه الرياضوووييه الذيه لأتصوووصووووا  ي  التي أجراها فلأ فدد كبير م Nagomi ناجوثنيدرا وووة  
فمر ماكر ، ولأبيه مه نتائج ا ف ور العديد مه الماوووووووووووووكهت الصوووووووووووووحية والفة وووووووووووووية ولأعدد  
اثصوابات لدف هدلاء الرياضوييه ... وقد أدت مثل هذل الدرا وات يلأ لأوجيه الفقد والالأ امات  

والفة وووية ،  للتتصوووص ، الماكر للصووويار الذي يمثل ايورة فلأ الفاشوووم مه الفواحي البدنية  
 التدريب  ي العمر الماكر قد يحقا نتائج جيدة  ي البداية ، ل ه فلأ م وووووووتوف التقدم يتوقف  
الهفب  ي فمر صوووووويير لا يلحا بالعمر الذي يمكه أو يحقا فيه الايولة ، كما أو البداية 
الماكرة والتتصوووووووص  ي رياضوووووووة واحدة لا يتيم الةرصوووووووة لاكت ووووووواب م ارات  فية كثيرة نظرا  

ا مدف الم ارات المكت وووووووواة مه الصووووووووير .. كما بيف  نتائج الدرا ووووووووات الة وووووووويولوجية  لوووووووووي 
 الت بيرات ال لبية للتتصص الماكر فلأ نمو ونوج الفاش يه، ومه أهم ا:  

 فدم لأوازو الفمو وكثرة اثصابات. •
 يصابات الج از العظمي والعولي. •
 لأ  ير اةن جة نتيجة التحميل ال ائد.  •
 الت اب اةولأار الرياضي.  •
 ييقاا نمو العظام اليويلة ولأاوه ا.   •
 ألم المر ا وال اق.  •
 لأ ار بداية الدورة الا رية لدف اثنا .   •
 انقيا  الدورة الا رية لةترات شويلة مما يددي يلأ هااشة العظام وال  ور. •
حدو  حالات الاحتراق الرياضووي نتيجة التعرض للقلا والووويوا الفة ووية لأح  لأ بير   •

 التدريب.  
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اثصووووووابة باثحااا نتيجة  اوووووول اليةل  ي لأعلم الم ارات اة ووووووا ووووووية لل اة  ي العمر   •
 .الذي لا يكوو فيه اليةل م تعد لتعلم ا مه ناحية الفمو والفوج

الفاشوووووووووووووم مه  ري الفمو الفة وووووووووووووي قوووووووووووووواء وق  شويل  ي اثفداد والتدريب يحرم   •
 والاجتمافي وقد يددي يلأ ف لته اجتما يا.  

وفائف فووووووووولة القلب نتيجة التدرياات الاووووووووديدة، وحدو  نقص  ي   يمكانية ك وووووووواد  •
 .انقااضات الاييه اةي ر بعد المااركة  ي المفا  ات

 الخصا ا الوثاةية وعمةتزا بالأداء الرياضي:  -5
ماما وا ووووووعا  ي المجال الرياضووووووي بوجه فام، و ي مجال  نال  التصووووووائص الورابية اهت 

انتقوواء الهفبيه الموهوبيه بصووووووووووووووةووة اوواصوووووووووووووووة، وقوود بوودأ الاحوو  فه دور الورابووة  ي لأحقيا  
الم وووتويات الرياضوووية العليا مفذ  وووفوات شويلة ، والأتذت الاحو  والدرا وووات  ي هذا المجال  

عوامل الورابية  ي نمو ولأاووووووووكيل  مداال متتلةة مه أهم ا الدرا ووووووووات التي أجري  فه دور ال
الج ووووووووووووم ، ولأم  معظم هذل الدرا ووووووووووووات فلأ التوائم ، وفلأ الوالديه واةبفاء ، وقد لأبيه أو 

و بيه أشوال اةبفواء وأشوال الوالوديه ، كموا لأبيه أو 0.50هفواع فهقوة ارلأاواا لأصوووووووووووووول يلأ ظ
 لليول فهقة كبيرة بالورابة بالمقارنة بالوزو .

الورابة فلأ القدرات الحركية والوفيةية  قد الأجه بعة الااحثيه    و ي ا يتصووووووووووووول بت بير 
 كراتييلأ درا وووووووووووة العهقة بيه القدرات الحركية لدف كل مه اةبفاء والوالديه،  قد لأوصووووووووووول  

Cratty  يلأ وجود ارلأاوواا بيه نتووائج اةبفوواء والوالووديه ففوودمووا كووانووا  ي نةع العمر  ي أداء
و و ي  0.50بعة الااتاووارات، حيوو  بلا معوواموول الارلأاوواا  ي الوبووب اليويوول مه الثاووات ظ

و بيفما كان  الارلأااشات ضووووووو يلة  ي بعة الااتاارات مثل  0.49العدو م وووووووا ة مائة ياردة ظ
 رمي ال رة اليبية.  

%و لأقرياا مه    50يلأ أو ظ Grebe & Geeda جري  وجيدالأوصوووووول كل مه  كذلك  
أبفاء اةبيال الرياضوووييه يمكه أو نتوقو مف م لأحقيا م وووتويات رياضوووية فالية، ويمكه لأوقو  
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%و يذا   70٪و يذا كاو أحد الوالديه مه الرياضوووووييه، وبف ووووواة لأصووووول يلأ ظ  33ذلك بف ووووواة ظ
كما أو نو  الرياضوووووة التي قد يتةوق  ي ا اةبفاء لا  كاو كل مه الوالديه قد مارس الرياضوووووة، 

 ياترا أو لأ وو هي نة  ا التي لأةوق  ي ا اأباء.  
يتو بر   Aerobic Endurance أو التحمول ال وائي Shvarts شبببببببببتباثت کموا وجود  

%و، والحد اةقصووووووووأ لتركي  حامة الهكتيك  ي الدم يت بر بالورابة   93.4بالورابة بف وووووووواة ظ
 %و.    70%و، والقوة العولية بف اة ظ  85.9و، و رفة دقات القلب بف اة ظ%  81.4بف اة ظ

   وفي دثاسات أخر  عن أةر الوثاةة على نمو المرونة أةكن التوصل إلى النتا ل الآتية:
 يت بر نمو المرونة لأ برا كبيرا بالورابة.  •
 ي داد هذا الت بير  ي اثنا  بدرجة أكبر مه الذكور.   •

كما أببت  الدرا ات التي أجري  فلأ اثاوة واةاوات أو ن اة لأ بير الورابة  ي اةداء 
%و،    80٪و بيفما لأبلا ن ووووواة العوامل البي ية كالتدريب وأ ووووولوب الحياة ظ  20الرياضوووووي لأبلا ظ

اةم ات أو الحد اةقصووأ لا ووت هع اةك ووجيه،  وأببت  الدرا ووات التي أجري  فلأ اةبفاء و 
 .%و  28يرجو يلأ الورابة بف اة ظ

كما بب  أو اةم ات أكثر مه اأباء لأ بيرا  ي ورابة صووةة التحمل ال وائي، و ي درا ووة  
و  20فه التوائم الرياضوووووييه  ي ظ  2008فام  De Moor et al .دي ةوث ورخرينقام ب ا  

٪و بيف ا   66العوامل الورابية كاو ل ا لأ بيرها  ي أدائ م بف اة ظنااشا رياضيا متتلةا وجد أو 
 ٪و.  44بلي  ن اة لأ بير العوامل البي ية ظ

التووالي يبيه موودف لأوو بير العواموول الورابيووة فلأ متتلف التصوووووووووووووووائص البوودنيووة   والجوودول 
 .والة يولوجية

 .التصائص البدنية والة يولوجيةيبيه مدف لأ بير العوامل الورابية فلأ متتلف : 04جدول ثةم 
 التأةير البدني  الصتة التأةير البدني  الصتة
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 متو ط  القدرة الههوائية  كبير  شول الج م/ شول اليديه

 صيير  الميتاكوندريا  صيير يلأ متو ط  محيط الايه

 صيير يلأ متو ط  نااا أن يمات الياقة  كبير  حجم العوهت 

 كبير  القوة العولية كبير  نو  اةلياا العولية

 متو ط يلأ كبير  التحمل العولي كبير  حجم القلب 

 صيير  التوازو  كبير  حجم الرئتيه

 كبير  المرونة كبير  معدل ضربات القلب 

 متو ط   رفة الحركة  متو ط  معدل ضيط الدم

 صيير يلأ كبير   رفة رد الةعل  متو ط يلأ كبير  التحمل الدوري التفة ي
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 الجزء الثاني  /  المحددات البيولوجية لعملية الانتقاء الرياضي
 الانتقاء والخصائص المورفولوجية للجسم:  -6

الخصاااااامو الموريولوجية للأهااااام رة مية لبيرة يي المأالا الرياضاااااي لار  ا  ا  حظيت  
بدرجة لبيرة بتحقيق المهاااااااااتويات الرياضاااااااااية العالية   وحي   بيي    ل   ن اااااااااا  رياضاااااااااي 
خصاااااامو موريولوجية وأف  واير ا يي ا يراد الممارهااااايي ل ما الو اااااا  م    ولا الأهااااام    

جزاء الأهاام   لما  بيي    ممارهااة الو ااا  الرياضااي  ووزنه   و  والا ا  راف   ومحيطات  
 ؤدي إلى  غيرات يي بواء الأهااااااام   ومي عم   ر فلم موريولوجيا الرياضاااااااة و و العلم المي 
وختو بدراهاة التغيرات البويوية  جهااا الرياضاييي  حت  ةعير ممارهاة ا ن اطة الرياضاية    

ا يي جهاااام اللإفف ةجادة م ارات الو ااااا  ودراهااااة المتطل ات الموريولوجية التي وأف  واير 
 . الرياضي المي ومارهه   وإمكانية وصوله إلى  فلى المهتويات يي  داء  ما الو ا 

مي ناحية  خرى  عتمد دراهااااااااة و حدئد الخصااااااااامو الموريولوجية فلى  ياهااااااااات  جزاء 
 و فضااااااااء الأهااااااام  ومي خلإلا القياهاااااااات ا ن روبومترية ومكي حهاااااااا  مقادئر الخصاااااااامو

 الموريولوجية للأهم مي الخارج  و  تم   مه القياهات فلى خمس يئات للقياس  ي:
   ياس ا  والا ✓
   ياس ا وزا  ✓
  ياس العروض ✓
   ياس المحيطات ✓
   ياس همك عواوا الألد ✓

  ميت ا رافت ار ا مي   م العوام     ويي مأالا الانتقاء  هاااااااتمد القياهاااااااات ا ن روبومترية
يي التوبؤ ب ا ومكي    وحققه الواشاام مي مهااتوى يي ا داء   حي  وعتمد مهااتوى  ما ا داء 
فلى مدى ملإءمة جهاااام الواشاااام لوواية الو ااااا  الرياضااااي المي ومارهااااه   حي  ئتطلف ل   

الهالة   والتأدو     ن اا  رياضاي  ياهاات جهامية معيوة   وفلى هابي  الم الا  حتاج لعبتا لرة
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لواشئيي  والا ا جهاا    ما مهارقات الأري  حتاج إلى  ولا ا  راف وضيق الحوض وقلة 
حأم الأهااااام   لما عبت مي نتامر الدراهاااااات فلى الهااااا احيي    هااااارفة الهااااا احة ل ا فلإقة 

متر( زحف ئتميزو     100وعيقة بوواية جهااام الهااا اش   و  اااير  مه الوتامر إلى    هااا احي  
لا القامة و ولا ا  راف مع نمو فضااالي جيد وزيادة محيل الصااادر وال تليي واللخمئي    رطو 

يي حيي ئتميز هااااااااا احو اللراشاااااااااة رطولا قامة متوهااااااااال   وجم   وي  ورجليي قصاااااااااير يي    
 وفضلإت مو بيي وجم  قوية .  

كما  بيي مي خلإلا العدئد مي ال حوث والدراهااات    الخصااامو الموريولوجية للإفبيي  
رااختلإف البيئاات الأغراةياة  حيا   ؤعر فواما  البيئاة المختللاة فلى شااااااااااااااكا  و رلياف     ختلف

جهام اةنهاا   وقد  دى  ما إلى  لوأ  جواس معيوة يي  ن اطة رياضاية رعيو ا  مما دفا إلى 
 ا تماا الدولا رةنوا  الو ا  الرياضي المي ئتواهف مع الخصامو الموريولوجية لهكان ا.

   المحددات المورفولوجية في عملية الانتقاء: -6-1
للخصااااااااااامو الموريولوجية   ميت ا يي مأالا انتقاء المو وبيي حي   صاااااااااا حت مي   م 
محاددات الانتقااء التي ومكي مي خلإل اا التوبؤ ب اا ومكي    وحققاه اللإفاف مي نتاامر  و تم ا   

  مه المحددات يي ا ئلي:  
  لياقة القواا -1
   ولا الأهم -2
 وز  الأهم -3
  حأم الأهم -4
  نمل الأهم -5
    ويي الأهم -6
  رليف الأهم -7

 ونتواولا يي ا ئلي  مه المحددات:  
 أولا: لياقة القوام:
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وم   القواا الهاااااااليم العلإقات الميكانيكية الهاااااااليمة بيي  جزاء الأهااااااام  رحي  وهاااااااتطيع   
اللإفف بملا  ق  ج د يي ا وضاااااااااا  المختللة يي ال  ات والحرلة  وبةفلى للاءة ممكوة   ما 
الانحراف القوامي ي و  غير يي شااااك  فضااااو مي  فضاااااء الأهاااام  و يي جزء موه  وخروجه  

وف ره   ااريحيا ومي   م انحرايات القواا التي ئو غي ال  ااف فو ا  في ال ااك  الطبيعي المعر 
 يي فملية انتقاء الواشئيي خاصة يي المرحلة ا ولى مي الانتقاء ما ئلي:  

 .ويحدث نتيأة انحرايات يي اللقرات العوقية للعمود اللقري التقعر العنقي:   ▪
المتحاااد  للخل  تحدددا الر:ر: ▪ ف يي موطقاااة  ويحااادث نتيأاااة زياااادة الولوس الطبيعي 

 الظ ر.  
ويحدث نتيأة زيادة يي  قوس  هاااااال  الظ ر ئؤدي إلى هااااااقو  ال طي    التقعر القطني: ▪

 والحوض للأماا.
ويحادث نتيأاة ان وااء يي يقرات العمود اللقري إلى  حاد   الميد  الجدانبي للعمود الرقر : ▪

 الأانبيي  
ي مصاااحوبا بتدوير  ويحدث نتيأة انحراف الأزء العلوي للعمود اللقر   اسددتدارا الفتري : ▪

 ال تليي للأماا مع مي  الر س  ماما  هل  
 ويحدث نتيأة انحراف يي ملاص  الحوض والرلبتيي.  اصطكاك الركبتي : ▪
 ويحدث نتيأة  قوس فظاا الرجليي.    تقوس الساقي : ▪

 الانحرايات القوامية رالقدميي و  م :  
  للطح القدميي نتيأة  بو   قواس القدا.  •
 ان واء إب اا القدا. •
 ا أاه ا م ا  للداخ   عواء الم ي  و ال  ات.   •
 ا أاه إب اا القدا للداخ .  •
 ا أاه إب اا القدا للخارج.  •
 ا صارع متداخلة يوأ رعض ا. •
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 ا صارع مت افدة في رعض ا. •
 ثانيا: طول الجسم:

المقائيس الأهاامية تات ا  مية ال برى يي ال  ير مي ا ن ااطة  وعتبر  ولا الأهاام مي  
الرياضاااااااااية  حي   برز   ميته يي  لعا  م   لرة الهااااااااالة  وال رة الطامرة  لما  عبتت ال حوث  
ار  ا  الطولا رالعمر  و حدد  مه العلإقة مدى  ةخر الواشام  و  قدمه يي نمو الطولا رالوها ة  

  قرانه مي نلس العمر.
يي ضااااااااااااوء الطولا الحالي و ولا الوالدئي و ي  فليسدددددددد  للتنبل فطول الطر   معادلة ها

 معادلة تات درجة ع ات فالية:
 
 
 
 

 
 

 مثال:
 
 
 
 

 ثالثا: وزن الجسم:
ا ن ااااطة  عتمد الوز  فام  م م يي ممارهااااة جميع ا ن ااااطة الرياضااااية  ب  إ  رع   
 هاااهااا فلى الوز   مما دفا القامميي فلي ا إلى  صااوي  متهااارقي ا   عا  وزان م لالمصااارفة 
والملإكماة وريع ا عقاالا  و اما وعطي انعكااهاااااااااااااااا واضااااااااااااااحاا في مادى  اةعير الوز  يي نتاامر  

 

 

 

 

 

 



د. حاجي حمادة     الرياضي  الانتقاءالمحددات البيولوجية لعملية : 05المحاضرة رقم       مقياس الانتقاء والتوجيه الرياضي التربوي   
 

47 
 

٪( فما وأف      25قق ا اللإفبو . لما    زيادة الوز  رمقدار  ومهاااااااتويات ا رقاا التي وح 
وكو  فليه اللإفف يي رع  ا لعا  وم   فبئًا ئؤدي إلى هاارفة إصااابته رالتعف  لما عبت  
فلميااا ار  ااا  الوز  رااالومو والوضاااااااااااااار واللياااقااة الحرليااة  و   رت ال حوث مااا وعرف رااالوز  

فلمية جاءت نتيأة دراهااااات مهاااات يضااااة حولا    الوهاااابي  والوز  الووفي  ولل ا اصااااطلإحات
   مية الوز  يي المأالا الرياضي.

 رافعا: حجم الجسم:  
وي ااااااااااااير حأم الأهاااااااااااام إلى العلإقة بيي الطولا والوز   ويي ضااااااااااااوء  مه العلإقة  بدو  
ا جهاااااا صااااغيرة  و متوهااااطة  و بدئوة  و  ويلة  و قصاااايرة  ول  حأم للأهاااام ئتواهااااف مع  

رة القدا وعتبر اللإفف الهاااااريع تو الحأم الصاااااغير  يضااااا  مي  ن اااااا  رياضاااااي معيي  يلي ل
 اللإفف المتوهل ال طيء.

 خامسا: نمط الجسم:
إلى شااااك  الأهاااام  و  ااااير الدراهااااات التي  Body Typeو ااااير مصااااطلح نمل الأهاااام  

 واولت  نما  ا جهاااا إلى    الأهاام وضاام علإث مكونات  هاااهااية  ي: الهااميوة  العضاالي  
 الوحيلة.

مه المكونات ال لإعة  توز   نما   جهااااااااااا ال  ااااااااار يي علإعة  نما    لق فلي ا  ويي ضاااااااااوء  
 المصطلحات الآ ية:

   Endomorphyالومل المر  ل رمكو  الهموة ويطلق فليه الومل ا ندوموريي   .1
   Mesomorphyالومل المر  ل رمكو  العضلية ويطلق فليه الومل الميزوموريي   .2
  Ectomophyفليه الومل اةكتوموريي  الومل المر  ل رالوحاية ويطلق   .3

فلى  هاااااااس   قات الخلإوا   Sheldonشدددديلدون  و مه ا نما  ال لإعة قاا بتصااااااويل ا  
المهااااااااااااااؤولاة في   ويي الأويي يي رحم ا ا  و ي الط قاة الاداخلياة   ا نادودئرا (   والط قاة  

 الوهطى   الميزودئرا (   والط قة الخارجية   الاكتودئرا ( .
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لا الرياضاااااااي  م إجراء دراهاااااااات فدئدة  نما   جهااااااااا اللإفبيي يي  ن اااااااطة  ويي المأا
رياضااية مختللة   و بيي     نما   جهاااا اللإفبيي  حدث ب ا  غيرات واضااحة فبر الهااويي    
يقد وجد فلى هابي  الم الا     نا   جهااا الها احيي الملور  حدث ب ا  غيرات نحو انخلاض  

مالا ا جهااااا   وديع الألة   وقمف القرت  تأه  نما   ملموس يي مكو  الهاااموة   ولافبو ل
متر   400 جهااااام م نحو مزيد مي مكو  العضاااالية   لما    لافبي الوعف العالي   وجرى    

( لاانوا  قا  يي مكو  العضاااااااااااااالياة   و ك ر يي مكو  الوحااياة   بيو اا  بيي  غيرات تات معادلا  
تزلر   والأودو   ولرة الهااااااااالة    فالا يي مكو  العضااااااااالية لدى لافبي اختراأ الضااااااااااحية رال

 والرياضات التي  تطلف احتياجات متزائدة مي القوة .
ونظرا للت ائي يي  نما  الأهام  والت ائي يي  داء ا ن اطة الرياضاية المختللة  صا ح مي  
الضاااااروري ل ي ئوأح اللإفف يي رياضاااااة معيوة    ئتم اختيار الرياضاااااة المواهااااا ة اللإفف  

فلى  ربعة وف اااااااريي مي اللإفبيي ا ولمبييي   Curetonويي الدراهاااااااة التي  جرا ا ليوريتو   
بيي وجود يروأ لبيرة بيي  نا   جهاااااااااااا اللإفبيي ويقا لوو  المهااااااااااارقة  لما يي  لعا  القوى   

وأف    ئوضاااااع يي الافت ار فود انتقاء الواشااااائيي المو وبيي    ئتواهاااااف الو اااااا  الرياضاااااي 
 المي ئوجه إليه الواشم مع نمل جهمه المواهف ل ما الو ا .

 سادسا: تفوي  الجسم:
إلى وز  الد و  رالأهم رالوه ة   Body Composition و ير مصطلح   ويي الأهم 

 إلى الوز  ال لي للأهم  يالوز  ال لي للأهم ئت و  مي:  
 وز  الد و . •
 وز  ما  و خالا مي الد و .  •

ووز  ما  و خالا مي الد و  مصااااااطلح ئتضاااااامي ل   نهااااااأة الأهاااااام التي ليهاااااات مي  
الد و  م   العضالإت والعظاا والألد   ومعرية نها ة الد و   ي مؤشار م م يي  ياس مدى  
إمكانية اللإفف يي الوصااولا إلى  قصااى لياقة  دامه الرياضااي   وفلى هاابي  الم الا إتا لا   

للغ يقل    5غ ( و بيي    جهاااااام  ما اللإفف و ااااااتم  فلى لل  100لدئوا لافف وزنه ال لي   
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% ( يقل مي وز  جهاااااااام   5للغ ( خالية مي الد و     ي         95مي الد و    وال اقي   
 ما اللإفف د و    و مه الوهاااااا ة الموخلضااااااة  م   نهاااااا ة نموتجية لوز  الد و    ويي  ما 

نه يي وضااع وهاامح له رةلا ئ تم  اة ار يإ   ما اللإفف ئدرك    وز  جهاامه ليس م ااكلة و 
 رإنقات وزنه .

للغ( و بيي    جهاااامه و ااااتم  فلى   100ولو  خمنا م لإ لافف آخر يي نلس الوز    
للغ ( خاالياة مي الاد و    ي اما وعوي  ناه وملاك      75للغ( مي الاد و   وال ااقي وقادره      25 

لما ل مه الوهااا ة العالية ٪ ( مي وز  الأهااام د و    و ما وم   م اااكلة خطيرة يي الوز    25
مي الد و  مي  ةعير هلبي فلى ا داء الرياضي ل ما اللإفف   يمي المعروف وال ابت فمليا  
 نه للما زادت نهاااا ة الد و  يي جهاااام اللرد الرياضااااي انخل  مهااااتوى  دامه    ي     واك  

ك يإ  فلإقة فكهااااااية بيي نهاااااا ة الد و  يي الأهاااااام ومهااااااتوى ا داء الرياضااااااي لللرد   ولمل
القياس الدقيق لت ويي الأهااااااااام لدى الرياضاااااااااييي الواشااااااااائيي وعطي معلومات تات  يمة فالية 
رالوهاااا ة لتحدئد الوز  الم الي المي وهااااتطيع الواشاااام فوده    وصاااا  إلى ما وهاااامى راللورمة  

 الرياضية   وإمكانية التوبؤ رما ومكي    وحققه مي مهتوى يي  دامه الرياضي .
ت   ويي الد و  يي الأهااااااام  مي  للتوو  حهاااااااف الل  ة الرياضاااااااية لما  بيي    معدلا 

يا لعا  التي ئلزم ا التحم  ر ك  لبير  حتاج إلى رياضييي توي  جهاا ب ا نهف موخلضة  
٪(    10مي الد و   يلإفبو جرى المهااااااااايات الطويلة فادة ما ئوجد يي  جهااااااااام م  ق  مي  

  نها ة الد و  لدى الملور يي مرحلة الأامعة  د و   و مه الوها ة  عتبر موخلضاة إتا  بيوا  
 ٪(.  25%( مي  وزان م  وللإناث    15 ي  

 :سافعا: تركيب الجسم
وقصااااااد بترليف الأهاااااام شااااااك  الأهاااااام مي حي    والا ومحيطات وفروض  فضااااااامه   

و جزامه المختللة م     والا المرافيي  و محيل الصااااااااااااادر   و فرض ال تليي  ويتم  ياهااااااااااااا ا 
داا القياهااات ا ن روبومترية  و وقهاام  مه القياهااات إلى  ربع  ياهااات  هاااهااية و قويم ا راهااتخ 

   م :  
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 و  م   مه القياهات:   القياسات الطولية: ➢
  ولا الأم .   •
  ولا اللخم.  •
  ولا الهاأ.  •
  ولا القدا.  •
  ولا العضد.  •
  ولا الهافد.  •
 امتداد المرافيي.  •

 و  م   مه القياهات:   القياسات العرضية: ➢
 فرض ال تليي.   •
 فرض الصدر.  •
 فرض الحوض.   •
 فرض وجه القدا.  •

 : و  م   مه القياهات: قياسات المحيطات ➢
 محيل الصدر  •
 محيل الأم   •
 محيل الر س •
 محيل الر  ة •
 محيل الهاأ.  •
 .محيل العضد يي حالة الانق اض والان ها  •

 قياسات نسب أجزاء الجسم: ➢
لا ئر  ل التلوأ يي ممارهااة ن ااا  رياضااي معيي رالمقائيس الأهاامية يقل  ل ي  واك   

فام  آخر م م  و العلإقات التي  ربل  مه المقائيس رعضااااااااااا ا رال ع  لالعلإقة بيي الوز  
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والطولا   و  ولا  حد  جزاء الأهاااااام رالوهاااااا ة لطولا الأهاااااام ال لي  ويعبر في  مه العلإقات 
 اهف  جزاء الأهم. بوهف  جزاء الأهم  و  و 

ودراهااة العلإقات بيي مقائيس  جزاء الأهاام المختللة مي العمليات الضاارورية يي فملية  
انتقاء المو وبيي  حي    ااااااااير نتامر الدراهااااااااات ا ن روبومترية إلى ار  ا  التلوأ يي ن ااااااااا  
رياضااااي معيي رمدى  واهااااف  جزاء الأهاااام  والمعلومات في نهااااف  جزاء  جهاااااا الرياضااااييي  

 افد ل يرا يي الانتقاء الصحيح لممارهة ا ن طة الرياضية المختللة.   ه
وفلى الرغم مي اللروأ اللردوة يي نهااااف  جزاء الأهاااام إلا     واك نهاااا ا فامة لأهاااام  
اةنهااااااااااا  مو ا    ا  راف الهااااااااااللية دامما   ولا مي ا  راف العليا   والهااااااااااافد   ولا مي  

والل رة الحدئ ة في نهاف الأهام الهاليم  قوا فلى    العضاد   واللخم   ولا مي الهاافد و كما  
المعرية الت اريحية للأهام   حي  وجد     ولا الأهام ئر  ل رطولا ا  راف الهاللية   ياللرد  

%( يي المتوهال    40هام ( وم    ولا العمود اللقري لدوه  175-165متوهال الطولا مي   
عمود اللقري  قصاااار نهاااابيا   ولدى مي الطولا ال لي للأهاااام   وبالوهاااا ة لطوالا القامة وكو  ال

قصااار القامة   ولا نهاابيا .. ولملك وكو   ولا ا  راف العليا مهاااويا لطولا العمود اللقري  
(   لما     ولا ال ف وهاااوي ربع  ولا المرا     4:  3ونهاا ة  ولا العضااد إلى الهااافد  و  

 وهال  و ولا ا صا ع ا وهال  و نصاف  ولا ال ف   وفرض ال ف وهااوي  ولا ا صا ع ا
 ( .  3:   4  ونه ة  ولا القدا إلى ال ف  ي    

لملك وجد    ضااعف محيل الرهااغ وهاااوي محيل الر  ة  وضااعف محيل الر  ة وهاااوي  
%( مي  ولا الأهام    53محيل الأهام  لما     ولا الطرف الهاللي مي  فلى نقطة وم    

هااااام( ويعتبر  23-22و ولا اللخم وهااااااوي ربع  ولا الأهااااام.. لما ئتراوش ار لا  الر س بيي  
 ولا الأهاااااااام رالوهاااااااا ة لطوالا القامة   ك ر مي   -ك ير مي العلماء    ار لا  الر س وهاااااااااوي 

 هم( وللما ازداد  ولا الأهم ق  ار لا  الر س.  180
کما وجد  وضاااا     واك يروقا يردوة بيي الأوهااايي يي نهاااف الأهااام  ياةناث  ق  يي  

و كبر يي ا هاااااا  الحوض  و ق  يي فرض   ولا الأهااااام مي الملور  و قصااااار يي ا  راف   
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ال تليي  ومقائيس ال ف والقدا  لما  وجد فلإقة بيي نهف الأهم والومو موم الولادة  حي  لا  
 ئتم نمو  جزاء الأهم بوهف متهاوية.  

ويي المأالا الرياضااااااي ل اااااالت نتامر الدراهااااااات وال حوث في   مية   والا ا  راف    
  وفلى وجه الخصااوت  ولا المرا  والعضااد والهااافد وال تف    و  مية العلإقات الوهاابية بيو ا

و ولا اللخم والهااأ والأم    و  اير نتامر  مه ال حوث والدراهاات     واك  ن اطة رياضاية 
 تطلف ممارهااااااااات ا الطولا الوهااااااااابي للمرافيي لالملإكمة   بيوما  تطلف  ن اااااااااطة  خرى الطولا  

ال حوث والدراهااااااات إلى    نهاااااا ة  ولا    الوهاااااابي للرجليي لالوعف العالي والحواجز   و  ااااااير
% (    51,5الرج  إلى  ولا الأهاام  كبر لدى متهااارقي الوعف حي   صاا   مه الوهاا ة إلى    

 ٪ ( .   48% ( وفود متهارقي الم ي الرياضي     49بيو ا   و  لدى العداميي    
كما     ولا الرج  لا وكو  متهاااااااااااااويا لدى لافبي الأري حي  وكو  متوهاااااااااااال  ولا  

هااااااام( بيو ا المتوهااااااال لدى لافبي    95.5لدى لافبي الهااااااارفة والمهاااااااايات القصااااااايرة    الرج 
لملك وجد    متوهاااااال  ولا الأم  لدى لافبي المهااااااايات    هاااااام(  93.2المهااااااايات الطويلة  

هاااااااام ( بيوما ئزيد قليلإ لدى لافبي المهااااااااايات الطويلة حي  ئبلغ      51.59القصاااااااايرة  و    
 هم ( .    52.20

ال رمي ومل و   تر  و رجااا  وجااام    ولا مي لافبي الأري يي كماااا وجاااد    لافبي 
المهاااااااااايات المختللة  لما   اااااااااير دراهاااااااااات  خرى إلى   والا ا  راف يي رع  ا ن اااااااااطة  
الرياضااااااية مو ا فلى هاااااابي  الم الا    لافبي ريع ا عقالا ئتميزو  رطولا الأهاااااام وا  راف   

افد  و ولا  كبر يي ال تف  لما  بيوما ئتميز لافبو الأم از رطولا  ق  رالوهاااا ة للعضااااد والهاااا 
ئتميزو  رطولا اللخام.. لاما يمي الم م يي فملياة انتقااء الوااشاااااااااااااائيي مرافااة ا  والا الوهاااااااااااااابياة  
  راف الأهاااااااام  ومدى ملإءمة  مه ا  والا لمتطل ات الو ااااااااا  الرياضااااااااي المي ئوجه إليه 

 الواشم. 
 

 

 

 

 

 

 



د. حاجي حمادة     الرياضي  الانتقاءالمحددات البيولوجية لعملية : 05المحاضرة رقم       مقياس الانتقاء والتوجيه الرياضي التربوي   
 

53 
 

 الانتقاء والخصائص الرسيولوجية للجسم: -7
إتا لانت فملية الانتقاء  هاات دف التوبؤ رإمكانات الواشاام يي المهااتقب  يقد ا أه ل ير   

مي ال اح يي إلى التوبؤ يي مأالا الانتقاء فلى  هاااااس الخصااااامو اللهاااايولوجية للواشاااام  ولا  
 زالا  واك صاااااااعوبة يي  حدئد نموتج معيي للخصاااااااامو اللهااااااايولوجية ومكي اهاااااااتخدامه يي  

  رة الخصااااااااااااااامو اللهاااااااااااااايولوجياة و عادد الطرأ التي ومكي مي خلإل اا  فملياة الانتقااء نظرا ل
التوصاااااا  إلى نتامر معيوة  تصاااااا  راةمكانات اللهاااااايولوجية للواشاااااام  مع ا خم يي الافت ار  
 لاافا  الو اامف اللهاااااااااااااايولوجياة يي اا بيو اا  عوااء فملياات التادرياف ومي مرحلاة إلى  خرى مي  

 مراح  اةفداد والتدريف.
 المحددات الرسيولوجية في عملية الانتقاء: -7-1

 وصاااااااااااااا  العلماء وال اح و  إلى فدئد مي المحددات اللهاااااااااااااايولوجية التي  بيي   ميت ا   
 ويأف  خم ا يي الافت ار فود إجراء الاخت ارات اللهيولوجية لانتقاء الواشئيي  و  م :

 اللياقة الصحية العامة  •
 كلاءة الأ از الدوري.  •
 ولهي كلاءة الأ از ال •
 ال لاءة البدنية العامة  •
 مهتوى مكونات اللياقة البدنية  •
 خصامو اهتعادة الاهت لاء •
 مهتوى القدرات الحرلية ا هاهية. •

و رجع   مية المحددات اللهيولوجية المملورة يي مأالا الانتقاء إلى العلإقة الوعيقة مي   
اةمكانات اللهاايولوجية المختللة ومتطل ات ا داء رالوهاا ة للأن ااطة الرياضااية المتووفة  حي   
 ختلف  مه ا ن اااااطة يي متطل ا  ا اللهااااايولوجية  مو ا فلى هااااابي  الم الا    هااااا اقات العدو  
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والرمي  حتااج إلى إنتااج لمياة لبيرة مي الطااقاة يي يترة زموياة قصاااااااااااااايرة  بيو اا  حتااج    والوعاف
 ه اقات المهايات الطويلة ةنتاج  اقة  ق  وللترة زموية  ويلة.  

كملك  واك  ن ااااااااااااطة  عتمد فلى التحم  اللإ وامي لهاااااااااااا اقات العدو والهااااااااااااياحة وريع 
 وامي م اا  لرة الهاااااااااااااالااة ولرة القاادا  ا عقااالا  يي حيي  عتمااد  ن ااااااااااااااطااة  خرى فلى التحماا  ال

والدراجات وجرى المهاااااااااايات الطويلة  حي  ئلعف الأ از الدوري التولهاااااااااي الدور ا كبر يي  
متر (  و الهاااااياحة     800 –  400م    مه ا ن اااااطة    ما رالوهااااا ة  ن اااااطة الأري مي    

اية إلى إنتاج  متر ( يإن ا  عتمد فلى للاءة  وصي  ا كهأيي للعضلإت العاملة راةض 200
الطاقة لا  واميا يي مأموفات فضالية ل يرة   وبصالة فامة  حتوي ل   ن اطة التحم  فلى  
مزير مي التحم  ال وامي واللإ وامي   يالمهااااااااااايات القصاااااااااايرة  زيد نهاااااااااا ة التحم  اللإ وامي 
رالوهااااااااااا ة ل ا   وفلى العكس المهاااااااااااارقات الطويلة التي  عتمد فلى نهااااااااااا ة  كبر مي التحم   

امي . و كما  تبيي   مية المحددات اللهااااااايولوجية يي فملية انتقاء المو وبيي خاصاااااااة يي  ال و 
 المراح  ا ولى مي الانتقاء  وةيما ئلي  عري  ل مه المحددات:  

 اللياقة الصحية العامة:   -7-1-1
اللياقة الصاااحية العامة ل ا   ميت ا يي فملية انتقاء الواشااائيي  و م   الخطوة ا ولى يي 

يم الحالة اللهااايولوجية والبدنية للواشااام رغرض التةكد مي خلوه مي  ي معوقات يهااايولوجية   قو 
قد  ؤعر فلى مهااتوى  دامه يي المهااتقب    و  هاابف له  ضاارار صااحية م   اضااطرارات القلف  
الوراعية  وا مراض المتو وة والمعدوة   و  مراض ال لي  و الأ از العصااااااااااااابي  وإصاااااااااااااارات  

 ى غير تلك.  الأ از الحرلي.. إل
   كراءا الج:از الدور : -7-1-2

الأ از الدوري مي ا ج زة الرميهااااااية يي جهاااااام اةنهااااااا    ويت و  مي القلف وا واية  
الدموية   و و مي   م  ج زة الأهاام المهااؤولة في نق  ا كهااأيي إلى جميع  نهااأة الأهاام    

ي  وقوا بدور المضااخة  وخاصااة العضاالإت   ويعتبر القلف العضااو الرميهااي ل ما الأ از   ح 
التي  اديع الادا إلى جميع  ج زة الأهاااااااااااااام مي خلإلا ا واياة الادموياة   و ر  ل و اامف القلاف  
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رالممارهااة الرياضااية ار  ا ا وعيقا   وقد وكو   ما الار  ا  القوى  حد مهااب ات   ور وشاايو   
لية مي  مصاطلح   القلف الرياضاي ( ويعوي مصاطلح القلف الرياضاي    القلف فلى درجة فا

ال لاءة وبخاصااااااة فود ممارهااااااة  ن ااااااطة رياضااااااية  تميز رار لا  شااااااد  ا   ومي عم يإ  للاءة 
الأ از الدوري بوجه فاا   وللاءة القلف بوجه خات  لعف الدور ا هاااهااي يي للاءة ا داء 
يي المأالا الرياضااي   و صاا ح مي الم م يي فملية الانتقاء التةكد مي هاالإمة وللاءة الأ از  

 .   الدوري 
 كراءا الج:از التنرسي: -7-1-3

وقوا الأ ااز التولهااااااااااااااي راال  ير مي المتطل اات اللهاااااااااااااايولوجياة الم ماة خلإلا ا داء يي 
الو اااااا  الرياضاااااي  و تلخو اللعالية ا هااااااهاااااية لو امف الأ از التولهاااااي يي  حقيق للاءة 

ئتوق  غاز عاني    ادلا الغازات بيي الحويصااااالإت ال وامية رالرمتيي  وال اااااعيرات الدموية  حي   
 كهاااااايد ال ربو  مي ال ااااااعيرات الدموية إلى الحويصاااااالإت ال وامية  م يدا لخروجه مي الرمتيي  
إلى خارج الأهااااااااااام   ول ما  صااااااااااا ح مي الم م يي فملية الانتقاء التةكد مي هااااااااااالإمة الأ از  
التولهااااااااااااي   ومدى للاء ه يي  حقيق المتطل ات اللهاااااااااااايولوجية لبملا المأ ود المطلو   عواء  

 مارهة الو ا  الرياضي . م
 الفراءا البدنية العامة: -7-1-4 

 حااد الأوانااف الم مااة التي وأااف   Physial work copacity  عتبر ال لاااءة الباادنيااة 
 خام اا يي الافت اار يي فملياة الانتقااء  يمي خلإل اا ومكي  قويم حاالاة الأهاااااااااااااام لكا  راافت ااره  

 لأهم. مقياها لليا ل  ير مي الو امف الم مة  فضاء ا
 المحددات البدنية في عملية الانتقاء:   -8

 م   اللياقة البدنية رليزة  هااااهاااية يي ممارهاااة مختلف ا ن اااطة الرياضاااية  ويي  حدئد  
مدى هااالإمة الأهااام و  ويوه ومدى قدرة  ج ز ه المختللة فلى العم  ركلاءة  و مكيي اللإفف 
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مي اهاتخداا جهامه ركلاءة وم ارة يي ممارهاة الو اا  الرياضاي  وبةق  ج د ممكي  و ت ااك   
 ي المكونات الآ ية:  اللياقة البدنية م

 القوة العضلية ▪
 الهرفة ▪
  التحم  ▪
  المرونة ▪
  الرشاقة ▪
  التواز   ▪
  زمي رد اللع  ▪
 التوايق ▪

وإتا لا  مي المهالم ره    ل   ن اا  رياضاي متطل ا ه البدنية المختللة  يقد  صا ح مي  
لرياضاية   الم م  حدئد مكونات اللياقة البدنية المطلوبة للوأاش يي ل  نو  مي  نوا  ا ن اطة ا

وفلى  هاااااس  مه المكونات ئتم انتقاء اللإفبيي لو ااااا  رياضااااي معيي  يلي الرياضااااات تات 
الطارع المت رر للحرلة الواحدة م   الهاااااا احة والأري والدراجات وعتبر مكو  التحم  مي   م 
مكونات اللياقة يي م    مه الرياضاااااااااااات  بيوما وعتبر التوايق العضااااااااااالي العصااااااااااابي مي   م 

 يي  لعا  ال رة  والموازلات اللردوة.   المكونات
ويي فملياات الانتقااء خااصااااااااااااااة يي المراحا  ا ولى ئرافي الترليز فلى المكوناات التي 
 تطلب ا ممارهاااة ن اااا  رياضاااي معيي  ويمي  ل ير مي ال اح يي إلى     حدئد  مه المكونات  

 ئتم يي ضوء م ياريي  هاهييي:  
  مه المكونات.    مهتوى نمو  و  حدئد    الأول: •
  مه المكونات.    معدلا نمو  و  حدئد    الثاني: •

الصالات البدنية للمو وبيي لا بددَّ    وحدد معدلا    لمسدتو  نموإ َّ القياس المبدمي ا ولا  
التوبؤ لومو  مه الصاااااااالات ومي خلإلا تلك ومكي التوبؤ وب ااااااااك  دقيق رإمكانات الواشاااااااام يي  
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 م إجراؤده مي خلإلا الاخت ااارات يي المراحاا  ا ولى  المهااااااااااااااتقباا   إت إا َّ القياااس ا ولا الاامي  
 لعملية الانتقاء وأف     هافد يي فملية التوبؤ والوصولا إلى  حقيق نتامر جيدة.  

( والتي  برود ومي  ج  "  حدئد  وبؤ لومو الصااااااااااالات البدنية ومكي اهاااااااااااتخداا معادلة  
راالقيااس ا ولا يي المرحلاة ا ولى   عتماد فلى نتاامر  يااهااااااااااااااات نمو الصاااااااااااااالاات البادنياة باداواة  

للإنتقاء عم ئتم إجراء فدة  ياهااات  خرى خلإلا المرحلة ا ولى مي التدريف والتي  هااتغرأ ما  
بيي فااا ونصااااااااااااااف إلى فااميي  و  ك ر    قااً لتقادئر القاامم رعملياة الانتقااء ونو  الو اااااااااااااااا  

ناات الوااشاااااااااااااام  فاالياة   الريااضااااااااااااااي  حيا  ومكي رعاد  امه اللترة فلى  قا   قادئر التوبؤ راإمكاا
 متوهطة  موخلضة(  ويمكي  وليما لملك مي الواحية اةجرامية ا  ا  الخطوات الآ ية:

  هأي  جميع نتامر اخت ارات الصلات البدنية يي القياس ا ولا.   .1
( شااااا ور مي التدريف ويتم  هاااااأي  الوتامر  6إفادة نلس الاخت ارات الهاااااارقة رعد مرور   .2

  ياسٍ عا .  
 ( لتحدئد  وبؤ نمو الصلات البدنية فلى ويق المعادلة الآ ية:برود لة   هتخدا معاد .3
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( شاااااااااااااا راً مي التادرياف  الاخت اار ال االا (  ويأري  حادئاد  12إفاادة نلس الاخت اارات رعاد   •
 ريقة الومو لما  م تلره يي اللقرات الهاااااااارقة واهاااااااتخداا معادلة  برودي( مي خلإلا نتامر  

  .وال ال القياس ال اني  
إجراء نلس الاخت ارات رعد مرور هااااااااااوة ونصااااااااااف مي بد  التدريف  القياس الرارع( ويأري   •

 حادئاد  ريقاة الومو لماا  م تلره يي اللقرات  فلإه واهااااااااااااااتخاداا معاادلاة  برودي( مي خلإلا  
 نتامر القياس ال ال  والرارع.

لباادنيااة يي وفلى ويق تلااك ومكي إجراء نلس الخطوات المت عااة لتوبؤ نمو الصاااااااااااااالااات ا
مراح  التدريف المختللة لومو القياهاااااات الأهااااامية وا ن روبومترية للواشااااائيي والمو وبيي        
التوبؤ رالمهااااااااتقب  الرياضااااااااي للمو و  لا ومكي يقل مي خلإلا التوبؤ رالصاااااااالات البدنية وإنما  

 وأف إجراء الاخت ارات ل قية الأوانف ا خرى.
لبدنية مي المؤشااااااااااارات الم مة يي فملية الانتقاء  ويعتبر مهاااااااااااتوى نمو مكونات اللياقة ا

خاصاااااة يي المراح  ا ولى  و  دف اخت ارات اللياقة البدنية يي  مه المرحلة  حدئد الواشااااائيي  
المئي ئتميزو  رمهااااااااااااتوى فالا يي نمو لياقت م البدنية رالوهاااااااااااا ة  قران م  فلى  هاااااااااااااس  ن م  

لعملي  عبت    مهاتوى نمو اللياقة البدنية  هايكونو   ك ر  لوقا يي المهاتقب .. ول ي التطبيق ا
يي المرحلة ا ولى مي الانتقاء ومكي    وحدد مهااااتوى لياقت م الحالية  ل وه لا وعطي مؤشاااارا 
صادقا فما هوف   و  فليه يي المهتقب  رهبف فدا ع ا  ا مع التقدا يي الومو رعد هووات   

دنية موخلضا  و متوهطا يي البداوة   يقد حدث    رع  الواشئيي لا  مهتوى نمو لياقت م الب 
 عم    روا  لوقا واضحا رعد فدة هووات.

لاما ئرى ل ير مي ال ااح يي     حادئاد إمكااناات الوااشاااااااااااااام وأاف    ئتم مي خلإلا  قويم   
 معدلا( نمو مكونات اللياقة البدنية إلى جانف  قويم  مهاااتوى( نمو  مه المكونات  حي  عبت  

لمي ئتم  ياهااااااااه يي المرحلة ا ولى مي الانتقاء لا ئدلا فلى     مهااااااااتوى نمو  مه المكونات ا
مدى لياقة الواشااام يي المهاااتقب  رقدر ما ئدلا فلى لياقته الحالية.. يي حيي ومكي التوبؤ بدقة  
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رمهااتوى لياقته يي المهااتقب  بواهااطة المقائيس ال لية لمعدلا نمو مكونات اللياقة البدنية خلإلا  
 .فاا ونصف مي بداوة التدريف

  استعادا الاستشراء: -9
و تم   يي هاااارفة ونواية العودة إلى الحالة الطبي ية للأهاااام رعد الموايهااااة  و رعد  داء  
حم  بدني  قصاااااى  و  ق  مي ا قصاااااى  و عتبر فملية اهاااااتعادة الاهااااات ااااالاء مي المؤشااااارات  

الاهاااااااات اااااااالاء  اللهاااااااايولوجية لتقدئر ال لاءة اللهاااااااايولوجية للإفف  حي   ر  ل  يترة اهااااااااتعادة 
 رالمهتوى الو يلي لقدرة اللإفف  و  ور ا فراض المختللة للتعف.

 مستو  القدرات الحركية الأساسية: -10
وحتاج الرياضااااااااااااااي إلى  داء مأموفة واهااااااااااااااعة مي الحرلات المختللة  ول ير مي  مه  

الحرلات  ي حرلات م ارية خاصااااة ومرل ة  داء ن ااااا  رياضااااي معيي  ومع تلك يإ   مه 
الخاصااة مدفومة رم ارات حرلية فامة م   الأري والوعف والم ااي والرمي والحأ    الحرلات

وال بو   و مه الحرلات مطلوبة يي معظم ا ن اااطة الرياضاااية و عرف راهااام القدرات الحرلية  
  وفلى هااااااابي  الم الا ئتطلف الوأاش يي   Fundomental Motor Abilities ا هااااااااهاااااااية

ي  داء الأري والوعاف والحأا  وال بو  .. ولاملاك  تم  ومياة  الوعاف ال لإعي    ئتمكي اللإفاف م
 مه الحرلات ا هااهاية ل ي  هاتخدا مهاتقبلًإ بوأاش يي  داء الم ارات الخاصاة   وبواء فلى  
تلك  عتبر القدرات الحرلية ا هااااااااهاااااااية مي متطل ات الوأاش يي المأالا الرياضاااااااي   ويعتبر  

ير للتميز الرياضاااي مهاااتقبلإ   ويرى ال اح و   اكتهاااا   مه الحرلات ا هااااهاااية م كرا  و ر ااا 
( هااوة يإ    13 – 12   الطل  إتا لم ئتمكي مي  مه الحرلات ا هاااهااية حتى العمر مي    

(  7نأاحه الرياضاي هاوف ئتةخر   و    مه الحرلات قطرية ويمكي للطل   وميت ا يي فمر  
لانتقاء إ احة اللرصااااة  ماا هااااووات إتا ما  وايرت له اللرت   ولملك وأف      اااام  فملية ا

جميع الواشاائيي لتومية القدرات الحرلية ا هاااهااية    م    مه التومية هااتوير للواشاائيي ملتاش  
 الم ارات الحرلية للوأاش يي ا داء الرياضي يي المهتقب  .
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ويوضاااااح الأدولا التالي   م القدرات الحرلية ا هااااااهاااااية يي مرحلة الطلولة  وإلى  وير  
 .هاهية للممارهة ا ن طة الرياضية المختللةالقافدة ا 

 ئبيي   م القدرات الحرلية ا هاهية يي مرحلة الطلولة.  :05جدول رقم 
قدرات الهيطرة فلى   قدرات التواز  

 ال دف 
 قدرات الانتقالا

 مرلز ال ق   –التواز   •
 دحرجة الأهم •
 الطلو  •
 ال بو   •
 وضع الاهتعداد  •
 الغوت  •
 الهقطات  •
 الهر الدورا   •
 التوقف •
 حرلات المطا ية •
 المرجحات  •
 لف الأم   •

 

 الإرسال:
 الرل   ال رة( •
 الرل   فلى  ال رة( •
 دحرجة ال رة •
 ضر   •

 التهلق •
 العدو  •
 الحأ  •
 الوعف  •
 الوعف للتخطي •
 القلز فاليا رالعصا •
 الأري  •
 التأدو  •
 الانزلاأ فلى الأليد  •
 الوعف رالحب   •
 الانزلاأ •
 المرجحات  •
 الدحرجة •

 الاستقبال:
 المهك  •
 التو ي   •
 الخدا  •

 الانتقال:
  وطيل ال رة •
  وطيل رالعصا  •
  وطيل راليد  •

 الاستقبال والارسال:
 الضر   مضر (  •
 الضر   فصا( •
 ديعات  رأ  •
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 المحددات السيكولوجية لعملية الانتقاء الرياضي 
هناك الكثير من الأنشطةة الرياضطية المتعددة والمتنو،ةو ولكن نشطاي رياضطي صهطا هطه  
النفسططططية التي دنفرد ويتميا عنا ،ن  ير  من عنوان الانشططططةة الرياضططططية الاصرب  ططططواء  النسطططط ة  
لةبيعة عو مكونات عو محتويات نون النشطططاي عو  النسططط ة لةبيعة المنارات الحر ية عو القدرات  

 ".يشتمن ،لينا عو  النس ة لما دتةل ه النشاي من ،مليات ،قلية ،ليا الخةةية التي
إذ تؤثر العوامن النفسية في ،مليات انتقاء الناشئين وتعد مؤشرات هامة يمكن عوا ةتنا  
التنبؤ  إمكانيات الناشططططططتو ومسططططططتوب تقدمه في المسططططططتقبن  ا،ت ارها ،نهططططططرا اي اعيا مؤثرا في  

لعاب والفعاليات الرياضيةو لذلك دبدو ظاهرا عن ،مليات الانتقاء  تحقيق الن اح والتفوق في الأ
تتةلب ا طططتخدال المسطططتلامات النفسطططية وعن ،وامن الولطططوى إلع المسطططتوب العالي والتقدل ي صذ  
في الا،ت ار السمات والخها ص النفسية للناشتو فالنظرة الخاطئة في اصتيار الناشئين تكمن  

 امن النفسية التي تلازل ،ملية الانتقاء.في الاعتعاد ،ن الاهتمال  العو 
إن تحقيق الناشطططططططت لمسطططططططتويات رياضطططططططية ،الية دتةلب عن دؤصذ في الا،ت ار المحددات  

 النفسية لممار ة نشاي رياضي معينو وتشمن تلك المحددات  لا من:
 السمات العقلية، والقدرات الإدراكية، والسمات الانفعالية 

 السمات العقلية: -1
إن الحددث  ،ن السطططمات العقلية دتةلب تناوى الذ اء عي  طططر،ة التعلم و طططر،ة ا فادة   

من الخبرات السطططططططططططططا قة و و طططططططططططططر،ة الفنم و وودراك العلاقات عين المواق  والتميا  القدرة ،لع  
التفكير الوا،ي و وحن المشطكلات و والقدرة ،لع الاعتكار عو الاعدان و والقدرة ،لع التكي  م   

الحياتية والقدرة ،لع القدرات الواعية في التوقيت المنا طططططططب وتوق   طططططططلوك المناف  و   المواق 
والقدرة ،لع التةبيق ال يد لخةط اللعب " و وعشطططططططططططططارت الدرا طططططططططططططات العلمية إلع وجود ارت اي  
موجب عين مسطططططططتوب القدرة العقلية والتفوق الرياضطططططططي وبين مسطططططططتوب الذ اء وبع  ،نالطططططططر 

 اللياقة البدنية.
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 ات الادراكية:القدر  -2
تعبر ،ن العملية التي ،ن طريقنا يمكن معرفة وتفسير  ن ما دتم ا تق اله من مثيرات   

حسططططططططططططططيطة في البيئطة المحيةطةو فقطد اشططططططططططططططتملطت ،لع الانت طا  الطذي دؤثر ،لع دقطة واتقطان الأداء 
للعب الحر ي عو المناريو والسر،ة ا دراكية التي تميا عين المواق  المتشاعنة والمختلفة في ا

لاتخاذ القرار المنا ب في التوقيت المنا بو وا دراك الحر ي الذي يعبر ،لع الو،ي  ال سم  
وعجاا ططه في الفراب  حيططث يمكن عداء الحر ططة المةلوبططة دون الا،تمططاد التططال ،لع ا ططططططططططططططتخططدال  

  .الحواس الأ ا ية
 السمات الانفعالية: -3

والتي شططططططملت السططططططمات المااجيةو والسططططططمات الخلقية وا رادية والميوى والات اهاتو لذا  
ي ب الاهتمال  انتقاء الناشطططططططططططئين الذدن دتمياون  سطططططططططططمات مااجية إي اعية م  مرا،اة توجيننم  
نفسططططططيا وتربوياو  ما عن الكشطططططط  ،ن الميوى والات اهات يحدد مدب إي اعية الأفراد والذدن دتم  

 " .ومدب إ نال ذلك في تحقيق التفوق في الم اى الرياضيانتقاؤهم  
وينظر إلع الات ا  النفسطططططططططي  حالة ،قلية نفسطططططططططية لنا صهطططططططططا ص ومقومات تمياها ،ن  
الحالات العقلية والنفسطططططططططية الأصرب التي دتناولنا الفرد في حياتهو وتفا،له م  الأفراد ا صرينو  

لنفسطي يهط ا ا طار المسطبق الذي يسطتخدمه الفرد  وعن هذ  الحالة العقلية النفسطية عو الات ا  ا
 في إلدار عحكامه وتقييمه  النس ة لما دتعامن معه من مواق .

أهمية الكشف عن الاستعدادات النفسية الخاصـة عنـد إجراء عمليات الانتقاء   -4
 والتوجيه:

اتفقت نتا ج العددد من الدرا ططططططططططططات ،لع عن الأ ةاى الرياضططططططططططططيين وعلططططططططططططحاب الأرقال  
يا طططططية ليسطططططوا عفرادان ،اددين من حيث ا طططططتعداداتنم البدنية والحسطططططية والحر ية والعقلية و ولا  الق

مطططططن حيطططططث السمات الوراثية للشخهية ل  مات ال ناز العهبي ه وونما هم موهوبون  ةبيعة  
الحاى و عي دتمتعون  ا تعدادات قويطططططططة فطططططططي نطططططططون النشاي الرياضي الممارس و  ما دتمتعون  
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ريد من تلك الا تعدادات التي نادران ما تت مط  لطدب فطرد واحد و وبالتالي  ان لاعد من  عتمازج ف
الكشططططط  الم كر ،ن تلك الا طططططتعدادات الرياضطططططية و حتع يمكن انتقاء عف طططططن العنالطططططر من  
الرياضطيين الناشطئين الألطحاء و الذدن تتفق ا طتعداداتنم م  متةل ات النشطاي الرياضطي  هطفة  

يننم إلع نون النشطاي الرياضطي التخهطهطي الذي دتفططططططططططططططططق متةل اته م   ،امة و ثططططططططططططططططم تططططططططططططططططوج 
 ا تعدادات  ن مننم . 

فعملية التوجيه إذن هي ،ملية تربوية تتمثن في مسا،دة الفططرد ،لع معرفة نفسه ومعرفة  
قدراته الذاتية حتع يمكنه عذلك اصتيار ما دنا ططط ه من تخهطططص رياضطططي يمكن عن دتفوق  يهو  

 يطة التوجيه تتةلب:  و،لع ذلك فإن ،مل
درا ططططططة شططططططاملة للناشططططططت  حيططططططث تعكطططططط  هططططططذ  الدرا ططططططة ا تعداداته البدنية والحسية  أولًا:  

 والحر ية والعقلية و ذلك ميوله و ماته المااجية والعهبية.
وجططود تولططيطط   ططامططن لططكططن نططون مططن عنططون النشططاي الرياضططيو  معنططع تحططددططد مططا    ثانيــاً: 

دتةلبططططططططه  ططططططططن نشططططططططاي مططططططططن لا،بيططططططططه مططططططططن الا تعدادات النفسية الخالة والسمات الشخهية 
 المختلفة.  

وهنا ت د ا شطططارة إلع عن انتقاء الناشطططئين ي ب عن دتم ،لع ع طططاس ا طططتعداداتنم الفعلية  
ع ططاس قططدراتنم الحالية عثناء ،مليططة الانتقاء و فمن الممكططن عن يكون ا تعداد عحططد    ولي  ،لع

الناشئين لنشططططاي مططططا ضغيفا ر م عن قدراته الحالية إن  ططططان قططططد تلقططططع فيططططه تططططدري ا ع،لططططع مطططططن  
قدرات ناشت آصر لديه ا تعداد قوي لذات النشاي لكنه لم دتلق نف  القططدر مططن التططدريب و في  
حين عن الأصير يعتبر عف طططن للممار طططة ذلك النشاي حيث عنطططه  طططر،ان مطططا دتفطططوق ،لع الأوى  
 عطططططد فترة قهيرة مطططططن التدريب و عي عن التنبؤ  هلاحية الناشت لممار ة نشاي رياضي معين  
دتم ،لع ع ططططططاس الا ططططططتعدادات الوراثية و  القدرات العاملة التي دتمت  عنا ولي  ،لع ع ططططططاس 

 الفعلية التي يمتلكنا في الوقت الحالي. القدرات 
ويمكن الكشطططططط  ،ن تلك الا ططططططتعدادات  ا ططططططتخدال اصت ارات الا ططططططتعدادات المننية التي  

 تستخدل في ،مليات الانتقاء والتوجيه المنني.  
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ي في واقعنا ع ارة ،ن اصت ارات تسططططططتندب التنبؤ  هططططططلاحية الناشططططططت ومدب إمكانية  هو 
الذي دتدرب ،ليه من قبنو حيث يقي  الاصت ار الأداء الحالي  ن احه المسطططتقبلي في النشطططاي

الذي نسطتةي  التنبؤ من صلاله  قدرات الناشطت مسطتقبلان في م الات عصرب عو ط  من م الات  
 الاصت ار.

لذلك فإن درا ططططططة مشططططططكلة الا ططططططتعدادات الخالططططططة من ال انب التةبيقي يمكن ا،ت ارها   
لما عن عي نشططططططاي رياضططططططي دتسططططططم  ظروب  ير ،ادية  مرت ةة عتقييم الهططططططلاحية المننيةو طا

ويلال إ،دادان صالطططططان وت هيلان من نون معينو الأمر الذي دتةلب امتلاك اللا،ب لم مو،ة من  
 الا تعدادات النفسية الخالة هي التي تحدد للاحيته لنذا النون من النشاي.  

 الانتقاء:   الاستعدادات النفسية الخاصة كمعيار أساسي لتقرير الصلاحية عند -5
 –من المعروب عن الا طططططططتعدادات الخالطططططططة للفرد هي ع ارة ،ن لطططططططفات وراثية لنف   

فسيولوجيةه دتوق  ،لينا ددناميكية اكتساب المعلوماتو الخبرات والمناراتو ومططططن ثططططم دتوق   
 ،لينطا ن طاح وتفطوق الفرد في نون النشاي. 

ة تكمن  ي الوراث عن السطططططمات   Radionov ، راديونوفVolkovفولكوفويشطططططير  ن من  
في ع طططاس الا طططتعداد وتتمت   الث ات والا طططتقرار وتعتبر هي الأ طططاس لنمو قدرات الفرد تحت  
ت ثير العوامن عيئته المختلفة التي من عيننا التدريبو ويمكن الحكم من الناحيطططططططططططة العلمية ،لع  

طريق   ا طططتعدادات الفرد للنشطططاي من صلاى مسطططتوب نمو قدراته صالطططة التي يمكن  يا طططنا ،ن
الأداء الفعليو لذلك لا ي ب الحكم  هطططططورة مةلقة وننا ية ،لع مدب لطططططلاحية الناشطططططت ،ند  

 عداية ممار ة النشاي.
والا تعدادات الخالططططططططة هططططططططي م مو،ة معينططططططططة مططططططططن الهططططططططفات و الخها ص البدنية   

و لذلك والفسيولوجية والنفسية التي ترت ط ارت اطان وثيططططططططططق الهلة  المنارات الخالة  النشططططططططططاي  
فإن درا ططططططتنا من ال انب التةبيقي يعتبر من الأهمية  مكان حيث درت ط عتقييم الهططططططلاحية و  
صالطططة في الأنشطططةة التي تتميا  المواق  الهطططغ ة  ير العادية مثن النشطططاي الرياضطططي الذي 
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دتميا عدرجة ،الية من الهعوبة و والذي يحتاج إلع نون من ا ،داد الخاص والت هين  تاحة  
فسططططيولوجية ه ،ند اللا،ب و والتي تنمو من صلالنا   –لططططقن  ع  الهططططفاتل النف    فرلططططة

فقط قدراته صالططة  ا ططتمرار وتتشططكن حتع يهطط ا قادرا ،لع ممار ططة ذلك النشططاي عن والتفوق  
  يه .  

فاللا،ب الموهوب هو الذي دتمت   م مو،ة من تلك الا ططططططتعدادات لالهططططططفات النفسططططططية  
والمورفولوجية والفسطططططططططيولوجيةه التي تتفق م  متةل ات النشطططططططططاي الرياضطططططططططي وارت اطنا  والبدنية  

 مناراته الخالطططططططةو  ما عن هطططططططططططططططططططططذ  الهطططططططفات ليسطططططططت ثاعتة وونما عداصلنا إمكانية النمو  ير  
المتسطاوي و ذا التعوي  لتعوي  لطفة لهطفة عصربهو والذي يفسطر لنا ،دل التشطا ه التال في  

اضطططططططططيين من ذوي المسطططططططططتوب الواحد تقري ان حتع في حالة تكافؤ فرص طبيعة عداء منارات الري 
 التدريب ،لع تلك المنارات.

وتعتبر الهفات والخها ص التططططططي تحططططططدد لططططططلاحية الفططططططرد لأي نشاي دتميا   حمططططططاى   
نفسطططططية مرتفعة و قري ة الشططططط ه إلع حد  بير م  الهطططططفات التي تحدد لطططططلاحية الفرد للنشطططططاي 

المثاى دوجد تشطا ه واضطا عين الهطفات المةلوبة لمننة الةيران والتي    الرياضطي و فعلع  طبين
تعتبر شطططرطان ع طططا طططيان لهطططلاحية الةيار وبين الهطططفات المةلوبة لممار طططة النشطططاي الرياضطططي  
والتي تعتبر  ذلك شطرطان ع طا طيان لهطلاحية اللا،ب ومطططططططططططططططن صطططططططططططططططلاى  ع  الدرا طات النفسطية 

دد لطططططططططلاحية اللا،ب في ع عاد ر يسطططططططططية يختل   ل وانب الهطططططططططلاحية الرياضطططططططططية و عمكن تحد
 محتواهطا وفقان لنون النشاي الرياضي ومتةل اته وهع تتعلق  ا تي :  

  ات اهات الشخهية لكالمين والسعي إلع تحسين الأداءه.    أولا:
  الث ات الانفعالي لالث ات ،ند ت ثير العوامن  ير العادية والمفاجئةه.    ثانيا:
 رادية لكالحسم والمثاعرة والش ا،ة ... إلخه.   السمات ا   ثالثاً:
حر ية لكالقدرة ،لع توزي  الانت ا  وتحويله وث اته   - العمليات العقلية والنفسططططططططططططي    رابعاً:

و ططططر،ة رد الفعن الحر يو ودقة الا ططططت ا ة ،لع المثيرات الحر ية وتديرات ا دراك الحسططططيو  
 والتهور الحر ي.. إلخه 
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ية لل ناز العهطططططبي التي إن  انت لا تدصن م اشطططططرة ضطططططمن   السطططططمات الر يسططططط   خامســـا:
 القدرات العقلية والنف  حر ية تعتبر الأ اس الفسيولوجي للقدرات.

 الهامة للناشئين في المجال الرياضي:  السمات -6
يمكن تقديم السططططططمات النفسططططططية التي دن دي إكسططططططاعنا للناشططططططئين الرياضططططططيين والعمن ،لع  

 ون ،مليات ا ،طداد النفسي طوين المدب ،لع النحو التالي: تنميتنطا وتةويرهطا فطي  ط ط 
 الناد ية.   ✓
 الا تقلالية.   ✓
 الثقة الرياضية. ✓
 المثاعرة. ✓
 الش ا،ة. ✓
 للا ة العود. ✓

 سمة الهادفية:   -6-1
 مفهوم سمة الهادفية:-6-1-1
" قطططدرة اللا،ب الرياضطططي ،لطططع تحطططددطططد عهداب واضحة لتةوير   يقهطططد  سطططمة " النادفيطططة 

الرياضطي والسطعي   دية نحو تحقيقناو واللا،ب الرياضطي الذي دتسطم "  الناد ية " يكون قادران  
،لع تحددد عهداب محدد لمسططتوا  الرياضططي ويناضططن ويكافا في  ططبين الولططوى إليهو  مططططططططططططططططا  

قسيمنا إلع عهطططططططداب جا يطططططططة عو مرحليطططططططة تسا،د ،لع  يقطططططططول عتحددد عهطططططططداب  عيطططططططدة المطططططططدب وت 
 الولوى لتحقيق الندب  عيد المدب. 

كمطططا عن اللا،طططب الرياضطططي الطططذي دتسطططم عنطططذ  السطططمة يكطططون  مقدور  تحددد عهداب جدددة  
  عد ن احه في تحقيق الندب الذي  ان يسعع إليه.  

ن التي يمكن عنا إكسططططاب ومن عين عهم الو ططططا    طرق تنمية ســـمة الهادفية: -6-1-2
 وتنمية  مة " الناد ية " ما دلي:
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البدء عتحددد هططططططططدب وعهططططططططداب واضحة للناشت الرياضي لمحاولة عذى ال نططططططططد نحططططططططو   •
تحقيقناو م  مرا،اة علا دتميططططا هططططذا الندب عو تلك الأهططططداب  السنولة عو الهعوبة الاا دةو  

اللا،ب  شططططططري عذى المايد من ال ند  عن تكططططططون فططططططي متناوى قططططططدرات وا تعدادات ومنارات
 وا لرار والتهميم ،لع علوب الندب.

ي ب النظر إلع عن الندب الذي ي ططططططططططططعه اللا،ب الرياضططططططططططططي لنفسططططططططططططه لكي يحققه    •
مسطططتقبلا ما هو إلا داف  يعمن ،لع توجيه  طططلو هو نظران لأن اللا،ب الرياضطططي إذا وضططط  

مدب لمثن الفوز   حد المراكا المتقدمة  نهب ،ينيطططه هطططدب مطططحطططدد حتطططع ولطططو  طططان  عيد ال
في  ةولطة الوطنيطة عو  ةولطة قطاريطة عو ،طالميطة عو دورة عولمبيطة مثلاه فطإن ذلطك يحفا  ،لع 

 عذى المايد من ال ند والكفاح في  بين تحقيق هذا الندب.
دن دي ،لع المدرب الرياضي تحددد عهداب معينة للا،طططب  طططواء في ،ملية التدريب   •

 المنافسات الرياضية والتي يحاوى الفرد تحقيقنا في ضوء مستوا  الحالي.   الرياضي عو 
كما يمكطططططططن تحطططططططددطططططططد عهطططططططداب متو ةة عو طويلة المدب للا،طططططططب الرياضي مثن محاولة  

 نوات مثلانو هطططططططططذا   طططططططططانطططططططططب   4عو   3تحقيق رقم معين عو الولوى إلع مستوب معين  عطططططططططد  
رة المدب لعهداب شنرية عو نه   نوية مثلاه لكي  ضطططططرورة التحددطططططد الطططططدا م ل هطططططداب قهي 

 يحققنا اللا،ب هذ  الأهداب قهيرة المدب في تحقيق الاهداب  عيدة المدب.  
م  ضرورة مرا،ططططططاة إمكانططططططات الططططططلا،ططططططب وقدراتططططططه وا تعداداته والظروب البيئية المحيةة  

في تحقيق هذ   اللا،ب ،ند وضطططططططططط  هذ  الأهداب قهططططططططططيرة عو  عيدة المدبو إذ إن الفشططططططططططن 
الأهداب عو ،دل القدرة ،لع تحقيقنا دؤثر  هططططورة  ططططلبية ،لع شططططخهططططية اللا،ب ولا يسططططا،د 

 ،لع تنمية وتةوير  مة الناد ية لديه.
دن دي ،لع المدرب الرياضي تعويد اللا،ب ،لع تر يططططططططططططا  ططططططططططططن انت اهه لحن الواج ات 

نططاء التططدريططب الريططاضططططططططططططططي عو  التي يكل  عنططا و،ططدل التطط ثر  ططالمثيرات الخططارجيططة  ططططططططططططططواء في عث 
 المنافسات الرياضية. 

 سمة الثقة الرياضية:   -6-2
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  ننططططططا   يمكططططططن تعططططططريطططططط  الثقططططططة الرياضية  مفهوم وخصائص الثقة الرياضية: -6-2-1
ا،تقاد اللا،ب وت كططططططططد  مططططططططن عنططططططططه يمتلك القدرة والمنارة في عداء رياضي معين.  ما عن الثقة 

تعتبر من عين عهطططططططططططططططططططططم السطططططططمات التي تميا اللا،بين ذوي دافغية ا ن از  الرياضطططططططية العالمية  
الرياضطططططي العالي. ويمكن التمييا عين اللا،ب الرياضطططططي الذي دتسطططططم  الثقة الرياضطططططية العالية 

 :واللا،ب الرياضطي الطذي دتسم  الثقة الرياضية المنخف ة ،لع النحو التالي
 خصائص الثقة الرياضية العالية:   -6-2-2

 منت ه ويستةي  التر يا ،لطع نفسطه و،لع الأداء.  •
 يعرب جيدان ما الذي دن دي ،ليه عن يفعله.   •
 هادئ و ير مشدوى ال اى. •
 لا دنشدن  ثيران في التفكيطر فطي النتا ج السلبية التي قد تحدث. •
 عهدافه محددة وواضحة. •
 دثق تمامان في  فاءته وقدراته. •
 قادر ،لع تهحيا عصةا ه عنفسه. •

 خصائص الثقة الرياضية المنخفضة: -6-2-3
 متوتر وقلق. •
 يهعب ،ليطه التر يطا والانت ا   هورة مستمرة.  •
 يخشع المنافسين  هورة واضحة.  •
 يفكر  ثيران في النتطا ج السلبية للمنافسة. •
 عهدافه  ير محددة و ير واضطحة تمامان.    •
 يشك في  فاءته وقدراته. •
 يعتمد ،لع الديطر فطي عصةا ه.    •

 طرق تنمية الثقة الرياضية: -6-2-4
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هناك العددد من الو طططا ن والأ طططاليب التي يمكن ا طططتخدامنا لتنمية الثقة الرياضطططية لدب  
 اللا،بينو ومن عين هذ  الأ اليب ما دلي:

 الكلال الذاتي الرياضي. ✓
 الت كيدات الذاتية.  ✓
 .إيقاب التفكير السلبي وتحويله إلع تفكير إي اعي ✓

إلع النها ا التاليططة    ا يات للمسا،دة ،لع تنمية الثقة  Bell ســتيفا  ـــ وقططد عشططار 
 الرياضية لدب اللا،بين:

حطططاوى تنميطططة قطططدراتك ،لطططع ا تخدال الكطططلال الطططذاتي الرياضطططي ا ي اعيو وعن يكون لديك   ➢
،لع الأقطن   ع  التط كيطدات الطذاتيطة للمواق  الريطاضططططططططططططططيطة المختلفطةو وحطاوى تكرارهطا مرة  

 دوميان.  
ا تخدال طرق " إيقاب التفكير " في النقاي السلبية وا تبدالنا فطططططططططططططوران  التفكير في النقاي  ➢

 ا ي اعية.  
حاوى عن تر ا ،لع الأداء   ف ن ما يمكنك وعلا تر ططا ،ططلططع قططدرة ولولك إلع عقهع  ➢

منافسةو فاللا،ب عي   درجات ا تقططططان فططططي  ططططن مططططرة تقططططدل فينططططا عططططالأداء عو الاشتراك في
 لا،ب لن يستةي  الولوى إلع هذ  الدرجة من الكماى في ا تقان في  ن مرة. 

حاوى مراجعة نقاي قوتك ونقاي ضطعفكو وحاوى عن تتعلم مطططططططططططططططن نقطططططططططططططططاي ضطعفك ثم قم  ➢
 عنسياننا وتذ ر فقط نقاي قوتك.  

ين  حاوى عن تتهطططططططططور نفسطططططططططك في مواق  الن اح في الأداء وعن تتهطططططططططور  ع  اللا،ب  ➢
الرياضيين في المواق  التي يقومون فينططططا عططططالأداء   ف ن مططططا ،ندهم وبدرجة ،الية من  

 الثقة  النف .  
حاوى عن تطططططثيطططططر لطططططددطططططك الطططططداف  والر بطططططة فطططططي الا تمتان  الاشتراك فطططططي المنافسات التي  ➢

 .تتةلب التحدي
 سمة الاستقلالية: -6-4
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ــتقلالية: -6-4-1  ــمة الاســ : " الا ططططططتقلالية " في القدرة ،لع  تتمثن  ططططططمة  مفهوم ســ
الات ا  نحطططططو النطططططدب المقهود وبهورة تت ا فينا مظاهر الم ادعة وا عدان والفةنة والتربص  

 لعواقب و،دل الت ثر  سلوك ا صرين.  
واللا،ب الرياضططططططططططي الططططططططططذي دتسططططططططططم "  الا تقلالية " يستةي  تديير وتعددن  لو ه دون  

مطططططططن المسطططططططا،دة والتوجيه وا رشاد الخارجي. ويكون  مقدور     مسا،دة ا صرين عو   قطططططططن قطططططططدر
 الا تقلاى  الرعي و،دل تقليد  لوك ا صرين تقليدان ع،مع علا و،ع عو تفكير.  

واللا،طططب الطططرياضطططي الطططذي دتسطططم "  الا تقلالية " يستةي  تحمطططن المسؤولية ومواجنة ما  
لتهطحيا تلك الأصةاء.  مطططططططططططططططا دتميطططططططططططططططا  قد يقول  ه من عصةاء  شط ا،ة ومحاولة عذى ال ند 

 ال ددطططططة فطططططي الطططططتفكير والسلوك ويمكن الا،تماد ،ليطططططه فطططططي العطططططددطططططد مطططططن المواقططططط   طططططواء فطططططي  
 التطدريب عو المنافساتو  ا ضافة إلع قدرته وش ا،ته في إعداء رعيه.  

نة  واللا،ب الرياضطي الذي يفتقر إلع هذ  السطمة دلاحع ،ليطططططططططططططططه ،طططططططططططططططدل إنهطافه  المرو 
الكا ية و،دل ا فادة الكاملة من صبراته السطططا قة و،دل القدرة ،لع التكي  م  المواق  المتديرة  

 .عو تعددن  لو ه  هورة مبد،ة  ما دتنا ب م  هذ  المواق  المتديرة
مططططططططن عططططططططيططططططططن عهططططططططم الو ا ن التي يمكن عنططططططططا    طرق تنمية سمة الاستقلالية: -6-4-2

 إكساب وتنمية  مة الا تقلالية ما دلي:
تكلي  اللا،ططب الريططاضططططططططططططططي ع ع  المنططال عو الواج ططات التي تظنر فينططا  ططططططططططططططمططة   •

الا طتقلالية  هطورة واضطحة مثن  يال اللا،ب الرياضطي عوضط  صةة تدريبية منا ط ة لهو عو 
 يال اللا،ب الرياضططططي  ممار ططططة التدريب الفردي لمحاولة تنمية  ع  الهططططفات البدنية عو 

ارجي من المدرب الرياضططي عو عحيانان دون تواجطططططططططططططططططد  المنارات الحر ية وذلك دون توجيه ص 
المدربو  ما يمكن تكلي  الفرد  المسططططططططططططططا،دة في تدريب  ع  فرق الناشططططططططططططططئين عو  ع   

 الاملاء الذدن يحتاجون للمايد من المسا،دة. 
يمكن تكلي  اللا،ب الرياضطططي عتحلين نواحي القوة وال طططع  التي دتميا عنا واقتراح   •

 لة  إعراز نواحي القوة و،طلاج نواحي ال ع  الخةط عو الحلوى الكفي 
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تعويد اللا،بين ،لع الاشتراك في المنافسات الرياضية وا،تمادهم ،لع عنفسططنططم عثنططاء   •
 اللعب دون الحاجة إلع توجينات المدرب مطن صطارج الملعب

ضطرورة ا طتخدال مختل  التدري ات وصةط اللعب التي تتةلب من الفرد الرياضطططططططططططططططططي  •
مبطططادعة " . ومطططن عمثلطططة ذلطططك إكساب اللا،طططب الرياضي القدرة الن ومية المختلفة ،طططامطططن " ال

التي تسططططططططططططططنم في محطاولطة م طادعة المنطاف   طالن ول و،طدل الارتكطاز للطدفطان وصطالططططططططططططططة الطدفطان  
 السلبي. 

ي ططططططب ،لططططططع المططططططدرب الرياضططططططي عن يعمن ،لع توزي  الأ،ماى والأ،بططططططاء التنظيمية   •
 جمي  ع، اء الفريق الرياضطي و،طدل قهرها ،لع لا،بين قلا ن.    وا دارية والفنية ،لع

   سمة المثاـرة: -6-5
ــمـة المثـاـرة: -6-5-1 تعني " المثطاعرة " القطدرة ،لع الاحتفطاف لفترة طويلطة    مفهوم ســـــــ

عدرجة ،اليططططططططة مططططططططن النشاي والحيوية حتع الولوى إلع الندب و،دل التحوى ،نه حتع ،نططططططططد  
   ظنور لعاب  ير متوقعة.

واللا،ب الذي يفتقر لسمة المثاعرة ن د  دتميطططا  عطططدل القدرة ،لع الا تمرار فطططي م اعنطططة  
العقبططططات عو الهعاب التططططي تهططططادفه  ططططواء فططططي التدريب عو في المنافسات الرياضيةو عو ن د  

عو  محاولة ،دل التهدي لنا.  ما نلاحع افتقار  للنشاي والحيوية والميطططن للكفطططاح ،نطططد النايمة  
،ند عوادر الفشطططططططططططططن عو ،ند ا حسطططططططططططططاس  التعب عو ا جناد عو ،ند ظنور  ع  العق ات عو  

 الهعاب التي لم دتوقعنا الفرد من قبن.  
من عهم طرق وو ططططا ن تنمية  ططططمة المثاعرة لدب   طرق تنمية ســـمة المثاـرة: -6-5-2

 اللا،ب الرياضي مطا دلي:  
طط  الأ ةططاى المعروفين ومحاولة إعراز محاولططة اللا،ططب الرياضي تحليططن مسططتويات  ع •

الأ  اب الم اشرة لتفوقنم  نتي ة لتمياهم  مسططططططة المثاعرة ،لع التدريب وبذى عقهع ال نططططططد  
لمحاولة مقاومة  ن العق ات التي تعترضطططططططططططنم في  طططططططططططبين الولطططططططططططوى لأ،لع المسطططططططططططتويات  

   الرياضيةو إن يسنم ذلك في إقنان اللا،ب الرياضي   همية  مة المثاعرة.
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ي ب تشطططكين التدريب الرياضطططي عو المنافسطططات الرياضطططية  هطططورة معينة  حيث درت ط   •
ذلك  ظنور  ع  العق ات عو الهططعاب المفاجئة  ير المتوقعة التي تسططنم في تعويد الفرد  
الرياضطططططي ،لع الا طططططتمرار في م اعنة مثن هذ  المواق  وبالتالي إكسطططططاب القدرة ،لع عذى  

و وبةبيعة الحاى دن دي ،لططططططططططع المططططططططططدرب الرياضططططططططططي إكساب  ال ند لمحاولة التدلب ،لينا
اللا،ب جمي  المنارات والقدرات الحر ية والخةةية التي تسططا،د  في محاولة التدلب ،لع 
مثطن هطذ  العق طات و نظران لأن الفرد الريطاضططططططططططططططي الطذي يقتن  ويؤمن  قطدراتطه ومنطاراتطه الطذاتيطة  

 ت .يه ا من السنن ،ليه التهدي لمثن هذ  العق ا
دن دي ،لع المدرب الرياضي عن يحدد للناشت الرياضي مستويات معينطططططططططططططططة  طططططططططططططططواء  •

 النسطط ة لتنميطططططططططططططططططة الهطططططططططططططططططططفات البدنية عو المنارات الحر ية والقدرات الخةةية وعن يةال ه  
  ططرورة تحقيق هذ  المسططتويات في فترة زمنية معينة م  مرا،اة إمكانات الفرد وا ططتعداداته 

 .  الواج ات  ا تخدال  مة المثاعرةوقدراته ،لع تحقيق هذ
   سمة الشجاعة: -6-6
" الشطط ا،ة " من السططمات ا رادية التي تعمن ،لع    مفهوم سـمة الشـجاعة: -6-6-1

التوجيططططه الططططوا،ي لسلوك الفرد في المواق  التي تتميا  خةورتناو والمواق  التي يعتططططاد ،ليناو  
الخوبو ويرب ال ع  عن  مة الش ا،ة ترت ط  كما تمكطططن الفطططرد مطططن القدرة ،لع التدلب ،لع 

 ارت اطا وثيقان  سمة " التهميم " .  
مطن عهطم ططرق وو ا ن تنميطة  طمطات الشط ا،ة    طرق تنمية سمة الشجاعة:  -6-6-2

 لطدب الطلا،طب الرياضي ما دلي:  
يمكن إكسططططاب اللا،ب  ططططمة الشطططط ا،ة ،ندما ن ططططعه في مواق  متعددة تتةلب منه   •

   السططططططمات  هططططططورة واضططططططحة. و،لع ذلك دن دي ،لع المدرب تعويد اللا،ب  ا ططططططتخدال هذ
الرياضطي  هططططططططططططططططورة تدري ية ،لع المواق  المتعددة التي لم يسطبق له التعود ،لينا عو التي 

 ترت ط ع ع  النواحي التي تتةلب توافر  مات الش ا،ة وال رعة. 
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ت ط  عطامطن الخوب وي طب ،لع المطدرب الريطاضططططططططططططططي تحليطن المواق  المتعطددة التي تر  •
حتع يمكن عذلك تخفي  ووصماد ظاهرة الخطوب لطدب الفرد الرياضيو فإذا ن ا المدرب في 
إقنان الفرد الرياضي عطططططططط ن  لو ه في  ع  المواق  لن دنتج ،نه صةططططططططورة عو إلا ة ماو  
فإنه يكون عذلك قد ن ا في اتخاذ الخةوة الأولع نحططططططططططو إ عاد ش ا الخططططططططططوب ،ططططططططططن تفكير  

 .اللا،ب
دن دي مططرا،ططاة تططوافر ،وامططن الأمططن والسلامة والثقططة عططالنف و وصالة  النس ة ل داء    •

الحر ي الططذي درت ط ع ع  المخططاطر حتع لا دؤثر فشطططططططططططططططن اللا،ططب وولطططططططططططططططاعتططه ع ع   
ا لططططططا ات البدنية إلع ظنور ع،راف الخوب وا ح ال ،لع اللا،ب الرياضططططططي مما دؤثر  

 وير  مات الش ا،ة وال رعة لديه.ت ثيران  الدان ،لع تنمية وتة
   سمة صلابة العود: -6-7 
عشططططارت درا ططططات متعددة إلع عن الرياضططططي   مفهوم ســـمة الصـــلابة ال دنية: -6-7-1

ال احثون عن الرياضيين لا دتمياون فقطططط   دتميا ،لع  ير الرياضي  سمة للا ة العطططود ويرب 
تي ة للنشاي الرياضي وصالة رياضة  الهططططططططططلا ة البدنيططططططططططة عططططططططططن اي ططططططططططان  الهلا ة العقلية  ن 

المستويات العاليطططططططة ومطططططططا تتةلبطططططططه المنافسة الرياضية مطططططططن إ،مطططططططاى للفكطططططططر والتفكير الخةةي  
  ارت اطه عبذى ال ند الشاق والأداء الهعب وتحمن المها،ب وا ح اي.  

ومن نطاحيطة عصرب تظنر هطذ  السططططططططططططططمطة لطدب الريطاضططططططططططططططي في النواحي التطاليطة القطدرة ،لع  
م اعنة المها،ب و،دل النكوص في حالات النايمة عو ،دل التوفيق في اللعبو والقدرة ،لع  

 تحمن النقد دون فقطد لاتاانه و،دل الحاجة إلع حماس وتش ي  ا صرين.  
من حيث إن الرياضطططططططي لا    Determinationوقد ترت ط هذ  السطططططططمة  سطططططططمة التهطططططططميم  

يسطتسطلم  سطنولة ويسطعع لتحسطين قدراته ومناراته لدرجة ا رهاق ويتمسطك   هدافه  د  النظر  
 من  يمة الوقت وال ند.  

يمكن تنميططططططططططططططططة  ططمة لططلا ة العططططططططططططططططود    طرق تنمية سـمة الصـلابة ال دنية: -6-7-2
 ل الأ اليب التالية:  والتهميم  ا تخدا
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تكلي  الناشت الرياضططططططططططي عطططططططططط داء  ع  المنال التي لا يمكن تحقيقنا إلا  ا تخدامه   •
لمثن هذ  السماتو  ما عنه لا يمكطططططططططططن تنميتنطططططططططططا ،نطططططططططططدما نقول  إزاحة ووزالة جمي  العق ات 

 والهعاب التي تعترف طريقطه  طواء التدريب الرياضي عو المنافسات الرياضية.
 طططططططب تعويد اللا،ب الرياضطططططططي ،لطططططططع المواقططططططط  الطططططططتطططططططي تطططططططرت ط عوجود  ع   ولذا ي   •

العق ات عو الهططعاب التي يكثر حدوثنا في عثناء المنافسططات الرياضططية مثن تدريب اللا،ب  
ضطططططططد مناقي إي اعي يحاوى تعويق حر اته ووح اطناو  ما يمكن زيادة درجة المقاومة التي 

 اح ضد لا،بين عدلا من لا،ب واحد.  يهادفنا اللا،ب مثن تدريب ،لع الكف
ي طب تعوي  اللا،طب ،لع مواجنطة مختل  العق طات والهططططططططططططططعطاب  ةريقطة متطدرجططة   •

وط قطا لخةطة معينطةو ومن عمثلطة ذلك تدريب اللا،ب ،لع مواق   ير متوقعطة مثطن التطدريب 
ي عثناء المةر عو في الأوقات التي تتميا  شططططططططططدة حرارتناو عو عرودتناو عو اللعب والكفاح ف

حالة نقص الفريق  ما في حالة ا لططططططططا ة مثلانو عو  ما في حالة طرد لا،ب عو عكثر  ما  
 في  رة اليد مثلان.
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 أنواع ومراحل عملية الانتقاء الرياضي 
 أنواع الانتقاء الرياضي:  -1

 :يمكن تقسيم أنواع الانتقاء إلى ما يلي

 .إلى نوع الرياضة المناسبة للفرد  الانتقاء بغرض التوجيه ▪
وفي هذا النوع يكون للدراسة النفسية لأعضاء الفريق   الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة: ▪

 .أهمية كبرى 
 : من بين اللاعبين ذوي المستويات العليا.  الانتقاء للمنتخبات الوطنية ▪

أربعاة أنواع للانتقااء الريااضااااااااااااااي   BOLGAKOVA  (1986)" "بولجااووااابينماا حادد         
 :هي

وفيه ينصااا     لمناساال للمدتل :الانتقاء بغرض الاسااتللاع علن نوع النشااار الرياضااي ا •
الوالدين بالتعرف على قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصاااااة أمامهم لممارساااااة م موعة  

 .من الأنشطة الرياضية المتشابهة وليس نشاطا لذاته
 .لدى الطفل الناشئ  الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعلاد الخاصة للعبة •
للاشاااااااترام في المنافساااااااات كم موعه    الانتقاء بغرض تشاااااكيل اريا )جماعة( ةياضاااااية •

 .مت انسة كتشكيل فرق الألعاب ال ماعية وفرق الت ديف
على المساااتوى الوطني أو الأولمبي من بين    الانتقاء بهلف تشااكيل المنتخبات الرياضااية •

 جموع اللاعبين ذوي المستويات العالية.
 :مراحل عملية الانتقاء -2

عملية انتقاء الموهوبين في الم ال الرياضاااي ليساااة عملية قصااايرة الأمد قد تنتهي. أيا  
أو أساابي  أو شاهورل لهنها عملية مساتمرة وطويلة تبدأ منذ الانتقاء المبدئي للناشائ الموهوبل  
وتنتهي بوصااااوله إلى المسااااتويات الرياضااااية العليال وهذت العملية تسااااتمرق ساااانوات طويلة من  

لتاادرياا  من خلال مراحاال متعااددةل ولهاال مرحلااة أهاادافهااا ومتطلباااتهااا ومعاااييرهااال  الإعااداد وا
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والمؤشارات التي يعتمد عليها في التنبؤ بالمساتقبل الرياضاي للناشائل وفي كل مرحلة يتم تقييم  
لمواهباه وقادراتاهل وال وانا  القوياة والضااااااااااااااةيفاة لمهااراتاه الفنياة التهتيكياة واسااااااااااااااتعاداداتاه وقادراتاه 

ته النفسااااااااااايةل وهروف تطور مهاراته الحركيةل م  الأخذ في الاعتبار أن هذت البدنية وصااااااااااافا
 :المراحل ليسة منفصلةل وإنما يعتمد كل منها على الأخرىل وهذت المراحل هي

 مرحلة الانتقاء المدلئي: -2-1  
ويتم في هذت المرحلة انتقاء الناشااااايين في المرحلة العمرية المناسااااابة للبدء في ممارساااااة   

لةبة رياضااااية معينةل وتعد هذت المرحلة مرحلة الاسااااتهشاااااف والتعرف المبدئي على الناشاااايين  
وتنحصااااااار أهمية هذت المرحلة في إتاحة الفرصاااااااة للتعرف على الناشااااااايين الممي ين لتوجيههم  

ي نفوساهم لممارساة الرياضاة بانت ا  وي   أن تشامل أعبر عدد من الناشايين  وتهوين الرغبة ف
 :للأسباب الآتية

ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية ضااارورية ل مي  الناشااايين ويتوقن عليها نضااا هم ونموهم   .1
  .الصحيحان

أن المساااااتوى البدني والحركي الضاااااةيف في مراحل العمر المبكرة لا يعد ساااااببا لحرمان   .2
ة الرياضةل وعلينا مساعدته في اعتشاف النشاط الذي يكون مؤهلا له الناشئ من ممارس

 .وبإمكانه أن يحقق فيه نتائج مرضية
علما كانة قاعدة الانتقاء كبيرة كلما كانة الفرصاااة أعبر في انتقاء الناشااايين الموهوبين.   .3

عمااا تؤخااذ في الاعتبااار أن هااذت المرحلااة يصااااااااااااااعاا  الهشاااااااااااااان من خلالهااا عن نوعيااة  
اسا  للناشائل وأن مواهبه ت هر بعد ذلم من خلال التدري  والممارساةل  التخصا  المن 

عماا لا ي ا  المباالماة في وضاااااااااااااا  متطلباات عاالياة خلال هاذت المرحلاةل وبنااء على ذلام  
 يمكن قبول ناشيين ذوي خصائ  واستعدادات في مستوى متوسط.

يد أعمارهم  ومن ناحية أخرى لا ي   الامتناع في هذت المرحلة عن قبول ناشاااااااايين قد ت  
بعض الشايء عن الأعمار المناسابة للبدء في ممارساة رياضاة معينةل وأن فرض بعض القيود 
أما  الرياضااايين الأعبر سااانا  يؤدي إلى لبار سااالبيةل حيع أببتة بعض الدراساااات حول العمر  

 

 

 

 

 

 



 د. حاجي حمادة           أنواع ومراحل عملية الانتقاء الرياضي : 07المحاضرة رقم      مقياس الانتقاء والتوجيه الرياضي التربوي   
 

77 
 

  فقط من  %13المناسااااااا  للبدء في ممارساااااااة نشااااااااط رياضاااااااي معين  العمر التوجيهي  أن  
ق فيها  العمر التوجيهي  م  الأعمار الفعلية لبدء ممارساااااااااة الرياضاااااااااة من قبل  الحالات يتواف

الرياضايين الذين حققوا إن ااات عالية جدال وفي ألل  الألعاب الرياضاية كان العمر الحقيقي  
  ساااااانوات من العمر  5 -  3لبدء أقوى الرياضاااااايين في ممارسااااااة الرياضااااااة أعبر بحوالي من  

رل وفي مختلن بلدان العالم يناقش موضاااااااوع دعوة أطفال في  التوجيهيل وفي الوقة الحاضااااااا 
  ساااااانوات وحتى في عمر الساااااانتين للبدء في ممارسااااااة أية لةبة رياضاااااايةل  5 -  3العمر من  

ا محاذيرها   .ولهن مثل هذت الدعوة لها أيض 
  :معايير الانتقاء اي هذه المرحلة -2-1-1

 العمر المناس  للبدء في الممارسة. ✓
 ة لممارسة النشاط الرياضي.الصلاحية الطبي  ✓
 مدى تناس  ال سم م  متطلبات اللةبة ومستوى الصفات البدنية الأساسية. ✓
الخصااااائ  الفساااايولوجية ومدى قربها أو بعدها عن المعايير والمتطلبات الضاااارورية   ✓

 لممارسة النشاط الرياضي المستهدف.
 مرحلة الانتقاء المرحلي: -2-2

وتسااااااااااااااتهاادف هااذت المرحلااة تقييم إمكااانيااات من تم انتقاااوهم في مرحلااة المبتاادئين لبلو    
المسااااااااااتويات الأعلى الأداءل والتحديد الأعثر دقة لاسااااااااااتعداداتهم وقدراتهمل وتوجيههم إلى نوع  
النشااط الرياضاي الذي يتلاء  معهمل ويتم ذلم أبناء هذت المرحلة وفي نهايتهال وبعد أن يكون  

مر بفترة من التعليم والتدري  تساااااااااتمرق ما بين عا  واحد وأربعة أعوا  طبقا لنوع   الناشااااااااائ قد
النشااااااااااط الرياضاااااااااي الذي ساااااااااوف يمارساااااااااهل وتساااااااااتخد  في هذت المرحلة الملاح ة المن مة  

 والاختبارات.
 معايير الانتقاء اي هذه المرحلة:-2-2-1

 عد  وجود عوائق صحية ومدى نمو الخصائ  المورفولوجيةل والفسيولوجية.  ✓
 سرعة تطور الصفات البدنية والنفسية. ✓
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 مدى إتقان المهارات الأساسية.  ✓
 مستوى التقد  في الأداء والاستعداد النفسي والبدني لتحمل التدري .  ✓
 التطور في العناصر الفنية والخططية للةبة.  ✓
 ء التأهيلي:مرحلة الانتقا -2-3

وتساااااااتهدف هذت المرحلة انتقاء الناشااااااايين الأعثر كفاءة لتحقيق المساااااااتويات الرياضاااااااية  
العاالياة من الأداءل والاهتماا  باالارتقااء بمسااااااااااااااتوياات أدائهمل وتنمياة الاسااااااااااااااتعادادات والقادرات  
الخاصااااااة بنوع النشاااااااط الرياضااااااي الذي يمارسااااااه الناشاااااائل والساااااامات النفسااااااية المطلوبة لذلم 

  .النشاط
 معايير الانتقاء اي هذه المرحلة: -2-3-1

اللااماة لتحقيق    Morpho - Functionalنمو الخصااااااااااااااائ  المورفو وهي ياة    ✓
 المستويات العليا من الأداء.

 نمو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي. ✓
 سرعة ونوعية استعادة الاستشفاء بعد الم هود.  ✓
 الدافةية للتدري  والممارسة.  ✓
 المثابرة على بذل ال هد.  ✓
 مرحلة الانتقاء النهائي: -2-4

وتسااااتهدف هذت المرحلة تقييم الناشاااايين في ضااااوء المراحل السااااابقةل وانتقاء من توافرت  
 منافسات المحلية والدولية.لديهم إمكانات التفوق في الأداءل وتحقيق الن اح في ال

 :معايير الانتقاء اي هذه المرحلة -2-4-1 
 غياب العوائق الصحية. ✓
 التحمل العالي لع ء التدري . ✓
 تحقيق النموذج الرياضي للةبة المتخص  فيها اللاع .  ✓
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تحمل ع ء المنافسااااات في ال روف الصااااةبة مثل ارتفاع درجات الحرارةل والطقس    ✓
الساايئل وانخفاض الضاامط ال وي في الأماعن المرتفعة والأجواء النفسااية المتوترة في 

 المنافسات.
 .التنوي  في أداء المهارات الفنية والتهتيكية والخططية ✓

م ااال انتقاااء الموهوبين في الم ااال  ونتناااول فيمااا يلي مااا قااامااة بااه بعض الاادول في  
الرياضاي وهي: ألمانيا الشارةية  ساابقا  وروسايا  الاتحاد الساوفيتي ساابقا  وأساتراليال والصاينل  

 والولايات المتحدة الأمريكيةل والمملهة المتحدةل وكندا ونيوايلندا:
ل التي طبقة  تعتبر ألمانيا الشاارةية من أولى الدو   أولا: تجربة ألمانيا الشاريية )ساابقا(:

ن ا  انتقاء الموهوبين في الم ال الرياضااااااااااايل وهذا الن ا  يعد من أفضااااااااااال ن م الانتقاء في  
العالم فقد حقق ن احا هائلال بل إن ما حققته أساااتراليا من ن احات في دورة سااايدني الأولمبية  

  .يرج  الفضل فيه إلى تطبيقها بعض عناصر ن ا  ألمانيا الشرةية للانتقاء  2000عا  
وقل اعتمل نظام الانتقاء اي ألمانيا الشاااريية علن التربية الرياضاااية أماوة أسااااساااي 

  :لدرنامج الانتقاء، ويرتكز هذا النظام علن مرحلتين هما
 المرحلة الأولن العامة:  

في هااذت المرحلااة يتم جم  البيااانااات الأنثروبومتريااةل واختبااارات وإن ااااات الأداء. خلال  
المدرساااااية مثل سااااارعة ال ريل والوب ل والقوة العضاااااليةل والتحملل وهذت الاختبارات  الرياضاااااة  

تعتبر ج ءا من المنهج الدراسااااي للتربية الرياضااااية المدرسااااية للأطفال في المرحلة العمرية من  
 .  سنوات10 -  9 

 :المرحلة الثانية التخصصية 
فترة ستة   على  وتحتوي  تخصصية  أعثر  الثانية  المرحلة  تدري   تعتبر  فترة  شهور هي 

اختباريةل والتي من خلالها يمكن الحصول على معلومات واسعة حول ات اهات الرياضيين  
تبعا   إلى م موعات  التلاميذ  ويقسم  التدري ل  حمل  من  يتحملونه  ما  ومقدار  التدري ل  نحو 
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الاعتبا في  ال سمية  القياسات  وتأخذ  الأسبوعية  التدري   البيولوجي وعدد جرعات  ر  لعمرهم 
  .بالنسبة للرياضات التي يعتقد أن من متطلباتها الحد الأدنى لطول القامة

يتهون ن ا  الانتقاء في روساااااايا من بلا     :ثانيا: تجربة ةوساااايا الاتااد السااااوايتي سااااابقا
 مراحل هي:  

 -basic selection :مرحلة الانتقاء الأساسي  .1
وينتقى في هذت المرحلة الأطفال الذين يتمي ون بالموهبة الفطريةل ويتم تقسيم الآلاف من  

  سنوات تبعا لقدراتهم المهارية واللياقة البدنية العامة ويقو  بذلم  10  –  8الأطفال من عمر  
 معلمو التربية الرياضية المدرسية.  

  Initail selection :مرحلة الانتقاء الأولي .2
  سنةل ويقو  بها المدربون القدامى حيع يقيمون  12  -  10وتشمل الأطفال من عمر  

مستوى تطور الأطفال في الأنشطة البدنيةل وبعض الاختبارات الخاصةل ويرى بعض الباحثين  
 .أن هذا العمر لا يعتبر مرحلة يمكن التنبؤ المستقبلي من خلالها

  Selection step :مرحلة خطوة الانتقاء -3
المرحلة من   هذت  المرحلة يصل  14  - 13يبلغ عمر الأطفال في    سنة وخلال هذت 

 الأطفال إلى المرحلة التخصصية. 
  :ثالثا: تجربة أستراليا

وفرت الحكومة الأسترالية مساندة    2000عندما فاات أستراليا في أولمبياد سيدني عا   
هي العمل على تحديد المتفوقين  وتمويلا أعثر لتنمية رياضي النخبةل وكانة الخطوة الأولى  

رياضيا من خلال تحديد المتطلبات البدنية والفسيولوجية المطلوب توافرها بالنسبة الرياضات 
  :مختلفةل بم وض  برنامج للانتقاء من بلا  مراحل هي 

  سنة صحيا وبدنيا في  16  -  12وتشمل إجراء فحوص للتلاميذ من   :المرحلة الأولن
المدارس باستخدا  بطارية تتهون من بماني اختبارات بدنية بسيطةل وفي مع م الحالات يقو   
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معلمو التربية الرياضية بإجراء هذت الاختبارات بم ترسل النتائج إلى مراع  الولايات ليقو  منسقو  
والمقارنة بينها وبين بيانات قاعدة البيانات الوطنيةل وبصفة عامة يختار    الولاية بتحليل النتائجل

  ويسم  له بالمشاركة %2التلميذ الذي ي يد مستوى نتائ ه في أحد الاختبارات الثمانية عن  
 في المرحلة الثانية. 

تشاااااااااااااامال اختباارات هاذت المرحلاة بعض من اختباارات المرحلاة الأولى   :المرحلاة الثاانياة
ة إلى بعض الاختبارات المعملية الخاصاااااااااااااةل ويوجه التلاميذ الذين يثبة أن لديهم  بالإضااااااااااااااف

موهبة إلى برامج الرياضااايين الموهوبين والتي تن مها المؤساااساااة الرياضاااية الوطنيةل ومن بين  
  إلى برامج الم موعات الخاصاااااااة للتنمية الرياضااااااايةل بينما من لم %10هؤلاء يوجه حوالي  
 على المشاركة على مستوى الأندية لتنمية مهاراتهم.يتم انتقائهم يش عون  

   ةابعا: تجربة الصين:  
ويتهون من أرب  خطواتل حيع يشااااارم    1975تم وضاااا  الن ا  الصاااايني للانتقاء عا  

   سنة في الأنشطة الرياضية بناء على رلبتهم.13  -  11عثير من الأطفال في العمر من  
  ساااانة يخضااااعون لهثير من الاختبارات ال ينية والقياسااااات  16 –  14وفي العمر من   

 ال سمية واللياقة البدنيةل وأشعة أعسل حيع يتم انتقاء الموهوبينل  
  سااااانة تطبق عليهم الاختبارات التخصاااااصااااايةل وينخرط من  18 -  17وفي العمر من  

ارس الرياضااااااية والعليال والمن مات  يتم انتقاوهم في برامج التدري  التخصااااااصاااااايةل وتلع  المد
 الرياضية المختلفة دورا مهما في هذا الم ال.

  :خامسا: تجربة أنلا
يشاتمل نموذج الانتقاء في كندا على بلا  خطوات متدرجة من بداية اعتشااف الموهوب  

  :حتى تحقيقه المستويات العليا من الأداءل وهذت الخطوات هي
اعتشاااااااااااااااااف الموهوب وتشااااااااااااااماال هااذت الخطوة اختبااارات أنثروبومتريااةل    الخطوة الأولن:

  .وفسيولوجيةل هي وحس حركية ونفسية وبييية
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وفي هذت الخطوة ينتقى الموهوب للمشاااااااااااركة في فرق المناطقل والفرق  :الخطوة الثانية
 المحليةل ويتم ذلم من خلال استخدا  اختبارات خاصة.

ائي للرياضاايين لتشااكيل فرق النخبةل لهي يتم توجيههم  الانتقاء النه وهي  الخطوة الثالثة:
 إلى قمة الأداء الرياضي.
 سادسا: تجربة نيوزيلانل:

تتب  نيوايلاند في عملية الانتقاء مبدأ الهر  من منطلق أنه كلما كانة قاعدة الهر  واسعة  
رياضيين  فإن القمة ستهون أعثر ارتفاعال والرياضي الذي يصل إلى قمة الهر  يصب  أعثر ال

موهبة.  ويتم الانتقاء من خلال تن يم منافسات على مستوى المبتدئين اعتقادا أنه ما إذا مارس 
عدد كبير من الصمار رياضة صةبة ستهون الفرصة أعبر لاعتشاف الموهوبينل وتعتبر التربية  

نيوايلاند شب النيوايلاندي ولدى  النموذج  يقو  عليها  التي  كة من  الرياضية والتروي  الأسس 
المؤسسات الرياضية تشمل أعاديميات رياضيةل وفرق على المستوى الوطنيل ومدارس تدري   

 للموهوبين.  
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 الأسس العلمية للانتقاء والتوجيه الرياضي وعلاقتها بالتنبؤ 
 :المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء -1

التي يجب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية   المبادئ  هناك بعض 
 :تلك المبادئ على النحو التالي (1987"ميلينكوف" )اللاعب، وقد حدد 

 :الأساس العلمي للانتقاء  -1-1
تنافسية معينة يحتاج إلى   إن صياغة نظام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لمواقف 

جيدة   في  معرفة  استخدامها  يمكن  التي  والقياس  التشخيص  بطرق  الخاصة  العلمية  للأسس 
 .عملية الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض 

 :شمول جوانب الانتقاء -1-2
إن مشكلة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب البدني  

أن تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون أخر، فعند  والمورفولوجي والنفسي ولا يجب  
 .تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء

 :استمرارية القياس والتشخيص -1-3
المجال   في  الانتقاء  أن  حيث  الهامة  المبادئ  من  المستمر  والتشخيص  القياس  يعتبر 

د حد معين، وإنما هو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص  الرياضي لا يتوقف عن 
بانتظام خلال مختلف مراحل الحياة   التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي، تلك الدراسة تجرى 

 .الرياضية للاعبين بغرض تطوير وتحسين أدائهم الرياضي
 :ملائمة مقاييس الانتقاء  -1-4

تقرير   في  عليها  يعتمد  التي  المقاييس  الكافية  إن  بالمرونة  تتسم  أن  يجب  الصلاحية 
وإمكانية التعديل، حيث أن المتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها وانخفاضها،  
تظهر مرحليا بتغيير ما يطلب منه من حيث ارتفاع وانخفاض حلبة المنافسة الرياضية سواء  

 .في الداخل أو خارج الوطن
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 :للانتقاء البعد الإنساني  -1-5
بالدقة  تتسم  نتائج  على  والحصول  الانتقاء  عمليات  في  العلمي  الأسلوب  استخدام  إن 
والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السلبية للأعمال البدنية والنفسية التي قد  
تفوق قدراته وطاقاته أحيانا، فضلا عن حمايته من الشعور بالإحباط وخيبة الأمل ناتجة عن  

فشل المتكرر، الذي قد يتعرض له في حالة اختيار نوع النشاط الرياضي الذي لا يتناسب  ال
  .مع استعداداته وقدراته

 :العائد التطبيقي للانتقاء  -1-6
حتى يتحقق العائد التطبيقي المطلوب يجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء  

الأجه ينفق على  الذي  والمال  الوقت  حيث  حتى  اقتصادية من  الكوادر،  وإعداد  والأدوات  زة 
يمكننا من ذلك استمرار الفحوصات وتكرارها بين الحين والأخر لإعطاء التوجيهات اللازمة  

 .على أساس نتائج تلك الفحوصات
 :القيمة التربوية للانتقاء  -1-7

استعدادا إن نتائج الفحوصات لا يجب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيين الأفضل  
عند وضع   التدريب  عمليات  فعالية  ورفع  تحسين  في  كذلك  استخدامها  يجب  وإنما  فحسب، 

  .وتشكيل برامج الإعداد وتقنين الأحمال، وكذلك تحسين ظروف ومواقف المنافسات..... إلخ

أشارت بعض الدراسات والأبحاث التي أجريت في هذا المجال أن  قد  و من زاوية أخرى  
  هي:  لانتقاء الأسس العلمية ل 

  :بالنسبة للأهداف المحددة -ولا أ
 تكون واضحة.  .1
 تكون موضوعية وغير مبالغ فيها.   .2
 إعداد مراكز مجهزة للمواهب وتطوير قدراتهم.   .3
 أن تتجزأ الأهداف إلى أهداف جزئية ممكن تنفيذها. .4
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  :الأسلوب العلمي لانتقاء الموهوبين - ثانيا 
 طريق المحددات.يتم الاختيار على أسس علمية عن  .1
 .تواجد اللجان المتخصصة في الجوانب المختلفة .2
 .استخدام الأسلوب العلمي في التنبؤ لمستوى اللاعبين  .3
 تطبيق الاختبارات بشكل دوري.  .4

  :الرعاية الكاملة للموهوبين  - الثاً ث
  .الرعاية الصحية .1
  .الرعاية الاجتماعية  .2
  .الرعاية النفسية .3
 والثقافية. الرعاية العلمية  .4
 .الرعاية الفنية المتخصصة .5

  الإمكانيات المادية: - رابعا  
  .توافر عوامل الأمن والسلامة في المنشآت وسهولة الوصول إليها .1
  .توافر الأجهزة والأدوات الحديثة توافر عوامل الأمن والسلامة بها .2
المنافسة وقدراتها توافر الملابس الرياضية الصحية وبمقاسات مناسبة لأجسام ونوع   .3

  .على مقاومة الهواء أثناء الحركة
  توافر الميزانية والحوافز لتغطية مكافآت المدربين وحوافز للموهوبين. .4

 الإمكانيات البشرية:  -خامسا 
 المدربين:   -1

 .اختيار مدربين قادرين على تطوير الموهوبين  ▪
 تقديم تقرير مفصل من مدرسي الأنشطة الرياضية.   ▪
 .الالتزام بهدوء النفس وتشجيع اللاعبين، احترام قدرات اللاعبين ▪
  .الاهتمام بتنمية ذكاء اللعب للاعبين  ▪
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 عدم الاتجاه إلى الأساليب غير التربوية في المنافسات. ▪
 الاهتمام بالمرضى والمصابين من اللاعبين.   ▪
  :الإداريين-2

 محاولة حل مشكلات اللاعبين.  ▪
 .والصالات الخاصة بالتدريبتجهيز الملاعب  ▪
  :أخصائي التغذية-3

 يتولى حل المشكلات الخاصة بالجانب الصحي لتغذية اللاعبين.  ▪
  .يتولى صرف الوجبات الغذائية للاعبين وتوفير الوجبة الغذائية السليمة ▪

تتحدد مزايا استخدام الأسلوب العلمي   :الانتقاءمزايا استخدام الأسلوب العلمي في   -2
 :الانتقاء في النقاط التاليةفي 

 تقليل الوقت المستغرق للاعب في الوصول لأفضل مستوى.  .1
  .عمل المدربين مع أفضل العناصر المتوفرة .2
 إتاحة الفرصة للاعب للوصول إلى المستويات الرياضية العالية.  .3
 توفير درجة التجانس بين اللاعبين.  .4

 علاقة الانتقاء بالتنبؤ:   -3
يعد التنبؤ من مستلزمات الإنجاز سواء أكان أكثره متخلفاً كثيراً أو متوسطاً ولذلك فإن  
عن   تعبر  التي  الحديثة  الوسائل  من  تعد  العالي  الرياضي  الإنجاز  على  وأثرها  التنبؤ  فكرة 

العلمية من أجل  مجموعة عوامل ومؤهلات ترتبط فيما بينها لتضمن إجراء البحوث الرياضية  
التنبؤ بالمستقبل الرياضي للنشأ فإذا كانت عملية انتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكننا  

 من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم البدنية.  
فإن التنبؤ بما ستؤول إليه هذه الاستعدادات والقدرات في المستقبل بعد من أهم أهداف  

ر تحديد المستقبل الرياضي للناشئين، ومدى مـا يمكن أن يحققه  الانتقاء حيث يمكن إلى حد كبي 
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من نتائج، هذا وأن عامل الثبات يعد من أهم اسس التنبؤ بالنمو وقـد اتجهت الدراسات والبحوث  
 لدراسة عامل الثبات في نمو بعض الصفات البدنية.  

بينما لا   الصفات،  بعض  في  يتحقق  الثبات  مراحل  أن  إلى  النتائج  في  وتشير  يتحقق 
فعلى سبيل المثال إذا كانت لعبة الكرة الطائرة تستلزم الضرورة انتقاء الناشئين   .صفات أخرى 

تم   الذين  القامة  أن طوال  ذلك  يعني  فهل  السحق  اختيار لاعب  عند  خاصة  القامة،  طوال 
انتقائهم سيظلون في نفس موقعهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلًا، ففي في واقع الأمر  

 تعتمد إجابة هذا السؤال على مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحل النمو المختلفة.  
الصفات  نمو  لمستوى  المبدئي  المستوى  تحديد  جانب  أنه من  الباحثين  كثير من  يرى 
في   الناشئ  بإمكانات  بدقة  التنبؤ  يمكن  الصفات كي  لهذه  تنبؤ  معدل  تحديد  فيجب  البدنية 

أن الاختبارات في المراحل الأولى يجب أن تساعد على أقل تقدير في  المستقبل، وعلى اعتبار  
استخدام   يمكن  البدنية  الصفات  نمو  تنبؤ  ولتحديد  للنتائج.  الوصول  واستثمار  التنبؤ  عملية 

 ( 42-41صفحة  05)ارجع للمحاضرة رقم  Broeddy معادلة برودي
 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية:  -4

إن التنبؤ هو عملية تكهن وتوقع وتخمين لما سيحدث في المستقبل، وهو لا يتم من   
فمن خلال   والمقاييس،  الاختبارات  على  معظمها  يعتمد  مستفيضة  دراسات  يسبقه  بل  فراغ، 
منحنيات التقدم ودراسة معدلات التطور والتعرف على المستوى الحالي يمكن التنبؤ بما سيكون  

 ي المستقبل للظاهرة موضوع الدراسة.  عليه معدل التقدم ف
للتنبؤ علاقة وطيدة بالفروق الفردية، حيث توصل علماء النفس إلى قوانين الفروق الفردية 
التي تعتمد أساساً على اختلاف الأفراد فيما بينهم من حيث القدرات والامكانات والاستعدادات 
والميول والرغبات. وبهذا فإن التربية البدنية والرياضية من المجالات التي نجحت في مراعاة  
الفروق الفردية عن طريق توفير أنشطة متعددة حيث تتيح فرصة الاختبار والممارسة للجميع  
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وتحقيقاً لمبدأ الفروق الفردية فإن الإجراء الأمثل هو وضع برنامج لكل فرد على حدة يصمم  
 .في ضوء امكاناته وقدراته، وكما هو الحال في تدريب الفرق الرياضية ذات المستويات العالية

ر التربية الرياضية بمجالاتها المختلفة وانشطتها المتعددة من أكثر المجالات حساسية  تعتب 
وتأثيراً بظاهرة الفروق الفردية، خاصة في مجالات المنافسات الرياضية أن العملية التدريبية لا  

حالة  تصلح فيها الأساليب والبرامج الموحدة لكل الأفراد فاللاعبون والتلاميذ الناشئون ليسوا في  
واحدة، وبهذا فان الأمر يتطلب برامج متنوعة تتناسب مع طبيعة الأفراد وهذا ما يحصل في  
إلى درجة وجود برنامج خاص لكل فرد   فإن الأمر يصل  العالية، ولذلك  المستويات  تدريب 

 رياضي، وهذا الأمر يصعب تحقيقه في جميع الظروف والحالات..  

 علاقة الانتقاء بالتصنيف:  -5
ا  الرياضية ووضعهم في  تستخدم  قابليتهم  الرياضية لتصنيف الأفراد حسب  لاختبارات 

مجموعات على هذا الأساس وأكثر القياسات التي يستخدمها الباحثون في التربية البدنية هي  
قياسات الطول والوزن. إضافة إلى بعض القياسات الأخرى، والتصنيف له أهداف عدة أهمها  

المتقاربة في مجموعات تنظم لها البرامج الخاصة لهم، وهذا    تجميع الأفراد أصحاب القدرات
 :يحقق عدة أغراض منها

 زيادة الاقبال على الممارسة. ▪
 زيادة التنافس.   ▪
 العدالة.  ▪
 الدافعية.  ▪
 الأمان.    ▪
 التدريس.   ▪

إذا كان الهدف هو تصنيف الأفراد لممارسة نشاط مثلًا فإن التصنيف في هذه الحالة 
يجب أن يعتمد على ما يتمتع به الأفراد من استعدادات وقدرات خاصة، لذا اتجهت الجهود  
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للنشاط  المناسبة  والقدرات  الاستعدادات  ذوي  الأفراد  باكتشاف  الاهتمام  إلى  المسار  هذا  في 
إلى النشاط المناسب لاستعداداتهم وقدراتهم، ومن هنا برزت مسألة الموهوبين    المعين، وتوجيههم 

رياضياً وكيفية انتقالهم ومعايير هذا الانتقاء وامكانية التنبؤ وما يمكن أن يحققه من نتائج في  
الى  الوصول  عليها  يتأسس  التي  العوامل  أهم  فإن  وبهذا  المعايير،  هذه  المستقبل في ضوء 

 ليا هي التدريب على أسس علمية حديثة، وتوافر الدافعية والنشاط والمثابرة. المستويات الع
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 نماذج وأساليب الانتقاء الرياضي 
تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد برنامج محدد للانتقاء  

القصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسلسلة التي تستخدم   .يمكن تطبيقه في كافة الرياضات
تحقيق نتائج إيجابية في عملية الانتقاء والتوجيه لا بد  في انجاز عملية الانتقاء وللوصول إلى 

 .من إخضاع هذه الأخيرة إلى منهج علمي، وذلك ما سعى إليه بعض الأخصائيين والباحثين 
بحيث أعطوا نماذج تعتبر من أهم المعايير في عملية الانتقاء والتي يمكن الاستفادة منها، ومن  

  :بين هذه النماذج ما يلي
 :(GIMBLE) جيمبل  نموذج -1

 حيث أشار إلى أهمية تحليل الناشئين من خلال ثلاثة عناصر هامة وهي: 
 القياسات الفيزيولوجية والمورفولوجية.  •
 القابلية التدريبية.   •
 الدوافع.  •

 :الخطوات التالية جيمبل وقد اقترح
تحديد العناصر الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء  الخطوة الأولى:   ▪

 الرياضي في عدد كبير من أنواع الرياضة 
الثانية: ▪ ثم    الخطوة  المدارس  في  والبدنية  والمورفولوجية  الفيزيولوجية  الاختبارات  إجراء 

 الاعتماد على نتائجها في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ. 
شهرا    24إلى    12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة المعنية يتراوح زمنه من    لثالثة:الخطوة ا ▪

 ويتم خلال ذلك إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمه وتتبعه. 
في نهاية البرنامج التعليمي يتم إجراء دراسة تنبؤية لكل ناشئ وتحديد    الخطوة الرابعة: ▪

ال الرياضة  للمؤشرات الإيجابية والسلبية  احتمالات نجاحه مستقبلا في  تخصصية طبقا 
 التي اتضحت من تلك الدراسة  

 

 

 

 

 

 



 د. حاجي حمادة           نماذج وأساليب الانتقاء الرياضي :  09المحاضرة رقم            مقياس الانتقاء والتوجيه الرياضي التربوي 
 

91 
 

  :(BAR - OR)نموذج بار آور -2
  :خمس خطوات لعملية الانتقاء ومنها بار آوراقترح 

تقيم الناشئين من خلال الخصائص المورفولوجية والفيزيولوجية والنفسية   :الخطوة الأولى ▪
 ومتغيرات الأداء 

  .مقارنة قياسات أوزان الناشئين وأطوالهم بجداول النمو للعمل البيولوجي   الثانية:الخطوة   ▪
وضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة،    الخطوة الثالثة: ▪

 .ثم دراسة تفاعلهم معه 
الرابعة: ▪ وممارسة    الخطوة  المورفولوجية  القياسات  حيث  من  الناشئين  كل  عائلة  تقويم 

 الأنشطة الرياضية 
 إخضاع الخطوات الأربع لتحليل علمي من خلال نماذج الأداء.  الخطوة الخامسة: ▪

أن أهم المعايير التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء    بار آورإذن نستنتج من نموذج   
 هي: 

 المعيار النفسي.   ➢
 المعيار المورفولوجي.  ➢
 المعيار الفيزيولوجي.   ➢

   :(DRIKE) نموذج دريك -3
 اقترح ثلاث خطوات للانتقاء الناشئين في الرياضة وهي كما يلي: 

 : التاليةتتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب  :الخطوة الأولى ▪
 الحالة الصحية العامة.  .1
 التحصيل الأكاديمي.  .2
 الظروف الاجتماعية والتكيف الاجتماعي.  .3
 النمط الجسمي.   .4
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 القدرات العقلية.   .5
وأطلق عليها مرحلة التنظير، وتتضمن مقارنة سمات وخصائص جسم   :الخطوة الثانية   ▪

التخصصية وفي الرياضة ناشئ في النمط وتكوينه بالخصائص المطلوبة في الرياضة  
 بشكل عام

وتتضمن هذه المرحلة: تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم ويتم   :الخطوة الثالثة  ▪
تتبع أداء الناشئين في كافة الجوانب البدنية والمهارية والخططية والنفسية ودرجة تكيفهم  

 لانتقاء. ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم التي يتم من خلالها ا ... للتمرين
   :(Harra) نموذج هارة  -4

وتتمحور فكرة هذا العالم الألماني بأن نجاح الممارس الشاب يتوقف على عنصرين أساسيين  
 هما: 

مكلف   - تحليل  لهم  ويحتوي  عام  بشكل  تدريبي  برنامج  إلى  الناشئ  الممارس  إخضاع 
 .كعنصرين هامين في هذه العملية لمواهبهم مع مراعاة البيئة التدريبية والبيئة الاجتماعية  

 انتقاء الممارسين الناشئين الموهوبين على مرحلتين.  -
 .يتم فيها اختبار قدراتهم الرياضية بشكل عام :مرحلة عامة  .1
  .يتم فيها اختبار القدرات التخصصية  :مرحلة خاصة  .2

 استخدام أربع مؤثرات أساسية هي:   (Harra) كما يؤكد 
  .قياس المستوى الذي وصله الممارس بعد خضوعه للبرنامج -
 قياس تطور مستوى الأداء.  -
 قياس مدى ثبات الأداء خلال الظروف المتغيرة.  -
 قياس استجابات الممارسين الناشئين لمتطلبات التدريب.  -
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  :(Havlicek) نموذج هفليساك -5
يتمحور حول القيام بإتباع خطوات معينة عند القيام بعملية    وآخرون هفليساك"  نموذج " 

 :الانتقاء في المجال الرياضي مع الناشئين وتكمن هذه الخطوة فيما يلي 
 أولا وقبل كل شيء لا بد التعرف على الناشئين المتميزين.    -
 . التخصص في رياضة لفترة مناسبة -
 إلى أعلى المستويات. تحديد مدى احتمالات نجاح المختارين ووصولهم   -

بأنه لتحقيق وإنجاز هذه الخطوات السالفة الذكر لا بد من إتباع واحترام   "هفليساك"ويرى   
 :المبادئ التالية

التأكد من استمرارية الممارسة بالنسبة للناشئين المختارين في التخصص الرياضي  -
وأخذه   الاختبارات  إنجاز  خلال  الوراثي  العامل  على  الاعتبار  الاعتماد  يعني 

  .ومراعاتها
 إشراك علوم الرياضة في كل كبيرة وصغيرة لتعلق بعملية الانتقاء.   -
 استعمال واعتماد الاختبارات والمقاييس ذات الصبغة العلمية.  -
 الاختيار يكون من خلال عينة كبيرة من الممارسين.   -
 عدم إهمال متغير التنافس في هذه العملية المهمة.  -

حتى يتحقق انتقاء سليم للممارسين الناشئين لا بد أن    :(Bompa) بومبانموذج     -6
  :تحقق ثلاث خطوات أساسية

 تتم وفق قياس بعض الصفات التالية:  :الخطوة الأولى  ▪
 القدرات الحركية.  -
 القدرات الإدراكية.   -
 بعض الصفات البدنية )التحمل القدرة العضلية(.  -
 المهارات. -
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قياس السمات الوظيفية )الفسيولوجية( والاطلاع على مدى كفاءة أعضاء   الخطوة الثانية:  ▪
وأجهزة الجسم لدى الممارس الناشئ وقدرته على الأداء البدني خلال التخصص الرياضي 

 المختار. 
القيام بالقياسات المورفولوجية ومقارنة نتائج الممارسين الشبان بنظرياتها   :الخطوة الثالثة   ▪

 تازة للرياضة التخصصية. في المستويات المم

  :(Jones Watson) نموذج جونز واتسن -7
" يتوقف على إعطاء الأهمية البالغة للمتغيرات النفسية قبل العوامل البدنية    "واتسننموذج  

 :والمهارية، ويكون هذا النموذج على شكل الاقتراحات التالية
 تحديد الجوانب الخاصة بالانتقاء.   ➢
الانفعالي   ➢ والأداء  المثالي  الأداء  بين  مقارنة  على  بناء  التنبؤ  بعملية  القيام 

 للممارسين الناشئين. 
تطبيق النتائج والتأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصيل الأداء بواسطة التحليل   ➢

  .المتعدد
  (Hahn): نموذج هان  -8

 " على اقتراح عدة عوامل: هانيتوقف نموذج "
 : والمتمثلة في القياسات المورفولوجية: 

 الطول   -
 الوزن الجسمي -
 مركز ثقل الجسم -
 انسجام وتوافق أجزاء الجسم -
 العلاقة الموجودة بين الأنسجة العضلية والأنسجة الذهنية   -

  :تتمثل في الخصائص البدنية:
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 التحمل الهوائي واللاهوائي.   -
 سرعة رد الفعل وسرعة الحركة.  -
 .تحمل السرعة -
 . تحمل القوة والقوة الديناميكية والثابتة  -
 والرشاقة. المرونة  -

 
 والمتمثلة في:   الخصائص التقنية الحركية: 

 قدرة التوازن. -
 لتحكم في الآلات. ا -
 .التعبير عن الإيقاع... إلخ -

  :: والمتمثلة في قدرة التعلم
 روح المبادرة.  -
 القدرة على الملاحظة.  -
 التحليل.  -
 تعلم الإيقاع... إلخ -

 والمتمثل في:   الميول والاستعداد للتفوق: 
 مثابرة التدريبات.  -
 الجسم. الاستعداد لتنمية وتطوير  -
 المواظبة.   -
 تحمل الإحباط والحرمات.   -

  :مثل المراقبة العقلية:
 التركيز.  -
 الذكاء الحركي.   -
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 الإبداع الخططي.  -
 : العوامل الاجتماعية   

 تقبل الدور الذي يقوم به الممارس -
 تنظيم الفوج ... إلخ -

 مثل:  العوامل العاطفية: 
 الاستقرار.   -
 التوازن النفسي. -
 التحكم في الضغط.  -
 .الاستعداد للمنافسة -

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع: 

الأسيييييييييييي  ال  ري   –أحمد عمر الروبى، انتقاء الموهوبين رياضيييييييييييي ا   العلا عبد الفتاح،  أبو  .1
 . 2018دار الفكر العربي، القاهرة،  1  المعاصرة، طبع     والتطب ق

، مؤسيييييسييييي  عال   1احمد عبده حسييييين، سييييي مولوة   الموعب  واشبدال لا ا،ييييي  الرياضيييييي،   .2
 .2017الوفاء لدن ا الطباع ، اشسم دري ،  الرياض  وال شر ودار 

، مؤسيييسييي  عال  الرياضييي   1إياد نور الدين محمد، الانتقاء وفق بعض المحددات البدن  ،   .3
 .2018وال شر ودار الوفاء لدن ا الطباع ، اشسم دري ،  

،  1ريسييييييييييياو اريب ، أبو العلا عبد الفتاح، التدريم الرياضيييييييييييي، مر   الكتا  لا شييييييييييير،   .4
 .2016القاهرة، 

، دار الفكر 1اطوات نحو العالم  ، طبع    –ريسييييييييياو اريب ، انتقاء المواهم الرياضييييييييي    .5
 .2017العربي، القاهرة، 

الجوانم الأسياسي  ، الرعاي ، الانتقاء ،  -المفهوم)ز ي محمد محمد حسين، التفو  الرياضيي  .6
 .2006الممتب  المصري  لاطباع  وال شر، اشسم دري ،  

لحم  ، أحميد عبيده حسيييييييييييييين، المحيددات ال فسيييييييييييييي ي  والجوانم العقا ي  عبيد الحم   رز  عبيد ا .7
، مؤسييييسيييي  عال  الرياضيييي  وال شيييير ودار الوفاء  1 لانتقاء ال ا،ييييفين في المجار الرياضييييي، 

 .2015لدن ا الطباع ، اشسم دري ،  
الأسييي  العام   )محمد محمود عبد الداي ، محمد صيييبحي حسييي ين، الحدير في  رة السيييا    .8

 .2014قانوو، دار الفكر العربي، القاهرة   -انتقاء  -ق اس  -تدريم  -ا  والتطب ق    تع
، مر    1 محمد نصييير الدين رضيييواو، محددات انتقاء الموهوبين في الألعا  الرياضييي  ،  .9

 .2017الكتا  لا شر، القاهرة، 
،  1محمد يوسيييج حجاا، الانتقاء ال فسيييي والعقاي لاموهوبين في المجار الرياضيييي، طبع    .10

 .2010ممتب  اشنجاو المصري ، القاهرة 

 

 

 

 

 

 



مرواو عبد المجيد إبراع  ، الموسييوع  العام   لكرة الطاةرة، مؤسييسيي  الورا  لا شيير والتوزي ،   .11
 .2001الأردو،  

حا  ال ا،يفين، المؤسيسي  العرب   لاعاوم  وةدي مصيطفى الفات،، أسي  التدريم الرياضيي لمر  .12
 .2016والثقاف ، الجي ة،  

وةدي مصطفى الفات،، الموسوع  العام   لتدريم ال ا،فين في المجار الرياضي، المؤسس    .13
 .2014العرب   لاعاوم والثقاف ، الجي ة، 

14. Gague, F, Constructs and Models Pertaining to exceptional 

human Abilities, In KA, Heller, F. J. Monks and A. H. Passow 

(eds.): International Handbook of research and development of 

giftedness and talent, 1993. 

15. Geron, E, Psychological assessment of Sport giftedness, in U. 

Simr (ed.), proceeding of the international Symposium on 

psychological assessment in Sport, wingate institute for physical 

education and Sport, 1978. 

16. Gimbel, B, Possibilities and Problems in Sports talent detection 

research, Leistuzgs Sport, 1976. 

17. Gore, Christopher John, Physiological tests for elite athletes, The 

Australian Sports Commission, Human Kinetics, U.S.A, 2000. 

18. Horvath, Steven M., and Kin-itsu Hirata. Selection of Olympic 

champions. University of California Institute of Environmental 

Stress, 1979. 

19. Langlois, Bertrand, Dominique Poirel, and J-L. Bresch. 

"Estimation de la valeur génétique des chevaux de sport d'après 

les sommes gagnées dans les compétitions équestres françaises." 

Annales de génétique et de sélection animale. Vol. 12. No. 1. EDP 

Sciences, 1980. 

20. Stevenson, Christopher L. "The athletic career: Some 

contingencies of sport specialization." Journal of Sport 

Behavior 13.2 ,1990. 

 

 

 

 

 

 

 


	المحاضرة رقم 3.pdf
	المعنى الاصطلاحـي: كان أول من استخدم وتحدث عن الموهبة والعبقرية والتفوق العقلي " ثيرمان 1925 م "، حيث قام بدراسته المشهورة عن الموهوبين ثم تلته الباحثة " لينا هونجروت 1931 م " والتي عرفت الطفل الموهوب بأنه ذلك الطفل الذي يتكلم بقدرة وسرعة تفوق بقية ا...
	المعنى اللغوي: هي مأخوذة من الفعل (وهب) أي أعطى شيئاً مجاناً فالموهبة هي العطية للشيء بلا مقابل، وهي هبة من الله سبحانه وتعالى، أما المعنى الاصطلاحي للموهبة فهي (قدرات خاصة ذات أصل تكويني لا ترتبط بذكاء الفرد بل إن بعضها قد يوجد بين المتخلفين عقلياً).
	أو ( هي قدرة فطرية أو استعداد فطري لعمل شيء ما بشكل جيد مما يفتح أبواب الفرص في الحياة ) ، وهي قدرة امتلكها الإنسان الموهوب وطاقة تولد ، والموهبة تكون في بداية الحياة استعداداً كامناً يمكن أن ينمو وينضج مع نمو الفرد وتطوره في مراحل حياته الأولى إن وجد...
	وبذلك فإن الأشخاص الموهوبين هم الذين يوجد لديهم استعداد وقدرات غير عادية أو أداء متميز عن بقية أقرانهم في مجال أو أكثر من المجالات التي يقدرها المجتمع وخاصة في مجالات التفوق العقلي مثل التفكير الابتكاري والتحصيل العلمي والمهارات والقدرات الخاصة ، ويحت...
	الموهوبين: هم أولئك الأفراد الذين يكون أداؤهم عالياً بدرجة ملحوظة بصفة دائمة، وكذلك هم الأطفال الذين يملكون قدرات وإمكانيات غير عادية تبدو في أداءاتهم العالية المتميزة والذي يتم تحديدهم من خلال خبراء متخصصين مؤهلين ومتمرسين وممن لا تخدمهم مناهج المدار...
	الموهوب: تعددت المصطلحات المرادفة التي تعبر عن مفهوم الطفل الموهوب مثل مصطلح الطفل المتفوق، والطفل العبقري، الطفل المتميز، إلا أن مصطلح الطفل الموهوب هو أكثر المصطلحات شيوعاً، وهم أولئك الذين يتم التعرف عليهم من قبل أشخاص مؤهلين والذين لديهم قدرة على ...
	فالشخص الموهوب هو الذي يوجد لديه استعداد أو قدرة غير عادية أو أداء متميز عن بقية أقرانه في مجال أو أكثر من المجالات التي يقدرها المجتمع ، وخاصة في مجالات التفوق في المجال الرياضي ، حيث المهارة تلعب دوراً فعالاً في تحقيق الإنجاز الرياضي ونختصر طريق ال...
	الموهوب الرياضي: هو ذلك اللاعب الذي يمتلك إمكانيات وقدرات تكوينية فطرية خارقة عقلية وبدنية ومهارية مكتسبة تجعله في موقع أفضل من غيره تميزه عن أقرانه بنفس المرحلة السنية وله استعدادات وراثية تمكنه تحقيق انجازات عالية، وبالتالي يتمكن الموهوب من تحصيل أك...
	وقد أصبح ينظر إلى التفوق الرياضي بوصفه مقياساً من مقاييس تطور الشعوب والمجتمعات، مما جعل الكثير من الدول تركز على الاهتمام بالتنافس الرياضي، وبذل الجهد والمال في سبيل الوصول إلى أعلى المراتب والمستويات، حتى أصبح ذلك أحد الأولويات التي تتبناها الدول و...
	 التفوق في التكوين البدني والقياسات الجسمية.
	 التفوق في الحالة الوظيفية لأجهزة الجسم والحالة الصحية العامة.
	 التمتع بطاقات وإمكانات داخلية عالية.
	 دافعية ذاتية عالية للتعلم.
	 السرعة في تعلم الأداء الحركي منذ سن مبكرة.
	 ازدياد الحصيلة البدنية والمهارية في سن مبكرة.
	 القدرة على الاستخدام الكامل للتكوين البدني.
	 القدرة على التركيز والانتباه لمدة أطول.
	 قوة الملاحظة والاهتمام بالتفاصيل.
	 القدرة على إدراك أوجه الشبه والاختلاف بين الحركات الرياضية.
	 القدرة على إدراك العلاقات السببية في الأداء الحركي.
	 القدرة العالية على التصور الحركي.
	 التفوق في أداء الاختبارات البدنية.
	 القدرة على الربط بين التجارب السابقة والمواقف الراهنة.
	 التفكير المنظم والقدرة العالية على التذكر.
	 الالتزام بالأنظمة والقواعد.
	 الشغف بالمشاهدة منذ سن مبكرة.
	 حب الاستطلاع والمعرفة.
	 الميل إلى الأنشطة الرياضية والثقافية والاجتماعية.
	 الاستمتاع بتعلم كل جديد وعمل الأشياء بطريقة جديدة.
	 عدم التردد في مواجهة المواقف الصعبة.
	 أكثر استقلالية وأقل استجابة للضغوط.
	 درجة عالية من الثقة بالنفس.
	 درجة عالية من الاتزان الانفعالي والإحساس بمشاعر الآخرين.
	 أكثر قدرة على تحمل المسئولية.
	 الالتزام والمثابرة وقوة الإرادة والتفاؤل.
	إن تحديد خصائص الموهوبين يعتبر على درجة من الأهمية في المساعدة على اكتشافهم وتحديد مواهبهم الفائقة، ومن الخصائص المميزة للاعب الموهوب الآتي:
	3-1. الخصائص البيومترية: يتميز الموهوبين بمظاهر نمو جسمي متميزة أسمها أنهم أكثر طولا وأكثر وزنا وأقوى وأكثر حيوية، يتمتعون بصحة جيدة، كون زملائهم العادين، توجد علاقة بين الأنسجة العضلية والأنسجة العصبية.
	3-2. الخصائص البدنية: تقصد بها المداومة الهوائية واللاهوائية، سرعة رد عم قوة السرعة، القوة الديناميكية والمرونة والتوافق الحركي.
	3-3. الخصائص النفس حركية: ونعني بها قدرات التوازن الرشاقة القدرة التقنية بالكرة وبدونها.
	3-4. الخصائص الاجتماعية: تجد الموهوبين أكثر توافق مع الزملاء وتنظيم العريق وقيادته، أكثر استقامة مع أفراد مجتمعه الزملاء.
	4-1. الموهبة الفردية: يمكن أن تكون كثيرة المتطلبات ومرضية وربما مربحة وذلك مقارنة بالموهبة المتعددة، وتعتبر الموهبة الرياضية من منظورها المحدود هي القدرة على الجري بسرعة في خط مستقيم ومن منظورها الواسع هي القدرة على اللعب كصانع ألعاب.
	4-2. الموهبة المتعددة: اللاعب ذو الموهبة المتعددة الأبعاد حيث يستطيع أن يمزج مهارته البدنية والعاطفية المعنوية كل دقيقة طوال تواجده في المباراة، وهو يتوجب عليه اتخاذ القرارات مثل النداء على اللاعبين، مسك الكرة، الجري، تغيير الاتجاه، تجنب المدافعين، ا...
	4-3. الموهبة في رياضة واحدة: كنتيجة للتخصص المبكر والمنافسة ولكمية المبالغ المالية التي تدفع للاعبين المحترفين فإن الغالبية العظمى منهم يحترف رياضة واحدة فقط وربما يكون بارعا في رياضات أخرى ولكنه يصنف على المستوى العالمي في رياضته الأساسية فقط، ومعظم...
	المرحلة الأولى: وتسمى مرحلة الترشيح والتصفية وهي المرحلة التي يتم فيها ترشيح الطلبة الذين يظهرون استعداداً للتفوق والموهبة، أو هم فعلاً موهوبين ويكون ذلك من قبل أولياء الأمور والأساتذة.
	المرحلة الثانية: وتسمى مرحلة الاختبارات والمقاييس، وتهدف هذه المرحلة إلى جمع المزيد من البيانات الموضوعية التي تقدمها نتائج الاختبارات المتاحة للقائمين على برنامج تعليم وتدريب الموهوبين والمتفوقين من أجل مساعدتهم في اتخاذ قرارات يمكن تبريرها، وأيضاً ت...
	 المعالجة الديناميكية للموهوب، والتي تتحقـق عـن طريـق التـدريب المـنظم والتشـخيص الـدقيق للعناصـر البـارزة دون الاعتماد على وساطة أثناء الانتقاء.
	 التدريب المستمر يعد من الأجزاء الكاملة لتشجيع الموهوبين.
	 تشجيع تطور الموهبة لا يعتمد على متابعة مستوى الأداء التقني فقط، بل يرتبط بجوانب أخرى متعلقة بشخصية الموهوب كالذكاء، اللياقة البدنية، وانسجام الشخصية.
	 تحسين الظروف الاجتماعية للرياضي عن طريق الحوافز المادية من أجل حثه على العمل أكثر.
	 وضـع بـرنامج مـن أجـل كشـف المواهـب المتميـزة في سـن مبكـرة بغيـة تـوجيههم والاعتنـاء بهـم ويـرى المختصـون أن أنسب سن هو (06-12سنة. (
	 قيــام المــدرب أو الممــرن بتشــجيع المواهــب خاصــة المتطــورة منهــا، مــن خــلال إبــراز القــدرات الخفيــة عــن طريــق التمرينات المكثفة والأساسية مع إعطاء هامش من الحرية للرياضي.
	 المشاركة والتعاون بين المؤسسات التربوية والنوادي الرياضية، قد تكون مثمرة من أجل تشجيع الموهبة.
	 إن تطـور الموهبـة الرياضـية يتميـز بشـبكة مرتبطـة مـع بعضـها الـبعض مـن المميـزات البدنيـة والنفسـية والاجتماعيـة، وتشجيع الموهبة الرياضية يجب أن يمسها كلها.
	وقد حدد عدد من الباحثين مجموعة من خدمات الدعم التي يجب أن توفرها المدارس لاكتشاف ورعاية المواهب الرياضية، نذكر منها:
	 إدارة وتنفيذ برامج تحديد المواهب في المدرسة، بالتشاور مع خبراء في الأندية والمؤسسات الرياضية.
	 تصميم وتنفيذ استراتيجيات توظيف الرياضة لاكتشاف واستقطاب المواهب الرياضية الجديدة.
	 تسهيل نقل المواهب من التلاميذ الرياضيين وإدماجهم في التدريبات، دون التأثير على مستقبلهم التعليمي.
	 تحديد المتطلبات البدنية والفسيولوجية للموهبة الرياضية، ومن ثم تنميتها، بما يساهم في البناء التكاملي للجسم الرياضي.
	 توفير الملاعب الرياضية في المدارس، باعتبارها الميدان الذي يبرز فيها الموهوب قدراته ومهاراته الرياضية.
	 ألا تقتصر برامج اكتشاف ورعاية المواهب الرياضية على المدارس الكبيرة، أو الكائنة في المدن، فكم من موهبة رياضية ناشئة ظهرت في المناطق الريفية والنائية، وكان لها صيت على المستويين الوطني والعالمي.
	 يجب أن ينظر إلى الرياضة المدرسية باعتبارها جزءًا مهمــًا من التجربة التعليمية الشاملة للناشئ.
	 الـتأهيل النفسي الجيد للناشئ الموهوب، حيث أن ذلك يعد عاملًا قويــًا للحد من التوتر والقلق لديه.

	المحاضرة رقم 4.pdf
	النمو والانتقاء الرياضي
	يكاد يتفق المتخصصون في مجال دراسة النمو الإنساني على تعريف النمو:
	بأنه عبارة عن مجموعة من التغيرات المتتابعة التي تسير حسب أسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حياة الإنسان.
	كما أنهم يتفقون إلى حد كبير على وجود مظهرين رئيسيين للنمـو هـمـا:
	النمـو التكويني، والنمو الوظيفي.
	ويقصد بالنمو التكويني: نمو الطفل في البناء والشكل الجسماني من حيث الوزن، والطول والأعراض والمحيطات، فالطفل ينمو ككل في مظهره الخارجي العام، وينمو داخليا تبعاً لنمو أعضائه المختلفة.
	كما يقصد بالنمو الوظيفي: نمو الوظائف الجسمية والعقلية والاجتماعية لتساير تطور حياة الطفل واتساع نطاق بيئته.
	فالنمو بهذا المعنى يتضمن أي نوع من التغير يطرأ - مع مرور فترة زمنية معينة - على أي جانب من جوانب الطفل سواء كان ذلك متعلقاً بتكوينه البيولوجي، أو وظائفه الفسيولوجية، أو وظائفه العقلية، أو وظائفه الحركية ... إلخ
	معنى النمو الحركي: يتفق معنى النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العام النمو من حيث كونه مجموعة من التغيرات المتتابعة التي تسير حسب أسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حياة الإنسان، ولكن وجه الاختلاف هو مدى التركيز على دراسة السلوك الحركي والعوامل المؤثرة ...
	وقـد جـاء تعـريف «أكـاديميـة النـمـو الحـركي Motor Development Academy المنبثقة عن الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح AAHPERD عام 1980 م بما يفيد المعنى السابق للنمو الحركي، حيث قدمت تعريفاً النمو الحركي مفاده أن النمو الحركي عبارة عن: ...
	1. أهمية دراسة النمو:
	يمكن تلخيص أهمية دراسة النمو في النقاط الآتية:
	  مساعدة المربي على إعداد نوعية الأنشطة الحركية والرياضية الملائمة لكل مرحلة من مراحل النمو المختلفة.
	 إعداد الطريقة المناسبة لتدريس تلك المهارات المختلفة.
	 مساعدة المربي على أن يتوقع سلوك الطفل في كل مرحلة من مراحل عمر الطفل، ومن ثم عدم مطالبة المربي بمستوى من السلوك يفوق قدرات وإمكانات واستعدادات الطفل.
	 تزود المربي بمقاييس الجسم المختلفة حيث تساعد في التعرف على معدلات الوزن والطول وغيرها.
	 معرفة العوامل التي تؤثر في نمو الأطفال وفي كافة المراحل.
	 تساعد في معرفة الفروق الفردية بين الأطفال حيث أن الأطفال يختلفون في قدراتهم الجسمية والعقلية وحتى في الميول والرغبات وبالتالي على المربي أن يراعي قدرات وميول كل فرد على حدة.
	2. الانتقاء والفترات الحساسة للنمو:
	هناك فترات عمرية معينة أثناء نمو الناشئ الرياضي تتميز بزيادة حساسية الجسم في أجهزته المختلفة، وقابليته للتأثر الإيجابي أو السلبي بالعوامل البيئية، لذا يجب أن تؤخذ هذه الفترات الحساسة في الاعتبار عند انتقاء الناشئ لممارسة نشاط رياضي معين، خاصة الفترات...
	کما تدل نتائج بعض الدراسات التي قام بها فيلين Fillin على أن فترة النمو من (13 – 14) سنة تزداد فيها القوة العضلية بدرجة كبيرة نسبيا، وفي سن (15) سنة تتساوى قوة العضلات الباسطة والقابضة.. كما تبين أن نمو قوة العضلات القابضة للجذع يزداد بدرجة كبيرة في ال...
	أما السرعة فيزداد معدل نموها لتقترب من سرعة البالغين في الفترة من (4 أو 5) سنوات حتى (13 أو 14) سنة، وتشمل سرعة الحركة الواحدة لأصبع الإبهام، الرسغ، الساعد، العضد، الرقبة، الجذع، الفخذ، الساق والقدم، ثم يقل نمو السرعة قليلا حتى العمر من (16 – 17) سنة...
	وتعتبر المرحلة العمرية من (7 – 9) سنوات من أكبر الفترات التي تزداد فيها سرعة التردد الحركي (تكرار الحركة في وحدة زمنية معينة) بينها تقل سرعة نمو هذه الصفة في الفترة من (10 – 11) سنة، ثم ترتفع سرعة النمو مرة أخرى في الفترة من (12 - 13) سنة، ثم يبدأ نم...
	وتدل نتائج الدراسات التي تناولت سرعة زمن رد الفعل على أن سرعة رد الفعل تكون بطيئة في الفترة من (6 – 7) سنوات ومن (9 – 11) سنة، بينها تزداد سرعة رد الفعل لدى الأطفال المدربين في الفترة من (13 - 14) سنة.
	وفيما يتعلق بالانقباض العضلي الثابت تبدأ زيادة نمو هذه الصفة في المرحلة العمرية من (13 – 14) سنة، وترجع أهمية الانقباض الثابت إلى قدرة عضلات الجذع والظهر على الاحتفاظ بانتصاب القامة، وتبعا لهذه العضلات يتحدد القوام الجيد للناشئ.
	أما فيما يتعلق بتغير طول وكتلة الجسم نجد أن الذكور يتفوقون على الإناث من حيث طول الجسم قبل بلوغ العمر ( 10 ) سنوات ، أما بعد ذلك وفي المرحلة من ( 10 – 11) سنة فإن الإناث يتفوقن على الذكور في فترة زمنية من ( 2- 4 ) سنوات ، وأن أكبر سرعة لنمو الجسم عند ...
	وفي مرحلة الطفولة المبكرة تنمو الوظائف الحركية بسرعة كبيرة جدا، وعند العمر من (8 – 10) سنوات تتضح مؤشرات النضج الوظيفي للجهاز العصبي العضلي، وفي عمر (12) سنة يستوعب العقل حوالي (90 %) من المهارات الحركية في الحياة اليومية، وتزداد أيضا سرعة الحركات في ...
	أما بالنسبة للجهاز التنفسي فإن وظيفة التنفس تزداد قوة، ويزداد حجم الرئتين بمقدار ثماني مرات عند العمر ما بين (7 – 8) سنوات، أما عندما يبلغ عمر الطفل (12) سنة فإن حجم الرئتين يزداد (10) أضعاف بالنسبة لطفل الولادة، وتشكل هذه الزيادة نصف حجم رئتي الشخص ا...
	أما عن اكتمال بناء الجسم، وبلوغ وظائفه الحد الأعلى من النمو والنضج والتطور فيحدث بالنسبة للذكور في العمر ما بين (17 – 21) سنة، وبالنسبة للإناث في العمر ما بين (16 - 20) سنة. ومن هذا المنطلق تعتبر دراسة الفترات الحساسة للنمو من الموضوعات المهمة في مجال...
	3. مشكلات الانتقاء المرتبطة بالنمو:
	تواجه عملية الانتقاء بعض المشكلات المرتبطة بتغيرات النمو لدى الناشئين المستهدف انتقائهم خلال المراحل المختلفة لعملية الانتقاء، ومن أهم هذه المشكلات:
	3-1- عدم ثبات الخصائص البدنية والفسيولوجية والنفسية خلال مراحل النمو:
	إذا كانت عملية انتقاء الناشئين في المراحل الأولى من الانتقاء تمكننا من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم لمزاولة نشاط رياضي معين، فإن التنبؤ بها ستؤول إليه هذه الاستعدادات والقدرات في المستقبل يتوقف على مدى ثبات نموها في مراحل العمر المختلفة خاصة عند ت...
	وعلى سبيل المثال إذا كانت لعبة كرة السلة تتطلب انتقاء ناشئين طوال القامة، فهل يعني ذلك أن طوال القامة سيظلون في نفس موقعهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلا، وإذا كانت رياضة أخرى تستلزم توافر عنصر القوة العضلية، فهل يعني ذلك أن من تم انتقاؤهم على أساس ...
	في واقع الأمر تعتمد إجابة مثل هذه التساؤلات على مدى نمو الصفات والخصائص البدنية والنفسية أثناء مراحل النمو المختلفة حيث يعد عامل الثبات من أهم أسس التنبؤ بالنمو البدني، وفي إحدى الدراسات التي أجريت على لاعبي كرة القدم من الناشئين الإسكوتلنديين تبين عد...
	وفي دراسة أخرى عن مدى ثبات نمو صفات القوة والمرونة تشير النتائج إلى أن القوة تقترب في درجة ثباتها من مقاييس طول الجسم والأطراف، وأن أكبر معدل نمو للقوة يتحقق في الأعمار من (13 – 15) سنة، أما المرونة فهي قريبة في درجة ثباتها من مقاييس الطول وتزداد درج...
	3-2- عدم التطابق بين العمر الزمني والعمر البيولوجي:
	يمثل عدم التطابق بين العمر الزمني Chronological Age والعمر البيولوجي Biological Age مشكلة عند تحديد العمر المناسب لبدء الممارسة والتدريب في نشاط رياضي معين ، حيث إن البداية المبكرة أو المتأخرة تقلل إلى حد كبير من تأثير عمليات التدريب في تحقيق الناشئ ل...
	3-3- الطبيعة الديناميكية للموهوب وللأداء الرياضي:
	تختلف متطلبات الأداء الرياضي خلال مراحل نمو الموهوب رياضيا ، كما أن هذا النمو ليس ثابتا بطبيعته ، ومن ثم يصعب إيجاد خط مستقيم للعلاقة بين النمو ومتطلبات الأداء الرياضي ، ومثال على ذلك عندما يصل الناشئ إلى قمة سرعة نمو الطول يلاحظ انعكاس ذلك في توقف ن...
	3-4- ظاهرة التعويض:
	حيث يعتمد النجاح في الرياضة على عدة صفات ومهارات وعوامل مختلفة، وهي توجد في كل فرد بتركيب مختلف، ومثال ذلك ما نلاحظه أن قصار القامة يكون أداؤهم أفضل في الجمباز، لكن على الرغم من ذلك قد نجد لاعبين طوال القامة، وهم أيضا متفوقون في الجمباز، وبالتالي يصعب...
	3-5- مشكلة الدراسات طويلة المدى للموهوبين:
	وهي نوعية من الدراسات يتطلب إجراؤها من (3 – 10) سنوات، وهو ما يجعل من الصعب متابعة الصفات الموروثة لفترات طويلة لعدم استقرارها.
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	المحددات البيولوجية لعملية الانتقاء الرياضي / الجزء الأول
	1- أهمية المحددات البيولوجية في عملية الانتقاء:
	للعوامل البيولوجية أهمية قصوى في ممارسة الأنشطة الرياضية على اختلاف أنواعها ، فالتدريب الرياضي ، والمنافسة الرياضية من الوجهة البيولوجية ما هما إلا تعريض لأجهزة الجسم لأداء أنواع مختلفة من الحمل البدني تؤدي إلى تغيرات فسيولوجية، (وظيفية) وتغيرات بنائ...
	ونظرا لما للعوامل البيولوجية من أهمية في المجال الرياضي فقد اتجه العلماء والباحثون لدراسة هذه العوامل ومدى ارتباطها بالنشاط الرياضي، وظهر علم (بيولوجيا الرياضة) ويختص هذا العلم بدراسة العوامل البيولوجية، والتأثير المتبادل بينها وبين ممارسة النشاط الري...
	ومن أهم هذه المحددات العمر المناسب الذي يمكن أن يبدأ فيه الناشئ ممارسة نشاط رياضي معين ، والخصائص الوراثية ومدى ارتباطها بالنجاح في المجال الرياضي ، والنمو والنضج والفترات الحساسة للنمو ومدى أهميتهم في عملية الانتقاء ، وكذلك الخصائص المورفولوجية والفس...
	2-  العمر المناسب لانتقاء الموهوبين لممارسة الأنشطة الرياضية:
	2-1- العمر الزمني Chronological Age:
	تحديد العمر الزمني المناسب للبدء في ممارسة نشاط رياضي معين من المحددات الرئيسية في عملية الانتقاء، حيث إن البداية المبكرة أو المتأخرة تقلل إلى حد كبير من تأثير عمليات التدريب، وبالتالي من تحقيق الناشئ لنتائج عالية في النشاط الرياضي الذي يمارسه،  وتحدي...
	كما ارتبطت هذه المشكلة بنوعية التخصص الرياضي المبكر حيث يعتقد الكثير من المدربين وعلماء فسيولوجيا الرياضة بأهمية التركيز على تنمية المهارات الحركية ونظم الطاقة في الأعمار المبكرة، ويعني هذا أن تحقيق النجاح في الوصول إلى المستويات العليا في الأداء الري...
	2-2- العمر البيولوجي: Biological Age
	يشير العمر البيولوجي إلى درجة نمو أعضاء الجسم اتساقا أو تطابقا مع العمر الزمني ، ولكن قد لا يسير العمر البيولوجي في بعض الأحيان متطابقا مع العمر الزمني ، فقد نجد على سبيل المثال أثناء عملية الانتقاء أن ناشئا معينا يزيد طوله ووزنه عن طول ووزن أقرانه ، ...
	وهذا يؤكد عدم الاعتماد المطلق في عملية الانتقاء على نتائج الاختبارات الأولية، وأنها يجب أن يتبعها دراسة مدى التقدم في فترة زمنية تالية قد تمتد إلى عام ونصف لتحقيق الصدق في عملية الانتقاء، حيث يمكن التنبؤ بدقة بإمكانات الناشئ من خلال الاختبارات الكلية ...
	2-2-1- قياس وتقييم العمر البيولوجي: قام تياكوفي وبيلياكوفي الروسيان بوضع طريقة لقياس وتقييم العمر البيولوجي على أساس علامات النمو الجنسي التي تظهر في مراحل ما قبل المراهقة، مرحلة المراهقة، وما بعد المراهقة، وعلى أساس ظهور هذه العلامات لدى الذكور والإن...
	1- يلاحظ ظهور العلامات بالجدول ويعطى الدرجة المقابلة.
	2- يطرح من العمر الزمن العدد 10 بالنسبة الذكور والعدد 8 بالنسبة للإناث.
	3- يطرح الرقم المتبقي من العمر الزمني من الدرجة المستخرجة من الجدول (النمو البيولوجي).
	 فإذا كان الناتج (0، +5) درجة فأكثر دل ذلك على أن الناشئ متقدم في عمره البيولوجي عن عمره الزمني
	 وإذا كان الناتج (0، -5) درجة أو أقل دل ذلك على أن الناشئ متأخر في عمره البيولوجي عن عمره الزمني
	 وإذا كان الناتج (0) درجة دل ذلك على أن الناشئ يتطابق عمره البيولوجي مع عمره الزمني
	مثال:
	طفل عمره الزمني 13 سنة.
	المطلوب: تحديد مدى تأخره أو تقدمه في معدل نموه البيولوجي بالنسبة لعمره الزمني؟
	1- نلاحظ علامات النمو الجنسي للطفل ويعطى له الدرجة المقابلة لها في الجدول ولتكن (4)
	2- نطرح من عمر الطفل الزمني العدد 10 إذا 13- 10= 3 درجات
	3- نطرح الناتج من العمر الزمني من درجة النمو البيولوجي 3-4= -1
	وبالتالي فإن هذا الطفل متأخر في عمره البيولوجي عن عمره الزمني
	2-3- العمر النسبي Relative Age:
	يقصد بهذا العمر من يولدون في النصف الأول من السنة ومن يولدون في النصف الأخير، حيث تشير مجموعة من الدراسات أن هناك علاقة بين ميلاد الرياضيين في الشهور الأربعة الأولى من السنة وتحقيقهم إنجازات رياضية عالية المستوى، حيث أكدت مثل هذه الدراسات فكرة العمر ا...
	وفي دراسة أخرى تم إجراؤها على عدد من الرياضيين الذكور والإناث في عمر السابعة عشرة من المشاركين في بطولات كأس العالم في الفترة من عام (2007 إلى 2014) ويمثلون لاعبين ولاعبات من شمال ووسط وجنوب أمريكا الشمالية، وآسيا، وأوروبا، وأفريقيا، وأوقيانوسيا)، وتب...
	3- العمر المثالي للوصول إلى المستويات الرياضية العليا:
	عملية الانتقاء عملية طويلة المدى تبدأ بانتقاء الناشئ ومروره بمراحل طويلة من الإعداد والتعليم والتدريب إلى أن يصل إلى المستويات العليا من الأداء الرياضي، وقد حاول الباحثون تحديد العمر المثالي لوصول اللاعب إلى هذه المستويات، وأمكن تحديد الأعمار المثالية...
	4- خطورة التخصص الرياضي في العمر المبكر:
	التخصص الرياضي في العمر المبكر يعني التدريب على نوع واحد من الرياضية في المرحلة السنية أقل من (12) سنة، واستبعاد ممارسة أي رياضة أخرى، وقد يرجع ذلك إلى انجذاب وحماس المدربين وأولياء الأمور لتعجل التفوق والنجاح المبكر في هذه الرياضة، وإلى ما تقوم به و...
	وقد زاد من تأكيد وانتشار فكرة التخصص المبكر عندما فازت لاعبة الجمباز الرومانية نادية كومانشي بالميداليات الأولمبية خلال فترة السبعينيات وهي لم تتجاوز ( 12 ) سنة من عمرها ، إلى جانب ظهور بعض الحالات النادرة التي بدأت التخصص في أعمار مبكرة وحققت نجاحات...
	لكن وعلى الجانب الآخر أوضحت الدراسات التي أجريت على عدد كبير من الرياضيين الذين تخصصوا في عمر مبكر خطورة هذا التخصص ، ومن أهم هذه الدراسات دراسة ناجورني Nagomi التي أجراها على عدد كبير من الرياضيين الذين تخصصوا في عمر مبكر ، وتبين من نتائجها ظهور العد...
	 عدم توازن النمو وكثرة الإصابات.
	 إصابات الجهاز العظمي والعضلي.
	 تكسير الأنسجة نتيجة التحميل الزائد.
	 التهاب الأوتار الرياضي.
	 إيقاف نمو العظام الطويلة وتشوهها.
	 ألم المرفق والساق.
	 تأخر بداية الدورة الشهرية لدى الإناث.
	 انقطاع الدورة الشهرية لفترات طويلة مما يؤدي إلى هشاشة العظام والكسور.
	 حدوث حالات الاحتراق الرياضي نتيجة التعرض للقلق والضغوط النفسية تحت تأثير التدريب.
	 الإصابة بالإحباط نتيجة فشل الطفل في تعلم المهارات الأساسية للعبة في العمر الذي لا يكون فيه الطفل مستعد لتعلمها من ناحية النمو والنضج.
	 قضاء وقت طويل في الإعداد والتدريب يحرم الناشئ من فرص النمو النفسي والاجتماعي وقد يؤدي إلى عزلته اجتماعيا.
	  إمكانية كساد وظائف عضلة القلب نتيجة التدريبات الشديدة، وحدوث نقص في انقباضات البطين الأيسر بعد المشاركة في المنافسات.
	5- الخصائص الوراثية وعلاقتها بالأداء الرياضي:
	نالت الخصائص الوراثية اهتماما واسعا في المجال الرياضي بوجه عام، وفي مجال انتقاء اللاعبين الموهوبين بصفة خاصة، وقد بدأ البحث عن دور الوراثة في تحقيق المستويات الرياضية العليا منذ سنوات طويلة ، واتخذت البحوث والدراسات في هذا المجال مداخل مختلفة من أهمها...
	وفيها يتصل بتأثير الوراثة على القدرات الحركية والوظيفية فقد اتجه بعض الباحثين إلى دراسة العلاقة بين القدرات الحركية لدى كل من الأبناء والوالدين، فقد توصل كراتي Cratty إلى وجود ارتباط بين نتائج الأبناء والوالدين عندما كانا في نفس العمر في أداء بعض الا...
	كذلك توصل كل من جريب وجيدا Grebe & Geeda إلى أن (50 %) تقريبا من أبناء الأبطال الرياضيين يمكن أن نتوقع منهم تحقيق مستويات رياضية عالية، ويمكن توقع ذلك بنسبة (33 ٪) إذا كان أحد الوالدين من الرياضيين، وبنسبة تصل إلى (70 %) إذا كان كل من الوالدين قد مارس...
	کما وجد شفارتس Shvarts أن التحمل الهوائي Aerobic Endurance يتأثر بالوراثة بنسبة (93.4 %)، والحد الأقصى لتركيز حامض اللاكتيك في الدم يتأثر بالوراثة بنسبة (81.4 %)، وسرعة دقات القلب بنسبة (85.9 %)، والقوة العضلية بنسبة (70 %).
	وفي دراسات أخرى عن أثر الوراثة على نمو المرونة أمكن التوصل إلى النتائج الآتية:
	 يتأثر نمو المرونة تأثرا كبيرا بالوراثة.
	 يزداد هذا التأثير في الإناث بدرجة أكبر من الذكور.
	كما أثبتت الدراسات التي أجريت على الإخوة والأخوات أن نسبة تأثير الوراثة في الأداء الرياضي تبلغ (20 ٪) بينما تبلغ نسبة العوامل البيئية كالتدريب وأسلوب الحياة (80 %)، وأثبتت الدراسات التي أجريت على الأبناء والأمهات أن الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين، يرجع...
	كما ثبت أن الأمهات أكثر من الآباء تأثيرا في وراثة صفة التحمل الهوائي، وفي دراسة قام بها دي مور وآخرين. De Moor et al عام 2008 عن التوائم الرياضيين في (20) نشاطا رياضيا مختلفا وجد أن العوامل الوراثية كان لها تأثيرها في أدائهم بنسبة (66 ٪) بينها بلغت نس...
	والجدول التالي يبين مدى تأثير العوامل الوراثية على مختلف الخصائص البدنية والفسيولوجية.
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	المحددات البيولوجية لعملية الانتقاء الرياضي / الجزء الثاني
	6- الانتقاء والخصائص المورفولوجية للجسم:
	حظيت الخصائص المورفولوجية للجسم بأهمية كبيرة في المجال الرياضي لارتباطها بدرجة كبيرة بتحقيق المستويات الرياضية العالية ، وحيث تبين أن لكل نشاط رياضي خصائص مورفولوجية يجب توافرها في الأفراد الممارسين لهذا النشاط مثل طول الجسم ، ووزنه ، وأطوال الأطراف ،...
	من ناحية أخرى تعتمد دراسة وتحديد الخصائص المورفولوجية على قياسات أجزاء وأعضاء الجسم، ومن خلال القياسات الأنثروبومترية يمكن حساب مقادير الخصائص المورفولوجية للجسم من الخارج، وتشتمل هذه القياسات على خمس فئات للقياس هي:
	 قياس الأطوال
	 قياس الأوزان
	 قياس العروض
	 قياس المحيطات
	 قياس سمك ثنايا الجلد
	وفي مجال الانتقاء تستمد القياسات الأنثروبومترية أهميتها باعتبارها من أهم العوامل في التنبؤ بها يمكن أن يحققه الناشئ من مستوى في الأداء ، حيث يعتمد مستوى هذا الأداء على مدى ملاءمة جسم الناشئ لنوعية النشاط الرياضي الذي يمارسه ، حيث يتطلب كل نشاط رياضي ق...
	كما تبين من خلال العديد من البحوث والدراسات أن الخصائص المورفولوجية للاعبين تختلف باختلاف البيئات الجغرافية، حيث تؤثر عوامل البيئة المختلفة على شكل وتركيب جسم الإنسان، وقد أدى هذا إلى تفوق أجناس معينة في أنشطة رياضية بعينها، مما دعا إلى اهتمام الدول ب...
	6-1- المحددات المورفولوجية في عملية الانتقاء:
	للخصائص المورفولوجية أهميتها في مجال انتقاء الموهوبين حيث أصبحت من أهم محددات الانتقاء التي يمكن من خلالها التنبؤ بها يمكن أن يحققه اللاعب من نتائج، وتتمثل هذه المحددات فيها يلي:
	1- لياقة القوام
	2- طول الجسم
	3- وزن الجسم
	4- حجم الجسم
	5- نمط الجسم
	6- تكوين الجسم
	7- تركيب الجسم
	ونتناول فيها يلي هذه المحددات:
	أولا: لياقة القوام:
	يمثل القوام السليم العلاقات الميكانيكية السليمة بين أجزاء الجسم، بحيث يستطيع اللاعب بذل أقل جهد في الأوضاع المختلفة في الثبات والحركة، وبأعلى كفاءة ممكنة، أما الانحراف القوامي فهو تغير في شكل عضو من أعضاء الجسم أو في جزء منه، وخروجه عن الشكل الطبيعي ...
	 التقعر العنقي: ويحدث نتيجة انحرافات في الفقرات العنقية للعمود الفقري.
	 تحدب الظهر: ويحدث نتيجة زيادة النفوس الطبيعي المتحدب للخلف في منطقة الظهر.
	 التقعر القطني: ويحدث نتيجة زيادة في تقوس أسفل الظهر يؤدي إلى سقوط البطن والحوض للأمام.
	 الميل الجانبي للعمود الفقري: ويحدث نتيجة انثناء في فقرات العمود الفقري إلى أحد الجانبين
	 استدارة الكتفين: ويحدث نتيجة انحراف الجزء العلوي للعمود الفقري مصحوبا بتدوير الكتفين للأمام مع ميل الرأس أماما أسفل
	 اصطكاك الركبتين: ويحدث نتيجة انحراف في مفاصل الحوض والركبتين.
	 تقوس الساقين: ويحدث نتيجة تقوس عظام الرجلين.
	الانحرافات القوامية بالقدمين وتشمل:
	 تفلطح القدمين نتيجة هبوط أقواس القدم.
	 انثناء إبهام القدم.
	 اتجاه الأمشاط للداخل أثناء المشي أو الثبات.
	 اتجاه إبهام القدم للداخل.
	 اتجاه إبهام القدم للخارج.
	 الأصابع متداخلة فوق بعضها.
	 الأصابع متباعدة عن بعضها.
	ثانيا: طول الجسم:
	يعتبر طول الجسم من المقاييس الجسمية ذات الأهمية الكبرى في الكثير من الأنشطة الرياضية، حيث تبرز أهميته في ألعاب مثل كرة السلة، والكرة الطائرة، كما أثبتت البحوث ارتباط الطول بالعمر، وتحدد هذه العلاقة مدى تأخر الناشئ أو تقدمه في نمو الطول بالنسبة لأقرانه...
	معادلة هافليسك للتنبؤ بطول الطفل في ضوء الطول الحالي وطول الوالدين وهي معادلة ذات درجة ثبات عالية:
	مثال:
	ثالثا: وزن الجسم:
	الأنشطة تعتمد الوزن عامل مهم في ممارسة جميع الأنشطة الرياضية، بل إن بعض أساسا على الوزن، مما دعا القائمين عليها إلى تصنيف متسابقيها تبعا لأوزانهم كالمصارعة والملاكمة ورفع الأثقال، وهذا يعطي انعكاسا واضحا عن مدى تأثير الوزن في نتائج ومستويات الأرقام ال...
	رابعا: حجم الجسم:
	ويشير حجم الجسم إلى العلاقة بين الطول والوزن، وفي ضوء هذه العلاقة تبدو الأجسام صغيرة أو متوسطة أو بدينة أو طويلة أو قصيرة، وكل حجم للجسم يتناسب مع نشاط رياضي معين، ففي كرة القدم يعتبر اللاعب السريع ذو الحجم الصغير أفضل من اللاعب المتوسط البطيء.
	خامسا: نمط الجسم:
	يشير مصطلح نمط الجسم Body Type إلى شكل الجسم، وتشير الدراسات التي تناولت أنماط الأجسام إلى أن الجسم يضم ثلاث مكونات أساسية هي: السمينة، العضلي، النحيفة.
	وفي ضوء هذه المكونات الثلاثة تتوزع أنماط أجسام البشر في ثلاثة أنماط أطلق عليها المصطلحات الآتية:
	1. النمط المرتبط بمكون السمنة ويطلق عليه النمط الأندومورفي Endomorphy
	2. النمط المرتبط بمكون العضلية ويطلق عليه النمط الميزومورفي Mesomorphy
	3. النمط المرتبط بالنحافة ويطلق عليه النمط الإكتومورفي Ectomophy
	وهذه الأنماط الثلاثة قام بتصنيفها شيلدون Sheldon على أساس طبقات الخلايا المسؤولة عن تكوين الجنين في رحم الأم، وهي الطبقة الداخلية ( الأندوديرم ) ، والطبقة الوسطى ( الميزوديرم ) ، والطبقة الخارجية ( الاكتوديرم ) .
	وفي المجال الرياضي تم إجراء دراسات عديدة لأنماط أجسام اللاعبين في أنشطة رياضية مختلفة ، وتبين أن أنماط أجسام اللاعبين تحدث بها تغيرات واضحة عبر السنين ، فقد وجد على سبيل المثال أن أناط أجسام السباحين الذكور تحدث بها تغيرات نحو انخفاض ملموس في مكون الس...
	ونظرا للتباين في أنماط الجسم، والتباين في أداء الأنشطة الرياضية المختلفة أصبح من الضروري لكي ينجح اللاعب في رياضة معينة أن يتم اختيار الرياضة المناسبة اللاعب، وفي الدراسة التي أجراها كيوريتون Cureton على أربعة وعشرين من اللاعبين الأولمبيين في ألعاب ال...
	سادسا: تكوين الجسم:
	يشير مصطلح تكوين الجسم Body Composition إلى وزن الدهون بالجسم بالنسبة إلى الوزن الكلي للجسم، فالوزن الكلي للجسم يتكون من:
	 وزن الدهون.
	 وزن ما هو خال من الدهون.
	ووزن ما هو خال من الدهون مصطلح يتضمن كل أنسجة الجسم التي ليست من الدهون مثل العضلات والعظام والجلد ، ومعرفة نسبة الدهون هي مؤشر مهم في قياس مدى إمكانية اللاعب في الوصول إلى أقصى لياقة لأدائه الرياضي ، وعلى سبيل المثال إذا كان لدينا لاعب وزنه الكلي ( 1...
	ولو أخذنا مثلا لاعب آخر في نفس الوزن (100 كلغ) وتبين أن جسمه يشتمل على (25 كلغ) من الدهون، والباقي وقدره ( 75 كلغ ) خالية من الدهون ، فهذا يعني أنه يملك ( 25 ٪ ) من وزن الجسم دهون ، وهذا يمثل مشكلة خطيرة في الوزن لما لهذه النسبة العالية من الدهون من ...
	كما تبين أن معدلات تكوين الدهون في الجسم تميل للتنوع حسب اللعبة الرياضية فالألعاب التي يلزمها التحمل بشكل كبير تحتاج إلى رياضيين ذوي أجسام بها نسب منخفضة من الدهون، فلاعبو جرى المسافات الطويلة عادة ما يوجد في أجسامهم أقل من (10 ٪) دهون، وهذه النسبة ت...
	سابعا: تركيب الجسم:
	يقصد بتركيب الجسم شكل الجسم من حيث أطوال ومحيطات وعروض أعضائه وأجزائه المختلفة مثل أطوال الذراعين أو محيط الصدر، أو عرض الكتفين، ويتم قياسها وتقويمها باستخدام القياسات الأنثروبومترية، وتنقسم هذه القياسات إلى أربع قياسات أساسية تشمل:
	 القياسات الطولية: وتشمل هذه القياسات:
	 طول الجذع.
	 طول الفخذ.
	 طول الساق.
	 طول القدم.
	 طول العضد.
	 طول الساعد.
	 امتداد الذراعين.
	 القياسات العرضية: وتشمل هذه القياسات:
	 عرض الكتفين.
	 عرض الصدر.
	 عرض الحوض.
	 عرض وجه القدم.
	 قياسات المحيطات: وتشمل هذه القياسات:
	 محيط الصدر
	 محيط الجذع
	 محيط الرأس
	 محيط الرقبة
	 محيط الساق.
	 محيط العضد في حالة الانقباض والانبساط.
	 قياسات نسب أجزاء الجسم:
	لا يرتبط التفوق في ممارسة نشاط رياضي معين بالمقاييس الجسمية فقط، لكن هناك عامل آخر مهم هو العلاقات التي تربط هذه المقاييس بعضها بالبعض كالعلاقة بين الوزن والطول، أو طول أحد أجزاء الجسم بالنسبة لطول الجسم الكلي، ويعبر عن هذه العلاقات بنسب أجزاء الجسم ...
	ودراسة العلاقات بين مقاييس أجزاء الجسم المختلفة من العمليات الضرورية في عملية انتقاء الموهوبين، حيث تشير نتائج الدراسات الأنثروبومترية إلى ارتباط التفوق في نشاط رياضي معين بمدى تناسب أجزاء الجسم، والمعلومات عن نسب أجزاء أجسام الرياضيين تساعد كثيرا في ...
	وعلى الرغم من الفروق الفردية في نسب أجزاء الجسم إلا أن هناك نسبا عامة لجسم الإنسان منها أن الأطراف السفلية دائما أطول من الأطراف العليا ، والساعد أطول من العضد ، والفخذ أطول من الساعد وهكذا ، والفكرة الحديثة عن نسب الجسم السليم تقوم على المعرفة التشري...
	كذلك وجد أن ضعف محيط الرسغ يساوي محيط الرقبة، وضعف محيط الرقبة يساوي محيط الجسم، كما أن طول الطرف السفلي من أعلى نقطة يمثل (53 %) من طول الجسم، وطول الفخذ يساوي ربع طول الجسم.. كما يتراوح ارتفاع الرأس بين (22-23سم) ويعتبر كثير من العلماء أن ارتفاع ال...
	کما وجد أيضا أن هناك فروقا فردية بين الجنسين في نسب الجسم، فالإناث أقل في طول الجسم من الذكور، وأقصر في الأطراف، وأكبر في اتساع الحوض، وأقل في عرض الكتفين، ومقاييس الكف والقدم، كما توجد علاقة بين نسب الجسم والنمو منذ الولادة، حيث لا يتم نمو أجزاء الج...
	وفي المجال الرياضي كشفت نتائج الدراسات والبحوث عن أهمية أطوال الأطراف ، وأهمية العلاقات النسبية بينها ، وعلى وجه الخصوص طول الذراع والعضد والساعد والكتف وطول الفخذ والساق والجذع ، وتشير نتائج هذه البحوث والدراسات أن هناك أنشطة رياضية تتطلب ممارستها ال...
	كما أن طول الرجل لا يكون متساويا لدى لاعبي الجري حيث يكون متوسط طول الرجل لدى لاعبي السرعة والمسافات القصيرة (95.5 سم) بينها المتوسط لدى لاعبي المسافات الطويلة (93.2 سم) كذلك وجد أن متوسط طول الجذع لدى لاعبي المسافات القصيرة هو ( 51.59 سم ) بينما يزيد...
	كما وجد أن لاعبي الرمي يملكون أذرع وأرجل وجذع أطول من لاعبي الجري في المسافات المختلفة، كما تشير دراسات أخرى إلى أطوال الأطراف في بعض الأنشطة الرياضية منها على سبيل المثال أن لاعبي رفع الأثقال يتميزون بطول الجسم والأطراف، بينما يتميز لاعبو الجمباز بطو...
	7- الانتقاء والخصائص الفسيولوجية للجسم:
	إذا كانت عملية الانتقاء تستهدف التنبؤ بإمكانات الناشئ في المستقبل فقد اتجه كثير من الباحثين إلى التنبؤ في مجال الانتقاء على أساس الخصائص الفسيولوجية للناشئ، ولا تزال هناك صعوبة في تحديد نموذج معين للخصائص الفسيولوجية يمكن استخدامه في عملية الانتقاء ن...
	7-1- المحددات الفسيولوجية في عملية الانتقاء:
	توصل العلماء والباحثون إلى عديد من المحددات الفسيولوجية التي تبين أهميتها، ويجب أخذها في الاعتبار عند إجراء الاختبارات الفسيولوجية لانتقاء الناشئين، وتشمل:
	 اللياقة الصحية العامة
	 كفاءة الجهاز الدوري.
	 كفاءة الجهاز النفسي
	 الكفاءة البدنية العامة
	 مستوى مكونات اللياقة البدنية
	 خصائص استعادة الاستشفاء
	 مستوى القدرات الحركية الأساسية.
	وترجع أهمية المحددات الفسيولوجية المذكورة في مجال الانتقاء إلى العلاقة الوثيقة من الإمكانات الفسيولوجية المختلفة ومتطلبات الأداء بالنسبة للأنشطة الرياضية المتنوعة، حيث تختلف هذه الأنشطة في متطلباتها الفسيولوجية، منها على سبيل المثال أن سباقات العدو و...
	كذلك هناك أنشطة تعتمد على التحمل اللاهوائي كسباقات العدو والسياحة ورفع الأثقال، في حين تعتمد أنشطة أخرى على التحمل الهوائي مثل كرة السلة وكرة القدم والدراجات وجرى المسافات الطويلة، حيث يلعب الجهاز الدوري التنفسي الدور الأكبر في مثل هذه الأنشطة ، أما ب...
	7-1-1- اللياقة الصحية العامة:
	اللياقة الصحية العامة لها أهميتها في عملية انتقاء الناشئين، وتمثل الخطوة الأولى في تقويم الحالة الفسيولوجية والبدنية للناشئ بغرض التأكد من خلوه من أي معوقات فسيولوجية قد تؤثر على مستوى أدائه في المستقبل، أو تسبب له أضرار صحية مثل اضطرابات القلب الوراث...
	7-1-2- كفاءة الجهاز الدوري:
	الجهاز الدوري من الأجهزة الرئيسية في جسم الإنسان ، ويتكون من القلب والأوعية الدموية ، وهو من أهم أجهزة الجسم المسؤولة عن نقل الأكسجين إلى جميع أنسجة الجسم ، وخاصة العضلات ، ويعتبر القلب العضو الرئيسي لهذا الجهاز ، حيث يقوم بدور المضخة التي تدفع الدم إ...
	7-1-3- كفاءة الجهاز التنفسي:
	يقوم الجهاز التنفسي بالكثير من المتطلبات الفسيولوجية المهمة خلال الأداء في النشاط الرياضي، وتتلخص الفعالية الأساسية لوظائف الجهاز التنفسي في تحقيق كفاءة تبادل الغازات بين الحويصلات الهوائية بالرئتين، والشعيرات الدموية، حيث يتنقل غاز ثاني أكسيد الكربون...
	7-1-4- الكفاءة البدنية العامة:
	تعتبر الكفاءة البدنية Physial work copacity أحد الجوانب المهمة التي يجب أخذها في الاعتبار في عملية الانتقاء، فمن خلالها يمكن تقويم حالة الجسم ككل باعتباره مقياسا كليا لكثير من الوظائف المهمة لأعضاء الجسم.
	8-  المحددات البدنية في عملية الانتقاء:
	تمثل اللياقة البدنية ركيزة أساسية في ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية، وفي تحديد مدى سلامة الجسم وتكوينه ومدى قدرة أجهزته المختلفة على العمل بكفاءة، وتمكين اللاعب من استخدام جسمه بكفاءة ومهارة في ممارسة النشاط الرياضي، وبأقل جهد ممكن، وتتشكل اللياقة البد...
	 القوة العضلية
	 السرعة
	 التحمل
	 المرونة
	 الرشاقة
	 التوازن
	 زمن رد الفعل
	 التوافق
	وإذا كان من المسلم به أن لكل نشاط رياضي متطلباته البدنية المختلفة، فقد أصبح من المهم تحديد مكونات اللياقة البدنية المطلوبة للنجاح في كل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية، وعلى أساس هذه المكونات يتم انتقاء اللاعبين لنشاط رياضي معين، ففي الرياضات ذات الطابع...
	وفي عمليات الانتقاء خاصة في المراحل الأولى يراعي التركيز على المكونات التي تتطلبها ممارسة نشاط رياضي معين، ويميل كثير من الباحثين إلى أن تحديد هذه المكونات يتم في ضوء معيارين أساسيين:
	 الأول: هو تحديد مستوى نمو هذه المكونات.
	 الثاني: هو تحديد معدل نمو هذه المكونات.
	إنَّ القياس المبدئي الأول لمستوى نمو الصفات البدنية للموهوبين لا بُدَّ أن يحدد معدل التنبؤ لنمو هذه الصفات ومن خلال ذلك يمكن التنبؤ وبشكل دقيق بإمكانات الناشئ في المستقبل، إذ إِنَّ القياس الأول الذي تم إجراؤُه من خلال الاختبارات في المراحل الأولى لعمل...
	ومن أجل " تحديد تنبؤ لنمو الصفات البدنية يمكن استخدام معادلة (برودي) والتي تعتمد على نتائج قياسات نمو الصفات البدنية بداية بالقياس الأول في المرحلة الأولى للانتقاء ثم يتم إجراء عدة قياسات أخرى خلال المرحلة الأولى من التدريب والتي تستغرق ما بين عام ونص...
	1. تسجيل جميع نتائج اختبارات الصفات البدنية في القياس الأول.
	2. إعادة نفس الاختبارات السابقة بعد مرور (6) شهور من التدريب ويتم تسجيل النتائج قياسٍ ثان.
	3. تستخدم معادلة (برودي) لتحديد تنبؤ نمو الصفات البدنية على وفق المعادلة الآتية:
	 إعادة نفس الاختبارات بعد (12) شهراً من التدريب (الاختبار الثالث)، ويجري تحديد طريقة النمو كما تم ذكره في الفقرات السابقة واستخدام معادلة (برودي) من خلال نتائج القياس الثاني والثالث.
	 إجراء نفس الاختبارات بعد مرور سنة ونصف من بدأ التدريب (القياس الرابع) ويجري تحديد طريقة النمو كما تم ذكره في الفقرات أعلاه واستخدام معادلة (برودي) من خلال نتائج القياس الثالث والرابع.
	وعلى وفق ذلك يمكن إجراء نفس الخطوات المتبعة لتنبؤ نمو الصفات البدنية في مراحل التدريب المختلفة لنمو القياسات الجسمية والأنثروبومترية للناشئين والموهوبين؛ لأَنّ التنبؤ بالمستقبل الرياضي للموهوب لا يمكن فقط من خلال التنبؤ بالصفات البدنية وإنما يجب إجراء...
	ويعتبر مستوى نمو مكونات اللياقة البدنية من المؤشرات المهمة في عملية الانتقاء خاصة في المراحل الأولى، وتهدف اختبارات اللياقة البدنية في هذه المرحلة تحديد الناشئين الذين يتميزون بمستوى عال في نمو لياقتهم البدنية بالنسبة لأقرانهم، على أساس أنهم سيكونون أ...
	لذا يرى كثير من الباحثين أن تحديد إمكانات الناشئ يجب أن يتم من خلال تقويم (معدل) نمو مكونات اللياقة البدنية إلى جانب تقويم (مستوى) نمو هذه المكونات، حيث ثبت أن مستوى نمو هذه المكونات الذي يتم قياسه في المرحلة الأولى من الانتقاء لا يدل على مدى لياقة ا...
	9- استعادة الاستشفاء:
	وتتمثل في سرعة ونوعية العودة إلى الحالة الطبيعية للجسم بعد المنافسة أو بعد أداء حمل بدني أقصى أو أقل من الأقصى، وتعتبر عملية استعادة الاستشفاء من المؤشرات الفسيولوجية لتقدير الكفاءة الفسيولوجية للاعب، حيث ترتبط، فترة استعادة الاستشفاء بالمستوى الوظيفي...
	10- مستوى القدرات الحركية الأساسية:
	يحتاج الرياضي إلى أداء مجموعة واسعة من الحركات المختلفة، وكثير من هذه الحركات هي حركات مهارية خاصة ومركبة لأداء نشاط رياضي معين، ومع ذلك فإن هذه الحركات الخاصة مدعومة بمهارات حركية عامة مثل الجري والوثب والمشي والرمي والحجل والهبوط، وهذه الحركات مطلو...
	ويوضح الجدول التالي أهم القدرات الحركية الأساسية في مرحلة الطفولة، وإلى توفر القاعدة الأساسية للممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة.

	المحاضرة رقم 6.pdf
	المحددات السيكولوجية لعملية الانتقاء الرياضي
	هناك الكثير من الأنشطة الرياضية المتعددة والمتنوعة، ولكل نشاط رياضي خصائصه النفسية التي ينفرد ويتميز بها عن غيره من أنواع الانشطة الرياضية الاخرى سواء بالنسبة لطبيعة أو مكونات أو محتويات نوع النشاط أو بالنسبة لطبيعة المهارات الحركية أو القدرات الخططية...
	إذ تؤثر العوامل النفسية في عمليات انتقاء الناشئين وتعد مؤشرات هامة يمكن بواسطتها التنبؤ بإمكانيات الناشئ، ومستوى تقدمه في المستقبل باعتبارها عنصرا ايجابيا مؤثرا في تحقيق النجاح والتفوق في الألعاب والفعاليات الرياضية، لذلك يبدو ظاهرا أن عمليات الانتقاء...
	إن تحقيق الناشئ لمستويات رياضية عالية يتطلب أن يؤخذ في الاعتبار المحددات النفسية لممارسة نشاط رياضي معين، وتشمل تلك المحددات كلا من:
	السمات العقلية، والقدرات الإدراكية، والسمات الانفعالية
	1- السمات العقلية:
	إن الحديث  عن السمات العقلية يتطلب تناول الذكاء أي سرعة التعلم وسرعة الإفادة من الخبرات السابقة ، وسرعة الفهم ، وإدراك العلاقات بين المواقف والتميز بالقدرة على التفكير الواعي ، وحل المشكلات ، والقدرة على الابتكار أو الابداع ، والقدرة على التكيف مع ال...
	2- القدرات الادراكية:
	تعبر عن العملية التي عن طريقها يمكن معرفة وتفسير كل ما يتم استقباله من مثيرات حسية في البيئة المحيطة، فقد اشتملت على الانتباه الذي يؤثر على دقة واتقان الأداء الحركي أو المهاري، والسرعة الإدراكية التي تميز بين المواقف المتشابهة والمختلفة في اللعب لاتخ...
	3- السمات الانفعالية:
	والتي شملت السمات المزاجية، والسمات الخلقية والإرادية والميول والاتجاهات، لذا يجب الاهتمام بانتقاء الناشئين الذين يتميزون بسمات مزاجية إيجابية مع مراعاة توجيههم نفسيا وتربويا، كما أن الكشف عن الميول والاتجاهات يحدد مدى إيجابية الأفراد والذين يتم انتق...
	وينظر إلى الاتجاه النفسي كحالة عقلية نفسية لها خصائص ومقومات تميزها عن الحالات العقلية والنفسية الأخرى التي يتناولها الفرد في حياته، وتفاعله مع الأفراد الآخرين، وأن هذه الحالة العقلية النفسية أو الاتجاه النفسي يصبح الإطار المسبق الذي يستخدمه الفرد في ...
	4- أهمية الكشف عن الاستعدادات النفسية الخاصـة عنـد إجراء عمليات الانتقاء والتوجيه:
	اتفقت نتائج العديد من الدراسات على أن الأبطال الرياضيين وأصحاب الأرقام القياسية ليسوا أفراداً عاديين من حيث استعداداتهم البدنية والحسية والحركية والعقلية ، ولا مـن حيـث السمات الوراثية للشخصية ( سمات الجهاز العصبي ) وإنما هم موهوبون بطبيعة الحال ، أي...
	فعملية التوجيه إذن هي عملية تربوية تتمثل في مساعدة الفـرد على معرفة نفسه ومعرفة قدراته الذاتية حتى يمكنه بذلك اختيار ما يناسبه من تخصص رياضي يمكن أن يتفوق فيه، وعلى ذلك فإن عمليـة التوجيه تتطلب:
	أولاً: دراسـة شـاملة للناشـئ بحيـث تعكـس هـذه الدراسـة استعداداته البدنية والحسية والحركية والعقلية وكذلك ميوله وسماته المزاجية والعصبية.
	ثانيـاً: وجـود توصـيـف كـامـل لـكـل نـوع مـن أنـوع النشـاط الرياضـي، بمعنـى تحـديـد مـا يتطلبـه كـل نشـاط مـن لاعبيـه مـن الاستعدادات النفسية الخاصة والسمات الشخصية المختلفة.
	وهنا تجد الإشارة إلى أن انتقاء الناشئين يجب أن يتم على أساس استعداداتهم الفعلية وليس على أسـاس قـدراتهم الحالية أثناء عمليـة الانتقاء ، فمن الممكـن أن يكون استعداد أحـد الناشئين لنشـاط مـا ضعيفا رغم أن قدراته الحالية إن كـان قـد تلقـى فيـه تـدريبا أعل...
	ويمكن الكشف عن تلك الاستعدادات باستخدام اختبارات الاستعدادات المهنية التي تستخدم في عمليات الانتقاء والتوجيه المهني.
	وهي في واقعها عبارة عن اختبارات تستهدف التنبؤ بصلاحية الناشئ ومدى إمكانية نجاحه المستقبلي في النشاط الذي يتدرب عليه من قبل، حيث يقيس الاختبار الأداء الحالي الذي نستطيع التنبؤ من خلاله بقدرات الناشئ مستقبلاً في مجالات أخرى أوسع من مجالات الاختبار.
	لذلك فإن دراسة مشكلة الاستعدادات الخاصة من الجانب التطبيقي يمكن اعتبارها مرتبطة بتقييم الصلاحية المهنية، طالما أن أي نشاط رياضي يتسم بظروف غير عادية ويلزم إعداداً خاصاً وتأهيلاً من نوع معين، الأمر الذي يتطلب امتلاك اللاعب لمجموعة من الاستعدادات النفس...
	5- الاستعدادات النفسية الخاصة كمعيار أساسي لتقرير الصلاحية عند الانتقاء:
	من المعروف أن الاستعدادات الخاصة للفرد هي عبارة عن صفات وراثية (نفس – فسيولوجية) يتوقف عليها ديناميكية اكتساب المعلومات، الخبرات والمهارات، ومـن ثـم يتوقف عليهـا نجـاح وتفـوق الفرد في نوع النشاط.
	ويشير كل من فولكوفVolkov، راديونوف Radionov أن السمات الوراثية تكمن في أساس الاستعداد وتتمتع بالثبات والاستقرار وتعتبر هي الأساس لنمو قدرات الفرد تحت تأثير العوامل بيئته المختلفة التي من بينها التدريب، ويمكن الحكم من الناحيـة العلمية على استعدادات الف...
	والاستعدادات الخاصـة هـي مجموعة معينـة مـن الصـفات و الخصائص البدنية والفسيولوجية والنفسية التي ترتبط ارتباطاً وثيـق الصلة بالمهارات الخاصة بالنشـاط ، لذلك فإن دراستها من الجانب التطبيقي يعتبر من الأهمية بمكان حيث يرتبط بتقييم الصلاحية ، خاصة في الأن...
	فاللاعب الموهوب هو الذي يتمتع بمجموعة من تلك الاستعدادات (الصفات النفسية والبدنية والمورفولوجية والفسيولوجية) التي تتفق مع متطلبات النشاط الرياضي وارتباطها بمهاراته الخاصة، كما أن هـذه الصفات ليست ثابتة وإنما بداخلها إمكانية النمو غير المتساوي وكذا ال...
	وتعتبر الصفات والخصائص التـي تحـدد صـلاحية الفـرد لأي نشاط يتميز بأحمـال نفسية مرتفعة ، قريبة الشبه إلى حد كبير مع الصفات التي تحدد صلاحية الفرد للنشاط الرياضي ، فعلى سبيل المثال يوجد تشابه واضح بين الصفات المطلوبة لمهنة الطيران والتي تعتبر شرطاً أسا...
	أولا: باتجاهات الشخصية (كالميل والسعي إلى تحسين الأداء).
	ثانيا: بالثبات الانفعالي (الثبات عند تأثير العوامل غير العادية والمفاجئة).
	ثالثاً: بالسمات الإرادية (كالحسم والمثابرة والشجاعة ... إلخ).
	رابعاً: بالعمليات العقلية والنفسي - حركية (كالقدرة على توزيع الانتباه وتحويله وثباته وسرعة رد الفعل الحركي، ودقة الاستجابة على المثيرات الحركية وتغيرات الإدراك الحسي، والتصور الحركي.. إلخ)
	خامسا: بالسمات الرئيسية للجهاز العصبي التي إن كانت لا تدخل مباشرة ضمن القدرات العقلية والنفس حركية تعتبر الأساس الفسيولوجي للقدرات.
	6- السمات الهامة للناشئين في المجال الرياضي:
	يمكن تقديم السمات النفسية التي ينبغي إكسابها للناشئين الرياضيين والعمل على تنميتهـا وتطويرهـا فـي غـضـون عمليات الإعـداد النفسي طويل المدى على النحو التالي:
	 الهادفية.
	 الاستقلالية.
	 الثقة الرياضية.
	 المثابرة.
	 الشجاعة.
	 صلابة العود.
	6-1- سمة الهادفية:
	6-1-1-مفهوم سمة الهادفية:
	يقصـد بسـمة " الهادفيـة " قـدرة اللاعب الرياضـي علـى تحـديـد أهداف واضحة لتطوير الرياضي والسعي بجدية نحو تحقيقها، واللاعب الرياضي الذي يتسم " بالهادفية " يكون قادراً على تحديد أهداف محدد لمستواه الرياضي ويناضل ويكافح في سبيل الوصول إليه، كمـا يقـوم ب...
	كمـا أن اللاعـب الرياضـي الـذي يتسـم بهـذه السـمة يكـون بمقدوره تحديد أهداف جديدة بعد نجاحه في تحقيق الهدف الذي كان يسعى إليه.
	6-1-2- طرق تنمية سمة الهادفية: ومن بين أهم الوسائل التي يمكن بها إكساب وتنمية سمة " الهادفية " ما يلي:
	 البدء بتحديد هـدف وأهـداف واضحة للناشئ الرياضي لمحاولة بذل الجهـد نحـو تحقيقها، مع مراعاة ألا يتميـز هـذا الهدف أو تلك الأهـداف بالسهولة أو الصعوبة الزائدة، بل تكـون فـي متناول قـدرات واستعدادات ومهارات اللاعب بشـرط بذل المزيد من الجهد والإصرار والت...
	  يجب النظر إلى أن الهدف الذي يضعه اللاعب الرياضي لنفسه لكي يحققه مستقبلا ما هو إلا دافع يعمل على توجيه سلوكه، نظراً لأن اللاعب الرياضي إذا وضع نصب عينيـه هـدف مـحـدد حتـى ولـو كـان بعيد المدى (مثل الفوز بأحد المراكز المتقدمة في بطولة الوطنية أو بطول...
	  ينبغي على المدرب الرياضي تحديد أهداف معينة للاعـب سـواء في عملية التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية والتي يحاول الفرد تحقيقها في ضوء مستواه الحالي.
	كما يمكـن تحـديـد أهـداف متوسطة أو طويلة المدى للاعـب الرياضي مثل محاولة تحقيق رقم معين أو الوصول إلى مستوى معين بعـد 3 أو 4 سنوات مثلاً، هـذا بجـانـب ضـرورة التحديـد الـدائم للأهـداف قصيرة المدى (أهداف شهرية أو نصف سنوية مثلا) لكي يحققها اللاعب هذه ا...
	مع ضرورة مراعـاة إمكانـات الـلاعـب وقدراتـه واستعداداته والظروف البيئية المحيطة باللاعب عند وضع هذه الأهداف قصيرة أو بعيدة المدى، إذ إن الفشل في تحقيق هذه الأهداف أو عدم القدرة على تحقيقها يؤثر بصورة سلبية على شخصية اللاعب ولا يساعد على تنمية وتطوير س...
	ينبغي على المدرب الرياضي تعويد اللاعب على تركيـز كـل انتباهه لحل الواجبات التي يكلف بها وعدم التأثر بالمثيرات الخارجية سواء في أثناء التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية.
	6-2- سمة الثقة الرياضية:
	6-2-1- مفهوم وخصائص الثقة الرياضية: يمكـن تعـريـف الثقـة الرياضية بأنهـا اعتقاد اللاعب وتأكـده مـن أنـه يمتلك القدرة والمهارة في أداء رياضي معين. كما أن الثقة الرياضية العالمية تعتبر من بين أهـم السمات التي تميز اللاعبين ذوي دافعية الإنجاز الرياضي الع...
	6-2-2- خصائص الثقة الرياضية العالية:
	 منتبه ويستطيع التركيز علـى نفسـه وعلى الأداء.
	 يعرف جيداً ما الذي ينبغي عليه أن يفعله.
	 هادئ وغير مشغول البال.
	 لا ينشغل كثيراً في التفكيـر فـي النتائج السلبية التي قد تحدث.
	 أهدافه محددة وواضحة.
	 يثق تماماً في كفاءته وقدراته.
	 قادر على تصحيح أخطائه بنفسه.
	6-2-3- خصائص الثقة الرياضية المنخفضة:
	 متوتر وقلق.
	  يصعب عليـه التركيـز والانتباه بصورة مستمرة.
	  يخشى المنافسين بصورة واضحة.
	 يفكر كثيراً في النتـائج السلبية للمنافسة.
	  أهدافه غير محددة وغير واضـحة تماماً.
	 يشك في كفاءته وقدراته.
	  يعتمد على الغيـر فـي أخطائه.
	6-2-4- طرق تنمية الثقة الرياضية:
	هناك العديد من الوسائل والأساليب التي يمكن استخدامها لتنمية الثقة الرياضية لدى اللاعبين، ومن بين هذه الأساليب ما يلي:
	 الكلام الذاتي الرياضي.
	 التأكيدات الذاتية.
	 إيقاف التفكير السلبي وتحويله إلى تفكير إيجابي.
	وقـد أشـار سـتيفان بـل Bell إلى النصائح التاليـة كأساسيات للمساعدة على تنمية الثقة الرياضية لدى اللاعبين:
	 حـاول تنميـة قـدراتك علـى استخدام الكـلام الـذاتي الرياضـي الإيجابي، وأن يكون لديك بعض التأكيدات الذاتية للمواقف الرياضية المختلفة، وحاول تكرارها مرة على الأقل يومياً.
	 استخدام طرق " إيقاف التفكير " في النقاط السلبية واستبدالها فـوراً بالتفكير في النقاط الإيجابية.
	 حاول أن تركز على الأداء بأفضل ما يمكنك وألا تركـز عـلـى قـدرة وصولك إلى أقصى درجات الإتقـان فـي كـل مـرة تقـدم فيهـا بـالأداء أو الاشتراك في منافسة، فاللاعب أي لاعب لن يستطيع الوصول إلى هذه الدرجة من الكمال في الإتقان في كل مرة.
	 حاول مراجعة نقاط قوتك ونقاط ضعفك، وحاول أن تتعلم مـن نقـاط ضعفك ثم قم بنسيانها وتذكر فقط نقاط قوتك.
	 حاول أن تتصور نفسك في مواقف النجاح في الأداء وأن تتصور بعض اللاعبين الرياضيين في المواقف التي يقومون فيهـا بـالأداء بأفضل مـا عندهم وبدرجة عالية من الثقة بالنفس.
	 حاول أن تـثيـر لـديـك الـدافع والرغبـة فـي الاستمتاع بالاشتراك فـي المنافسات التي تتطلب التحدي.
	6-4- سمة الاستقلالية:
	6-4-1- مفهوم سمة الاستقلالية: تتمثل سمة: " الاستقلالية " في القدرة على الاتجاه نحـو الهـدف المقصود وبصورة تتضح فيها مظاهر المبادأة والإبداع والفطنة والتربص لعواقب وعدم التأثر بسلوك الآخرين.
	واللاعب الرياضـي الـذي يتسـم " بالاستقلالية " يستطيع تغيير وتعديل سلوكه دون مساعدة الآخرين أو بأقـل قـدر مـن المسـاعدة والتوجيه والإرشاد الخارجي. ويكون بمقدوره الاستقلال بالرأي وعدم تقليد سلوك الآخرين تقليداً أعمى بلا وعى أو تفكير.
	واللاعـب الـرياضـي الـذي يتسـم " بالاستقلالية " يستطيع تحمـل المسؤولية ومواجهة ما قد يقوم به من أخطاء بشجاعة ومحاولة بذل الجهد لتصحيح تلك الأخطاء. كمـا يتميـز بالجديـة فـي الـتفكير والسلوك ويمكن الاعتماد عليـه فـي العـديـد مـن المواقـف سـواء فـي التـد...
	واللاعب الرياضي الذي يفتقر إلى هذه السمة يلاحظ عليـه عـدم إنصافه بالمرونة الكافية وعدم الإفادة الكاملة من خبراته السابقة وعدم القدرة على التكيف مع المواقف المتغيرة أو تعديل سلوكه بصورة مبدعة بما يتناسب مع هذه المواقف المتغيرة.
	6-4-2- طرق تنمية سمة الاستقلالية: مـن بـيـن أهـم الوسائل التي يمكن بهـا إكساب وتنمية سمة الاستقلالية ما يلي:
	  تكليف اللاعب الرياضي ببعض المهام أو الواجبات التي تظهر فيها سمة الاستقلالية بصورة واضحة مثل قيام اللاعب الرياضي بوضع خطة تدريبية مناسبة له، أو قيام اللاعب الرياضي بممارسة التدريب الفردي لمحاولة تنمية بعض الصفات البدنية أو المهارات الحركية وذلك دون ...
	 يمكن تكليف اللاعب الرياضي بتحليل نواحي القوة والضعف التي يتميز بها واقتراح الخطط أو الحلول الكفيلة بإبراز نواحي القوة وعـلاج نواحي الضعف
	 تعويد اللاعبين على الاشتراك في المنافسات الرياضية واعتمادهم على أنفسـهـم أثنـاء اللعب دون الحاجة إلى توجيهات المدرب مـن خـارج الملعب
	 ضرورة استخدام مختلف التدريبات وخطط اللعب التي تتطلب من الفرد الرياضـي عـامـل " المبـادأة " . ومـن أمثلـة ذلـك إكساب اللاعـب الرياضي القدرة الهجومية المختلفة التي تسهم في محاولة مبادأة المنافس بالهجوم وعدم الارتكاز للدفاع وخاصة الدفاع السلبي.
	 يجـب علـى المـدرب الرياضـي أن يعمل على توزيع الأعمال والأعبـاء التنظيمية والإدارية والفنية على جميع أعضاء الفريق الرياضـي وعـدم قصرها على لاعبين قلائل.
	6-5- سمة المثابرة:
	6-5-1- مفهوم سمة المثابرة: تعني " المثابرة " القدرة على الاحتفاظ لفترة طويلة بدرجة عاليـة مـن النشاط والحيوية حتى الوصول إلى الهدف وعدم التحول عنه حتى عنـد ظهور صعاب غير متوقعة.
	واللاعب الذي يفتقر لسمة المثابرة نجده يتميـز بعـدم القدرة على الاستمرار فـي مجابهـة العقبـات أو الصعاب التـي تصـادفه سـواء فـي التدريب أو في المنافسات الرياضية، أو نجد محاولة عدم التصدي لها. كما نلاحظ افتقاره للنشاط والحيوية والميـل للكفـاح عنـد الهزي...
	6-5-2- طرق تنمية سمة المثابرة: من أهم طرق ووسائل تنمية سمة المثابرة لدى اللاعب الرياضي مـا یلي:
	 محاولـة اللاعـب الرياضي تحليـل مسـتويات بعـض الأبطـال المعروفين ومحاولة إبراز الأسباب المباشرة لتفوقهم كنتيجة لتميزهم بمسـة المثابرة على التدريب وبذل أقصى الجهـد لمحاولة مقاومة كل العقبات التي تعترضهم في سبيل الوصول لأعلى المستويات الرياضية، إن يسهم...
	 يجب تشكيل التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية بصورة معينة بحيث يرتبط ذلك بظهور بعض العقبات أو الصعاب المفاجئة غير المتوقعة التي تسهم في تعويد الفرد الرياضي على الاستمرار في مجابهة مثل هذه المواقف وبالتالي إكساب القدرة على بذل الجهد لمحاولة التغلب ...
	 ينبغي على المدرب الرياضي أن يحدد للناشئ الرياضي مستويات معينـة سـواء بالنسبة لتنميـة الصـفات البدنية أو المهارات الحركية والقدرات الخططية وأن يطالبه بضرورة تحقيق هذه المستويات في فترة زمنية معينة مع مراعاة إمكانات الفرد واستعداداته وقدراته على تحقيق...
	6-6- سمة الشجاعة:
	6-6-1- مفهوم سمة الشجاعة: " الشجاعة " من السمات الإرادية التي تعمل على التوجيـه الـواعي لسلوك الفرد في المواقف التي تتميز بخطورتها، والمواقف التي يعتـاد عليها، كما تمكـن الفـرد مـن القدرة على التغلب على الخوف، ويرى البعض أن سمة الشجاعة ترتبط ارتباطا و...
	6-6-2- طرق تنمية سمة الشجاعة: مـن أهـم طـرق ووسائل تنميـة سـمـات الشـجاعة لـدى الـلاعـب الرياضي ما يلي:
	 يمكن إكساب اللاعب سمة الشجاعة عندما نضعه في مواقف متعددة تتطلب منه استخدام هذه بالسمات بصورة واضحة. وعلى ذلك ينبغي على المدرب تعويد اللاعب الرياضي بصـورة تدريجية على المواقف المتعددة التي لم يسبق له التعود عليها أو التي ترتبط ببعض النواحي التي تتطلب...
	 ويجب على المدرب الرياضي تحليل المواقف المتعددة التي ترتبط بعامل الخوف حتى يمكن بذلك تخفيف وإخماد ظاهرة الخـوف لـدى الفرد الرياضي، فإذا نجح المدرب في إقناع الفرد الرياضي بـأن سلوكه في بعض المواقف لن ينتج عنه خطـورة أو إصابة ما، فإنه يكون بذلك قد نجح ...
	  ينبغي مـراعـاة تـوافر عوامـل الأمـن والسلامة والثقـة بـالنفس، وخاصة بالنسبة للأداء الحركي الذي يرتبط ببعض المخاطر حتى لا يؤثر فشل اللاعب وإصابته ببعض الإصابات البدنية إلى ظهور أعراض الخوف والإحجام على اللاعب الرياضي مما يؤثر تأثيراً بالغاً على تنمي...
	6-7- سمة صلابة العود:
	6-7-1- مفهوم سمة الصلابة البدنية: أشارت دراسات متعددة إلى أن الرياضي يتميز على غير الرياضي بسمة صلابة العـود ويرى الباحثون أن الرياضيين لا يتميزون فقـط بالصـلابة البدنيـة بـل ايضـاً بالصلابة العقلية كنتيجة للنشاط الرياضي وخاصة رياضة المستويات العاليـة...
	ومن ناحية أخرى تظهر هذه السمة لدى الرياضي في النواحي التالية القدرة على مجابهة المصاعب وعدم النكوص في حالات الهزيمة أو عدم التوفيق في اللعب، والقدرة على تحمل النقد دون فقـد لاتزانه وعدم الحاجة إلى حماس وتشجيع الآخرين.
	وقد ترتبط هذه السمة بسمة التصميم Determination من حيث إن الرياضي لا يستسلم بسهولة ويسعى لتحسين قدراته ومهاراته لدرجة الإرهاق ويتمسك بأهدافه بغض النظر من قيمة الوقت والجهد.
	6-7-2- طرق تنمية سمة الصلابة البدنية: يمكن تنميـة سمة صلابة العـود والتصميم باستخدام الأساليب التالية:
	 تكليف الناشئ الرياضـي بـأداء بعض المهام التي لا يمكن تحقيقها إلا باستخدامه لمثل هذه السمات، كما أنه لا يمكـن تنميتهـا عنـدما نقوم بإزاحة وإزالة جميع العقبات والصعاب التي تعترض طريقـه سـواء التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية.
	  ولذا يجـب تعويد اللاعب الرياضـي علـى المواقـف الـتـي تـرتبط بوجود بعض العقبات أو الصعاب التي يكثر حدوثها في أثناء المنافسات الرياضية مثل تدريب اللاعب ضد مناقش إيجابي يحاول تعويق حركاته وإحباطها، كما يمكن زيادة درجة المقاومة التي يصادفها اللاعب مثل ...
	 يجب تعويض اللاعب على مواجهة مختلف العقبات والصعاب بطريقة متدرجة وطبقا لخطة معينة، ومن أمثلة ذلك تدريب اللاعب على مواقف غير متوقعة مثل التدريب أثناء المطر أو في الأوقات التي تتميز بشدة حرارتها، أو برودتها، أو اللعب والكفاح في حالة نقص الفريق كما في ح...

	المحاضرة رقم 7.pdf
	أنواع ومراحل عملية الانتقاء الرياضي
	عملية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي ليست عملية قصيرة الأمد قد تنتهي. أيام أو أسابيع أو شهور، لكنها عملية مستمرة وطويلة تبدأ منذ الانتقاء المبدئي للناشئ الموهوب، وتنتهي بوصوله إلى المستويات الرياضية العليا، وهذه العملية تستغرق سنوات طويلة من الإعد...
	2-1- مرحلة الانتقاء المبدئي:
	ويتم في هذه المرحلة انتقاء الناشئين في المرحلة العمرية المناسبة للبدء في ممارسة لعبة رياضية معينة، وتعد هذه المرحلة مرحلة الاستكشاف والتعرف المبدئي على الناشئين وتنحصر أهمية هذه المرحلة في إتاحة الفرصة للتعرف على الناشئين المميزين لتوجيههم وتكوين الر...
	1. ممارسة الأنشطة الرياضية ضرورية لجميع الناشئين ويتوقف عليها نضجهم ونموهم الصحيحان.
	2. أن المستوى البدني والحركي الضعيف في مراحل العمر المبكرة لا يعد سببا لحرمان الناشئ من ممارسة الرياضة، وعلينا مساعدته في اكتشاف النشاط الذي يكون مؤهلا له وبإمكانه أن يحقق فيه نتائج مرضية.
	3. كلما كانت قاعدة الانتقاء كبيرة كلما كانت الفرصة أكبر في انتقاء الناشئين الموهوبين. كما تؤخذ في الاعتبار أن هذه المرحلة يصعب الكشف من خلالها عن نوعية التخصص المناسب للناشئ، وأن مواهبه تظهر بعد ذلك من خلال التدريب والممارسة، كما لا يجب المبالغة في وض...
	ومن ناحية أخرى لا يجب الامتناع في هذه المرحلة عن قبول ناشئين قد تزيد أعمارهم بعض الشيء عن الأعمار المناسبة للبدء في ممارسة رياضة معينة، وأن فرض بعض القيود أمام الرياضيين الأكبر سناً يؤدي إلى آثار سلبية، حيث أثبتت بعض الدراسات حول العمر المناسب للبدء ف...
	2-1-1- معايير الانتقاء في هذه المرحلة:
	 العمر المناسب للبدء في الممارسة.
	 الصلاحية الطبية لممارسة النشاط الرياضي.
	 مدى تناسب الجسم مع متطلبات اللعبة ومستوى الصفات البدنية الأساسية.
	 الخصائص الفسيولوجية ومدى قربها أو بعدها عن المعايير والمتطلبات الضرورية لممارسة النشاط الرياضي المستهدف.
	2-2- مرحلة الانتقاء المرحلي:
	وتستهدف هذه المرحلة تقييم إمكانيات من تم انتقاؤهم في مرحلة المبتدئين لبلوغ المستويات الأعلى الأداء، والتحديد الأكثر دقة لاستعداداتهم وقدراتهم، وتوجيههم إلى نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم معهم، ويتم ذلك أثناء هذه المرحلة وفي نهايتها، وبعد أن يكون النا...
	2-2-1-معايير الانتقاء في هذه المرحلة:
	  عدم وجود عوائق صحية ومدى نمو الخصائص المورفولوجية، والفسيولوجية.
	 سرعة تطور الصفات البدنية والنفسية.
	  مدى إتقان المهارات الأساسية.
	  مستوى التقدم في الأداء والاستعداد النفسي والبدني لتحمل التدريب.
	  التطور في العناصر الفنية والخططية للعبة.
	2-3- مرحلة الانتقاء التأهيلي:
	وتستهدف هذه المرحلة انتقاء الناشئين الأكثر كفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العالية من الأداء، والاهتمام بالارتقاء بمستويات أدائهم، وتنمية الاستعدادات والقدرات الخاصة بنوع النشاط الرياضي الذي يمارسه الناشئ، والسمات النفسية المطلوبة لذلك النشاط.
	2-3-1- معايير الانتقاء في هذه المرحلة:
	  نمو الخصائص المورفو وظيفية (Morpho - Functional) اللازمة لتحقيق المستويات العليا من الأداء.
	 نمو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي.
	  سرعة ونوعية استعادة الاستشفاء بعد المجهود.
	  الدافعية للتدريب والممارسة.
	  المثابرة على بذل الجهد.
	2-4- مرحلة الانتقاء النهائي:
	وتستهدف هذه المرحلة تقييم الناشئين في ضوء المراحل السابقة، وانتقاء من توافرت لديهم إمكانات التفوق في الأداء، وتحقيق النجاح في المنافسات المحلية والدولية.
	2-4-1- معايير الانتقاء في هذه المرحلة:
	 غياب العوائق الصحية.
	 التحمل العالي لعبء التدريب.
	  تحقيق النموذج الرياضي للعبة المتخصص فيها اللاعب.
	  تحمل عبء المنافسات في الظروف الصعبة مثل ارتفاع درجات الحرارة، والطقس السيئ، وانخفاض الضغط الجوي في الأماكن المرتفعة والأجواء النفسية المتوترة في المنافسات.
	 التنويع في أداء المهارات الفنية والتكتيكية والخططية.
	ونتناول فيما يلي ما قامت به بعض الدول في مجال انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي وهي: ألمانيا الشرقية (سابقا) وروسيا (الاتحاد السوفيتي سابقا) وأستراليا، والصين، والولايات المتحدة الأمريكية، والمملكة المتحدة، وكندا ونيوزيلندا:
	أولا: تجربة ألمانيا الشرقية (سابقا): تعتبر ألمانيا الشرقية من أولى الدول التي طبقت نظام انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي، وهذا النظام يعد من أفضل نظم الانتقاء في العالم فقد حقق نجاحا هائلا، بل إن ما حققته أستراليا من نجاحات في دورة سيدني الأولمبية ع...
	وقد اعتمد نظام الانتقاء في ألمانيا الشرقية على التربية الرياضية كمحور أساسي لبرنامج الانتقاء، ويرتكز هذا النظام على مرحلتين هما:
	المرحلة الأولى العامة:
	في هذه المرحلة يتم جمع البيانات الأنثروبومترية، واختبارات وإنجازات الأداء. خلال الرياضة المدرسية مثل سرعة الجري، والوثب، والقوة العضلية، والتحمل، وهذه الاختبارات تعتبر جزءا من المنهج الدراسي للتربية الرياضية المدرسية للأطفال في المرحلة العمرية من (9 -...
	المرحلة الثانية التخصصية:
	تعتبر المرحلة الثانية أكثر تخصصية وتحتوي على فترة ستة شهور هي فترة تدريب اختبارية، والتي من خلالها يمكن الحصول على معلومات واسعة حول اتجاهات الرياضيين نحو التدريب، ومقدار ما يتحملونه من حمل التدريب، ويقسم التلاميذ إلى مجموعات تبعا لعمرهم البيولوجي وعد...
	ثانيا: تجربة روسيا الاتحاد السوفيتي سابقا: يتكون نظام الانتقاء في روسيا من ثلاث مراحل هي:
	1. مرحلة الانتقاء الأساسي: basic selection-
	وينتقى في هذه المرحلة الأطفال الذين يتميزون بالموهبة الفطرية، ويتم تقسيم الآلاف من الأطفال من عمر (8 – 10) سنوات تبعا لقدراتهم المهارية واللياقة البدنية العامة ويقوم بذلك معلمو التربية الرياضية المدرسية.
	2. مرحلة الانتقاء الأولي: Initail selection
	وتشمل الأطفال من عمر (10 - 12) سنة، ويقوم بها المدربون القدامى حيث يقيمون مستوى تطور الأطفال في الأنشطة البدنية، وبعض الاختبارات الخاصة، ويرى بعض الباحثين أن هذا العمر لا يعتبر مرحلة يمكن التنبؤ المستقبلي من خلالها.
	يبلغ عمر الأطفال في هذه المرحلة من (13- 14) سنة وخلال هذه المرحلة يصل الأطفال إلى المرحلة التخصصية.
	ثالثا: تجربة أستراليا:
	عندما فازت أستراليا في أولمبياد سيدني عام 2000 وفرت الحكومة الأسترالية مساندة وتمويلا أكثر لتنمية رياضي النخبة، وكانت الخطوة الأولى هي العمل على تحديد المتفوقين رياضيا من خلال تحديد المتطلبات البدنية والفسيولوجية المطلوب توافرها بالنسبة الرياضات مختلف...
	المرحلة الأولى: وتشمل إجراء فحوص للتلاميذ من (12 - 16) سنة صحيا وبدنيا في المدارس باستخدام بطارية تتكون من ثماني اختبارات بدنية بسيطة، وفي معظم الحالات يقوم معلمو التربية الرياضية بإجراء هذه الاختبارات ثم ترسل النتائج إلى مراكز الولايات ليقوم منسقو ال...
	المرحلة الثانية: تشمل اختبارات هذه المرحلة بعض من اختبارات المرحلة الأولى بالإضافة إلى بعض الاختبارات المعملية الخاصة، ويوجه التلاميذ الذين يثبت أن لديهم موهبة إلى برامج الرياضيين الموهوبين والتي تنظمها المؤسسة الرياضية الوطنية، ومن بين هؤلاء يوجه حوا...
	رابعا: تجربة الصين:
	تم وضع النظام الصيني للانتقاء عام 1975 ويتكون من أربع خطوات، حيث يشارك كثير من الأطفال في العمر من (11 - 13) سنة في الأنشطة الرياضية بناء على رغبتهم.
	وفي العمر من (14 – 16) سنة يخضعون لكثير من الاختبارات الجينية والقياسات الجسمية واللياقة البدنية، وأشعة أكس، حيث يتم انتقاء الموهوبين،
	وفي العمر من (17 - 18) سنة تطبق عليهم الاختبارات التخصصية، وينخرط من يتم انتقاؤهم في برامج التدريب التخصصية، وتلعب المدارس الرياضية والعليا، والمنظمات الرياضية المختلفة دورا مهما في هذا المجال.
	خامسا: تجربة كندا:
	يشتمل نموذج الانتقاء في كندا على ثلاث خطوات متدرجة من بداية اكتشاف الموهوب حتى تحقيقه المستويات العليا من الأداء، وهذه الخطوات هي:
	الخطوة الأولى: اكتشاف الموهوب وتشمل هذه الخطوة اختبارات أنثروبومترية، وفسيولوجية، هي وحس حركية ونفسية وبيئية.
	الخطوة الثانية: وفي هذه الخطوة ينتقى الموهوب للمشاركة في فرق المناطق، والفرق المحلية، ويتم ذلك من خلال استخدام اختبارات خاصة.
	الخطوة الثالثة: وهي الانتقاء النهائي للرياضيين لتشكيل فرق النخبة، لكي يتم توجيههم إلى قمة الأداء الرياضي.
	سادسا: تجربة نيوزيلاند:
	تتبع نيوزيلاند في عملية الانتقاء مبدأ الهرم من منطلق أنه كلما كانت قاعدة الهرم واسعة فإن القمة ستكون أكثر ارتفاعا، والرياضي الذي يصل إلى قمة الهرم يصبح أكثر الرياضيين موهبة.  ويتم الانتقاء من خلال تنظيم منافسات على مستوى المبتدئين اعتقادا أنه ما إذا م...

	المحاضرة رقم 8.pdf
	الأسس العلمية للانتقاء والتوجيه الرياضي وعلاقتها بالتنبؤ
	1- المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء:
	هناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب، وقد حدد "ميلينكوف" (1987) تلك المبادئ على النحو التالي:
	1-1- الأساس العلمي للانتقاء:
	إن صياغة نظام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لمواقف تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة للأسس العلمية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخدامها في عملية الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض.
	1-2- شمول جوانب الانتقاء:
	إن مشكلة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب البدني والمورفولوجي والنفسي ولا يجب أن تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون أخر، فعند تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء.
	1-3- استمرارية القياس والتشخيص:
	يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ الهامة حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف عند حد معين، وإنما هو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي، تلك الدراسة تجرى بانتظام خلال مختلف مراحل الحياة الرياضية للاعبي...
	1-4- ملائمة مقاييس الانتقاء:
	إن المقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم بالمرونة الكافية وإمكانية التعديل، حيث أن المتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها وانخفاضها، تظهر مرحليا بتغيير ما يطلب منه من حيث ارتفاع وانخفاض حلبة المنافسة الرياضية سواء في الداخل أ...
	1-5- البعد الإنساني للانتقاء:
	إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السلبية للأعمال البدنية والنفسية التي قد تفوق قدراته وطاقاته أحيانا، فضلا عن حمايته من الشعور بالإحباط وخيبة الأمل ناتجة عن الفشل ا...
	1-6- العائد التطبيقي للانتقاء:
	حتى يتحقق العائد التطبيقي المطلوب يجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق على الأجهزة والأدوات وإعداد الكوادر، حتى يمكننا من ذلك استمرار الفحوصات وتكرارها بين الحين والأخر لإعطاء التوجيهات اللازمة على أساس ن...
	1-7- القيمة التربوية للانتقاء:
	إن نتائج الفحوصات لا يجب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيين الأفضل استعدادا فحسب، وإنما يجب استخدامها كذلك في تحسين ورفع فعالية عمليات التدريب عند وضع وتشكيل برامج الإعداد وتقنين الأحمال، وكذلك تحسين ظروف ومواقف المنافسات..... إلخ.
	و من زاوية أخرى قد أشارت بعض الدراسات والأبحاث التي أجريت في هذا المجال أن الأسس العلمية للانتقاء هي:
	أولا - بالنسبة للأهداف المحددة:
	1. تكون واضحة.
	2. تكون موضوعية وغير مبالغ فيها.
	3. إعداد مراكز مجهزة للمواهب وتطوير قدراتهم.
	4. أن تتجزأ الأهداف إلى أهداف جزئية ممكن تنفيذها.
	ثانيا - الأسلوب العلمي لانتقاء الموهوبين:
	1. يتم الاختيار على أسس علمية عن طريق المحددات.
	2. تواجد اللجان المتخصصة في الجوانب المختلفة.
	3. استخدام الأسلوب العلمي في التنبؤ لمستوى اللاعبين.
	4. تطبيق الاختبارات بشكل دوري.
	ثالثاً - الرعاية الكاملة للموهوبين:
	1. الرعاية الصحية.
	2. الرعاية الاجتماعية.
	3. الرعاية النفسية.
	4. الرعاية العلمية والثقافية.
	5. الرعاية الفنية المتخصصة.
	رابعا - الإمكانيات المادية:
	1. توافر عوامل الأمن والسلامة في المنشآت وسهولة الوصول إليها.
	2. توافر الأجهزة والأدوات الحديثة توافر عوامل الأمن والسلامة بها.
	3. توافر الملابس الرياضية الصحية وبمقاسات مناسبة لأجسام ونوع المنافسة وقدراتها على مقاومة الهواء أثناء الحركة.
	4. توافر الميزانية والحوافز لتغطية مكافآت المدربين وحوافز للموهوبين.
	خامسا - الإمكانيات البشرية:
	1-  المدربين:
	 اختيار مدربين قادرين على تطوير الموهوبين.
	  تقديم تقرير مفصل من مدرسي الأنشطة الرياضية.
	 الالتزام بهدوء النفس وتشجيع اللاعبين، احترام قدرات اللاعبين.
	 الاهتمام بتنمية ذكاء اللعب للاعبين.
	 عدم الاتجاه إلى الأساليب غير التربوية في المنافسات.
	  الاهتمام بالمرضى والمصابين من اللاعبين.
	2- الإداريين:
	 محاولة حل مشكلات اللاعبين.
	 تجهيز الملاعب والصالات الخاصة بالتدريب.
	3- أخصائي التغذية:
	 يتولى حل المشكلات الخاصة بالجانب الصحي لتغذية اللاعبين.
	 يتولى صرف الوجبات الغذائية للاعبين وتوفير الوجبة الغذائية السليمة.
	2- مزايا استخدام الأسلوب العلمي في الانتقاء: تتحدد مزايا استخدام الأسلوب العلمي في الانتقاء في النقاط التالية:
	1. تقليل الوقت المستغرق للاعب في الوصول لأفضل مستوى.
	2. عمل المدربين مع أفضل العناصر المتوفرة.
	3. إتاحة الفرصة للاعب للوصول إلى المستويات الرياضية العالية.
	4. توفير درجة التجانس بين اللاعبين.
	3- علاقة الانتقاء بالتنبؤ:
	يعد التنبؤ من مستلزمات الإنجاز سواء أكان أكثره متخلفاً كثيراً أو متوسطاً ولذلك فإن فكرة التنبؤ وأثرها على الإنجاز الرياضي العالي تعد من الوسائل الحديثة التي تعبر عن مجموعة عوامل ومؤهلات ترتبط فيما بينها لتضمن إجراء البحوث الرياضية العلمية من أجل التنب...
	فإن التنبؤ بما ستؤول إليه هذه الاستعدادات والقدرات في المستقبل بعد من أهم أهداف الانتقاء حيث يمكن إلى حد كبير تحديد المستقبل الرياضي للناشئين، ومدى مـا يمكن أن يحققه من نتائج، هذا وأن عامل الثبات يعد من أهم اسس التنبؤ بالنمو وقـد اتجهت الدراسات والبحو...
	وتشير النتائج إلى أن مراحل الثبات يتحقق في بعض الصفات، بينما لا يتحقق في صفات أخرى. فعلى سبيل المثال إذا كانت لعبة الكرة الطائرة تستلزم الضرورة انتقاء الناشئين طوال القامة، خاصة عند اختيار لاعب السحق فهل يعني ذلك أن طوال القامة الذين تم انتقائهم سيظلو...
	يرى كثير من الباحثين أنه من جانب تحديد المستوى المبدئي لمستوى نمو الصفات البدنية فيجب تحديد معدل تنبؤ لهذه الصفات كي يمكن التنبؤ بدقة بإمكانات الناشئ في المستقبل، وعلى اعتبار أن الاختبارات في المراحل الأولى يجب أن تساعد على أقل تقدير في عملية التنبؤ و...
	4- علاقة الانتقاء بالفروق الفردية:
	إن التنبؤ هو عملية تكهن وتوقع وتخمين لما سيحدث في المستقبل، وهو لا يتم من فراغ، بل يسبقه دراسات مستفيضة يعتمد معظمها على الاختبارات والمقاييس، فمن خلال منحنيات التقدم ودراسة معدلات التطور والتعرف على المستوى الحالي يمكن التنبؤ بما سيكون عليه معدل الت...
	للتنبؤ علاقة وطيدة بالفروق الفردية، حيث توصل علماء النفس إلى قوانين الفروق الفردية التي تعتمد أساساً على اختلاف الأفراد فيما بينهم من حيث القدرات والامكانات والاستعدادات والميول والرغبات. وبهذا فإن التربية البدنية والرياضية من المجالات التي نجحت في مر...
	تعتبر التربية الرياضية بمجالاتها المختلفة وانشطتها المتعددة من أكثر المجالات حساسية وتأثيراً بظاهرة الفروق الفردية، خاصة في مجالات المنافسات الرياضية أن العملية التدريبية لا تصلح فيها الأساليب والبرامج الموحدة لكل الأفراد فاللاعبون والتلاميذ الناشئون ...
	5- علاقة الانتقاء بالتصنيف:
	تستخدم الاختبارات الرياضية لتصنيف الأفراد حسب قابليتهم الرياضية ووضعهم في مجموعات على هذا الأساس وأكثر القياسات التي يستخدمها الباحثون في التربية البدنية هي قياسات الطول والوزن. إضافة إلى بعض القياسات الأخرى، والتصنيف له أهداف عدة أهمها تجميع الأفراد...
	 زيادة الاقبال على الممارسة.
	 زيادة التنافس.
	 العدالة.
	  الدافعية.
	  الأمان.
	 التدريس.
	إذا كان الهدف هو تصنيف الأفراد لممارسة نشاط مثلاً فإن التصنيف في هذه الحالة يجب أن يعتمد على ما يتمتع به الأفراد من استعدادات وقدرات خاصة، لذا اتجهت الجهود في هذا المسار إلى الاهتمام باكتشاف الأفراد ذوي الاستعدادات والقدرات المناسبة للنشاط المعين، وتو...

	المحاضرة رقم 9.pdf
	نماذج وأساليب الانتقاء الرياضي
	تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد برنامج محدد للانتقاء يمكن تطبيقه في كافة الرياضات. القصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسلسلة التي تستخدم في انجاز عملية الانتقاء وللوصول إلى تحقيق نتائج إيجابية في عملية الانتقاء والتوجيه لا ...
	1- نموذج جيمبل (GIMBLE):
	حيث أشار إلى أهمية تحليل الناشئين من خلال ثلاثة عناصر هامة وهي:
	 القياسات الفيزيولوجية والمورفولوجية.
	 القابلية التدريبية.
	 الدوافع.
	وقد اقترح جيمبل الخطوات التالية:
	 الخطوة الأولى: تحديد العناصر الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي في عدد كبير من أنواع الرياضة
	 الخطوة الثانية: إجراء الاختبارات الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية في المدارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
	 الخطوة الثالثة: تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة المعنية يتراوح زمنه من 12 إلى 24 شهرا ويتم خلال ذلك إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمه وتتبعه.
	 الخطوة الرابعة: في نهاية البرنامج التعليمي يتم إجراء دراسة تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات نجاحه مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الإيجابية والسلبية التي اتضحت من تلك الدراسة
	2- نموذج بار آور(BAR - OR):
	اقترح بار آور خمس خطوات لعملية الانتقاء ومنها:
	 الخطوة الأولى: تقيم الناشئين من خلال الخصائص المورفولوجية والفيزيولوجية والنفسية ومتغيرات الأداء
	 الخطوة الثانية: مقارنة قياسات أوزان الناشئين وأطوالهم بجداول النمو للعمل البيولوجي.
	 الخطوة الثالثة: وضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة، ثم دراسة تفاعلهم معه.
	 الخطوة الرابعة: تقويم عائلة كل الناشئين من حيث القياسات المورفولوجية وممارسة الأنشطة الرياضية
	 الخطوة الخامسة: إخضاع الخطوات الأربع لتحليل علمي من خلال نماذج الأداء.
	إذن نستنتج من نموذج بار آور أن أهم المعايير التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء هي:
	 المعيار النفسي.
	 المعيار المورفولوجي.
	 المعيار الفيزيولوجي.
	3- نموذج دريك (DRIKE):
	اقترح ثلاث خطوات للانتقاء الناشئين في الرياضة وهي كما يلي:
	 الخطوة الأولى: تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب التالية:
	1. الحالة الصحية العامة.
	2. التحصيل الأكاديمي.
	3. الظروف الاجتماعية والتكيف الاجتماعي.
	4.  النمط الجسمي.
	5.  القدرات العقلية.
	  الخطوة الثانية: وأطلق عليها مرحلة التنظير، وتتضمن مقارنة سمات وخصائص جسم ناشئ في النمط وتكوينه بالخصائص المطلوبة في الرياضة التخصصية وفي الرياضة بشكل عام
	 الخطوة الثالثة: وتتضمن هذه المرحلة: تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم ويتم تتبع أداء الناشئين في كافة الجوانب البدنية والمهارية والخططية والنفسية ودرجة تكيفهم للتمرين ... ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم التي يتم من خلالها الانتقاء.
	4-  نموذج هارة (Harra):
	وتتمحور فكرة هذا العالم الألماني بأن نجاح الممارس الشاب يتوقف على عنصرين أساسيين هما:
	- إخضاع الممارس الناشئ إلى برنامج تدريبي بشكل عام ويحتوي لهم تحليل مكلف لمواهبهم مع مراعاة البيئة التدريبية والبيئة الاجتماعية كعنصرين هامين في هذه العملية.
	- انتقاء الممارسين الناشئين الموهوبين على مرحلتين.
	1. مرحلة عامة: يتم فيها اختبار قدراتهم الرياضية بشكل عام.
	2. مرحلة خاصة: يتم فيها اختبار القدرات التخصصية.
	كما يؤكد (Harra) استخدام أربع مؤثرات أساسية هي:
	- قياس المستوى الذي وصله الممارس بعد خضوعه للبرنامج.
	- قیاس تطور مستوى الأداء.
	- قياس مدى ثبات الأداء خلال الظروف المتغيرة.
	- قياس استجابات الممارسين الناشئين لمتطلبات التدريب.
	5- نموذج هفليساك (Havlicek):
	نموذج "هفليساك" وآخرون يتمحور حول القيام بإتباع خطوات معينة عند القيام بعملية الانتقاء في المجال الرياضي مع الناشئين وتكمن هذه الخطوة فيما يلي:
	-  أولا وقبل كل شيء لا بد التعرف على الناشئين المتميزين.
	- التخصص في رياضة لفترة مناسبة.
	- تحديد مدى احتمالات نجاح المختارين ووصولهم إلى أعلى المستويات.
	ويرى "هفليساك" بأنه لتحقيق وإنجاز هذه الخطوات السالفة الذكر لا بد من إتباع واحترام المبادئ التالية:
	- التأكد من استمرارية الممارسة بالنسبة للناشئين المختارين في التخصص الرياضي الاعتماد على العامل الوراثي خلال إنجاز الاختبارات وأخذه يعني الاعتبار ومراعاتها.
	- إشراك علوم الرياضة في كل كبيرة وصغيرة لتعلق بعملية الانتقاء.
	- استعمال واعتماد الاختبارات والمقاييس ذات الصبغة العلمية.
	- الاختيار يكون من خلال عينة كبيرة من الممارسين.
	- عدم إهمال متغير التنافس في هذه العملية المهمة.
	6-   نموذج بومبا (Bompa): حتى يتحقق انتقاء سليم للممارسين الناشئين لا بد أن تحقق ثلاث خطوات أساسية:
	  الخطوة الأولى: تتم وفق قياس بعض الصفات التالية:
	- القدرات الحركية.
	- القدرات الإدراكية.
	- بعض الصفات البدنية (التحمل القدرة العضلية).
	- المهارات.
	 الخطوة الثانية: قياس السمات الوظيفية (الفسيولوجية) والاطلاع على مدى كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم لدى الممارس الناشئ وقدرته على الأداء البدني خلال التخصص الرياضي المختار.
	  الخطوة الثالثة: القيام بالقياسات المورفولوجية ومقارنة نتائج الممارسين الشبان بنظرياتها في المستويات الممتازة للرياضة التخصصية.
	7- نموذج جونز واتسن (Jones Watson):
	نموذج "واتسن " يتوقف على إعطاء الأهمية البالغة للمتغيرات النفسية قبل العوامل البدنية والمهارية، ويكون هذا النموذج على شكل الاقتراحات التالية:
	 تحديد الجوانب الخاصة بالانتقاء.
	 القيام بعملية التنبؤ بناء على مقارنة بين الأداء المثالي والأداء الانفعالي للممارسين الناشئين.
	 تطبيق النتائج والتأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصيل الأداء بواسطة التحليل المتعدد.
	8-  نموذج هان :(Hahn)
	يتوقف نموذج "هان" على اقتراح عدة عوامل:
	القياسات المورفولوجية: والمتمثلة في:
	- الطول
	- الوزن الجسمي
	- مركز ثقل الجسم
	- انسجام وتوافق أجزاء الجسم
	- العلاقة الموجودة بين الأنسجة العضلية والأنسجة الذهنية
	الخصائص البدنية: تتمثل في:
	- التحمل الهوائي واللاهوائي.
	- سرعة رد الفعل وسرعة الحركة.
	- تحمل السرعة.
	- تحمل القوة والقوة الديناميكية والثابتة.
	- المرونة والرشاقة.
	الخصائص التقنية الحركية: والمتمثلة في:
	- قدرة التوازن.
	- التحكم في الآلات.
	- التعبير عن الإيقاع... إلخ.
	قدرة التعلم: والمتمثلة في:
	- روح المبادرة.
	- القدرة على الملاحظة.
	- التحليل.
	- تعلم الإيقاع... إلخ
	الميول والاستعداد للتفوق: والمتمثل في:
	- مثابرة التدريبات.
	- الاستعداد لتنمية وتطوير الجسم.
	- المواظبة.
	- تحمل الإحباط والحرمات.
	المراقبة العقلية: مثل:
	- التركيز.
	- الذكاء الحركي.
	- الإبداع الخططي.
	العوامل الاجتماعية:
	- تقبل الدور الذي يقوم به الممارس
	- تنظيم الفوج ... إلخ
	العوامل العاطفية: مثل:
	- الاستقرار.
	- التوازن النفسي.
	- التحكم في الضغط.
	- الاستعداد للمنافسة.


